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FICHA SINTESE

Data de Atualizagcédo do Plano Local de Emergéncia de Alvalade: novembro de 2023

LISTA DE CONTACTOS PRIVILEGIADOS

Contacto Designacao

112 Numero nacional de emergéncia

800910 211 Regimento Sapadores Bombeiros / Protecao Civil
808 202 036 Policia Municipal

217 900 020 182 Esquadra da PSP de Lisboa — Campo Grande
218 405 731 Centro Social Paroquial Sado Joao de Brito

217 812 480 Centro Social Paroquial do Campo Grande

218 454 450 Centro Social Paroquial Santa Joana Princesa

PONTOS DE ENCONTRO

LOCAL MORADA

Av. Rio de Janeiro

Contato: Dr. Luis Rasquete

(Diretor do Parque de Jogos 1.° de Maio)
< pl.Amaio@inatel.pt; @ 218453470

Espaco da Alameda da Alameda da Universidade
Universidade de Lisboa/REITORIA Contato:

Av.2 Professor Egas Moniz
Contato:

Estadio 1° de Maio/INATEL

Estadio Universitario de Lisboa/UL



mailto:pj.1maio@inatel.pt
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Sala ‘Vamos Todos ao Mercado’ - Mercado Municipal de Alvalade
Av.2 Rio de Janeiro, 1700-330 Lisboa, Portugal

Sala do COE - Posto de Limpeza de Alvalade
Rua das Murtas 13, 1700-309 Lisboa, Portugal

José Amaral Lopes D presidente@ijf-alvalade.pt
(Presidente) @ 962402246
. Vogal da Protegdo Civil D protecao.civil@ijf-alvalade.pt
Coordenador substituto (a designar) @ 910081650

< domingostomaz@gmail.com

Oficial de ligagdo Carlos Domingos Tomaz @ 919989504
Aboio 3s Operacdes Jodo Santos P4 joao.santos@jf-alvalade.pt
P perag (Técnico-Superior) @ 915964532
Apoio Logistico Djamila Ferreira < djamila.costa@jf-alvalade.pt
polo Log (Técnica-Superior) @ 912629789
Apoio a Prevencdo, Daniel Pereira (Especialista em D daniel.pereira@jf-alvalade.pt
Sensibilizagdo e Informagdo Sistemas de Informagdo) @ 910796569

OPERAGOES

LOGISTICA

| |
| |
PREVENCAO, SENSIBILIZACAO |
EINFORMACAO PUBLICA | |

| |

| |
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MEIOS E RECURSOS

ABASTECIMENTO DE AGUA

Morada Tipo de Estrutura
Mercado de . . . ‘o
Alvalade Norte Av. Rio de Janeiro 215939611 Apoio Logistico
ALIMENTACAO
Entidade Morada Contacto Tipo de Estrutura
Mercado de . . . ‘o
Alvalade Norte Av. Rio de Janeiro 215939611 Apoio Logistico
AGASALHO
Entidade Morada Contacto Equipamento Disponivel
Paroquia do Campo Campo Grande 217812480 Apoio Logistico
Grande
Pardquia de S. Jodo Largo Frei Heitor . s
de Brito Pinto 218405731 Apoio Logistico
ALOJAMENTO
Entidade Morada Contacto Tipo de Estrutura
E.S. Rainha D. Rua M.2 Amalia Vaz . s
Leonor de Carvalho 218428880 Apoio Logistico
E.B. Eugénio dos Rua Luis A. 218429940 Apoio Logistico
Santos Palmeirim
POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS
Entidade Morada Contacto Tipo de Estrutura
USF do Parque Av.2 do Brasil 217816440 Apoio Logistico
MATERIAL SANITARIO
Entidade Morada Contacto Tipo de Estrutura
Farmacia Libia . 218410976/915784674 . Lo
a
Dr.2 Silvia Cid Av.2 da Igreja, 4B 218446041 Apoio Logistico
SERVICOS TECNICOS
Entidade Morada Contacto Tipo de Estrutura
los Domi
Carlos Domingos Bairro das Caixas 919989504 Apoio Operagdes
Tomaz
MORTUARIAS
Entidade Morada Contacto Tipo de Capacidade
Estrutura
Pardquia Campo Apoio as
Campo Grande 217812480 N 3
Grande Operagoes
Pa'roqwa S. Joao Le'zrgo Frei Heitor 218405731 Apoio ?5 )
Brito Pinto Operagoes
Paréquia S.® J Apoio 2
aroquia 5.=Joana | g3 Lagares D'El Rei 218454450 poio as 4
Princesa Operacgdes

Para informagdes sobre outros Meios Humanos e Recursos Materiais ao servigco da
Junta de Freguesia de Alvalade, favor consultar o0 Anexo 1 — Meios Humanos e
Recursos Materiais Disponiveis (Confidencial).
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PARTE | - ENQUADRAMENTO GERAL

1. INTRODUCAO

Para uma resposta imediata e eficaz perante uma situagdo de acidente grave ou
catastrofe, a Junta de Freguesia de Alvalade (JFA) desenvolveu um Plano Local de
Emergéncia (PLE).

Todo o plano assenta no principio de que, em situacdes de catastrofe, as primeiras
medidas de socorro sdo efetuadas e tomadas pelas comunidades locais, assumindo
estas um duplo papel: vitimas e agentes de socorro imediato.

2. AMBITO DE APLICACAO

O plano constitui-se para responder, de forma organizada, a qualquer dano na
sequéncia de um acidente grave ou catastrofe. A primeira fase sera a definicdo da
estrutura de Diregdo, Coordenacgéo e Grupos de Voluntarios.
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3. OBJETIVOS GERAIS

O presente plano aplica-se perante a iminéncia ou ocorréncia de acidente grave ou
catastrofe, que ocorra na area da Freguesia de Alvalade, quando ndo seja possivel a
intervencao imediata das entidades competentes. Neste contexto, a JFA devera atuar
de imediato através do seu Comando Operacional de Emergéncia (COE), até
estabelecimento do controlo da situag&o pelo Servico Municipal de Protecdo Civil de
Lisboa (SMPC), ou por outras entidades com competéncias na area da emergéncia. A
resposta devera ser imediata e sustentada, sobretudo nas primeiras 72 horas apés o
evento. A JFA devera:

a) Providenciar, de forma concertada, as condicfes e a disponibilizacdo dos meios
indispensaveis a minimizagéo dos efeitos adversos de eventos de emergéncia dos
trés niveis de alerta;

b) Desenvolver, juntamente com as entidades envolvidas nas operacgdes de protecédo
civil e socorro, o nivel adequado de preparacdo de emergéncia, de forma a criar
mecanismos de resposta imediata e sustentada, sobretudo nas primeiras 72 horas
apos o evento;

c) Promover estratégias que assegurem a continuidade e a manutencao da
assisténcia, bem como possibilitem a reabilitagdo, com a maior rapidez possivel,
do funcionamento dos servigcos publicos e privados essenciais, bem como das
infraestruturas vitais, de modo a limitar os efeitos do evento de emergéncia,

d) Promover a realizacdo de treinos e exercicios, quer de caracter sectorial junto de
cada grupo, quer de forma global, de modo a testar o Plano e a proceder a sua
atualizacgéo.

4. ENQUADRAMENTO LEGAL

As referéncias legais encontram-se em anexo (Anexo 2 — Enquadramento Legal)

5. ARTICULACAO COM O PLANEAMENTO E ORDENAMENTO DO TERRITORIO

Na medida em que a aplicacdo do PLE se circunscreve a area da freguesia, este esta
articulado com o Plano Municipal de Emergéncia de Lisboa.

6. ATIVACAO E DESATIVACAO DO PLANO LOCAL DE EMERGENCIA
6.1. Competéncia para Ativacao e Desativagdo do PLE

O Diretor do PLE é o Presidente da JFA, ou em quem este delegue, ao qual compete
ativar o plano, bem como assegurar a sua execugao, a gestéo de voluntérios e a gestao
de todas as entidades que integram o PLE.

A desativacdo do PLE é da responsabilidade do Diretor do plano e deve ocorrer ap6s
indicac&o nesse sentido por parte do SMPC.




CMPC acciona PME |

No caso de as comunicagdes terem sido
afectadas e até contacto do SMPC Lx e/ou
a chegada das forgas de intervencdo

CMPC determina a ativacao dos PLE
das areas afetadas

—

Presidente da Junta de Freguesia afectada instaura o
COE activa o PLE_JF ALVALADE +

6.2. Critérios para a ativagdo do PLE

Perante a ocorréncia de acidente grave ou catastrofe, e no caso de as comunicacdes
se encontrarem afetadas e ndo haja possibilidade contacto com o SMPC, o Presidente
da JFA devera instaurar o COE e acionar o PLE, de acordo com a Diretiva Operacional
Nacional que define o estado de alerta para as organizacdes integrantes do Sistema

Integrado de Prote¢&o e Socorro (SIOPS), conforme o Quadro 1 infra.

Moderada
Tratamento médico necessario,

Acentuada
Numero elevado de feridos e de

Critica
Situagdo critica.

Grau de mas sem vitimas mortais. hospitalizagdes. Vitimas mortais. Grande nimero de feridos e
Gravidade Algumas hospitalizagdes. Numero elevado de retirada de de hospitalizacdo.
Retirada de pessoas por um pessoas por um periodo superior  Retirada em grande escala de
periodo de 24 horas. a 24 horas. pessoas por uma duragao
Algum pessoal técnico necessario.  Recursos externos exigidos para longa.
Alguns danos. suporte ao pessoal de apoio. Significativo niumero de
Alguma disrupgdo na comunidade  Danos significativos que exigem vitimas mortais.
(menos de 24 horas). rECUrsos externos. Pessoal de apoio e reforgo
Pegueno impacte no ambiente Funcionamento parcial da necessario. A comunidade
sem efeitos duradoiros. comunidade com alguns servicos  deixa de conseguir funcionar
Alguma perda financeira indisponiveis. sem suporte significativo.
Alguns impactes na comunidade Impacte ambiental significativo
com efeitos a longo prazo. € ou danos permanentes.
Grau de Perda financeira significativa e
Probabilidade assisténcia financeira necessaria.
Confirmada

' PLANOACTIVADO PLANOACTIVADO

Quadro 1 - Ocorréncia confirmada /Grau de gravidade

Ocorréncia real verificada

7. PROGRAMA DE EXERCICIOS

A JFA devera estabelecer um programa de exercicios, com o intuito de testar o PLE e
0 COE, bem como a articulagdo com o voluntariado. Pretende-se, com 0s exercicios, a
aquisicdo de conhecimentos e competéncias cada vez mais aperfeicoados para o
melhor desempenho nas atuacdes (Anexo 3 — Exercicios de Protecédo Civil).
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PARTE Il - ORGANIZACAO DA RESPOSTA LOCAL

1. COMANDO OPERACIONAL DE EMERGENCIA (COE)

Constitui-se como a estrutura de direcdo e coordenacao operacional das acfes de
protecdo civil na &rea da freguesia, aquando da ocorréncia de acidente grave e/ou
catastrofe, integrada numa estrutura hierarquica de dire¢éo e coordenacgao operacional
das acbes da Protecao Civil.

O Presidente da JFA, ou o seu substituto, € o responsavel pela gestao das operacdes
de emergéncia, e assume a fungéo de Diretor do Plano Local de Emergéncia e o de
Coordenador do Plano/COE. O local de funcionamento do COE Principal é a sala
‘Vamos Todos ao Mercado’ localizada no Mercado Municipal de Alvalade, sito na Av.2
Rio de Janeiro, 1700-330 Lisboa. No caso da utilizagdo destas instalagfes estar, ou vir
a ficar, impossibilitada por falta de acesso ou qualquer outro dano catastréfico, o COE
funcionara na sua localizag&o alternativa no Posto de Limpeza de Alvalade, sito na Rua
das Murtas 13, 1700-309 Lisboa.

O COE é composto por uma estrutura organizacional que opera de forma hierarquica,
sendo a sua atuacgéo coordenada e organizada por forma a que as acdes desenvolvidas
sejam divididas entre todos os seus elementos e em permanente comunicagdo
ascendente e descendente, com o seguinte Organograma:

e ~
José Amaral Lopes
Presidente
N\ | Y,
e N

Helder Simoes dos Santos

Vogal da Protegao Civil
Y,

Carlos Domingos Tomaz

Oficial de Ligagao
I

Daniel Pereira -
Joao Santos

Equipa de Apoio a Prevengao,

Sensibiliza¢do e Informagao Publica Bl G Cfpalio B IR

~

Agentes Locais de
Protecgdo Civil

Agentes Locais de
Protecao Civil
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Os grupos de operacdes que atuardo no terreno, sob direcdo do Oficial de Ligac&o do
COE, seréo constituidos por elementos da populacdo que residam e/ou trabalhem na
freguesia, de acordo com as suas carateristicas especificas, conhecimento técnico, bem
como pelo programa de voluntariado.

Cada grupo de operacdes devera nomear um Coordenador e um Coordenador
Substituto, de forma a garantir a sua representacdo em todas as iniciativas que venham
a ser desenvolvidas no ambito do planeamento local de emergéncia. O Coordenador do
COE e os Coordenadores dos Grupos constituem a garantia de uma eficaz coordenacao
das operagfes no terreno.

O ambito de atuagdo do COE restringe-se ao territrio da freguesia.

1.1 Missdo do COE

O COE sera o garante da atuacdo das respetivas equipas, de acordo com as suas
atribuicdes, até ao estabelecimento do socorro organizado, assegurando uma estreita
articulagdo com o SMPC, tendo como misséo:

I. Contribuir para a minimizagao da perda de vidas e para a atenuacédo dos prejuizos
a propriedade e ao ambiente;

Il. Assegurar a criagdo de condi¢des favoraveis ao desempenho rapido, eficiente e
coordenado de todos 0s meios e recursos disponiveis na freguesia, bem como de
todos os meios de reforgo que vierem a ser disponibilizados;

lll. Promover e auxiliar a atuacdo dos meios de socorro, de forma a controlar a
situagdo, no mais curto espaco de tempo;

IV. Garantir e auxiliar na manutencéo da lei e da ordem, bem como garantir a
circulacao nas vias de acesso necessarias a movimentacao dos meios de socorro;

V. Promover e auxiliar na movimentacao organizada e ordeira das populacdes, bem
como na prestacdo dos cuidados basicos essenciais a manutencdo de niveis
razoaveis de sobrevivéncia;

VI. Garantir a assisténcia as populagfes e promover a reunido das familias;
VII. Proceder e auxiliar as acbes de desobstrucéo e de restabelecimento das vias de
comunicagao;
VIIl. Promover e auxiliar na salvaguarda do patriménio histérico e cultural;
IX. Auxiliar nas acbes de mortuéaria, unicamente quando solicitado pelo SMPC,
Ministério Publico (MP) ou Instituto Nacional de Medicina Legal (INML);

X. Proceder ao restabelecimento, tdo breve quanto possivel, dos servi¢os publicos

essenciais.

1.1.1. O COE é oresponsavel pela gestdo da informacao no Teatro das Operacdes (TO),
pelo que € a esta estrutura que cabe a transmissdo ao Posto de Comando
Municipal, do respetivo nivel territorial, os pontos de situa¢do necessarios, bem

como a solicitagcdo de meios de reforco, caso se justifique.

1.1.2. O COE devera elaborar Relatérios Imediatos de Situacdo, que poderdo ser
transmitidos oralmente ao respetivo Posto de Comando. Estes relatorios deverao
conter informacdo sobre o ponto de situacdo das operacdes em curso, forcas
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empenhadas, vitimas humanas, danos em edificios, vias de comunicac¢éo, redes
e infraestruturas, avaliagdo de necessidade e perspetivas de evolucéo.

1.1.3.0s responséveis pelos Postos de Comando poderéo solicitar, a qualquer entidade
interveniente, Relatérios de Situacdo Especial, destinados a esclarecer pontos
especificos ou sectoriais da situagao.

1.1.4. A gestado do pessoal:

O COE é gerido operacionalmente pelos respetivos Agentes de Protecao Civil
locais, neste caso pelos elementos da JFA, que é a Unidade Local de
Protecao Civil na sua area de jurisdicéo, até a chegada dos efetivos do SMPC,;
O pessoal voluntario devera apresentar-se, se outro local ndo for divulgado,
na sala ‘Vamos Todos ao Mercado’ localizada no Mercado Municipal de
Alvalade, sito na Avenida Rio de Janeiro em Lisboa, para posterior
encaminhamento;

O pessoal voluntario podera ser abonado de alimentagdo nos dias em que
preste servigo.

1.1.5.Gestéo de Finangas:

A gestao financeira e de custos sera assegurada pela Camara Municipal de
Lisboa (CML), através do SMPC,;

As despesas realizadas durante a fase de emergéncia e de reabilitagéo
(combustiveis; lubrificantes; manutencdo e reparagcdo de material,
transportes; alimentacdo; material sanitario; maquinaria de engenharia;
construcao e obras publicas) sdo da responsabilidade dos Servigos e Agentes
de Protecdo Civil, bem como das demais entidades intervenientes. Salvo
disposicédo especifica em contrario, a entidade requisitante de meios e
recursos sera responsavel pelo ressarcimento das despesas inerentes;

O pessoal integrado nos servicos e entidades constantes deste plano, mesmo
que requisitados, continuam a ser remunerados pelos organismos de origem,
ndo podendo ser prejudicados nos seus direitos.

Em caso de concessdo de declaracao de calamidade, o Governo fixara
critérios de concessdo de apoios materiais e financeiros.

1.2 Atuacéo do COE

1.2.1.Para efeitos deste plano, as situacGes de acidente grave e/ou catastrofe, sao
tratadas prioritariamente na area de jurisdicdo da freguesia, constituindo-se esta
como unico TO. Existem na freguesia de Alvalade meios e locais que poderao dar
apoio a freguesias vizinhas, como Hospitais, Centros Clinicos, Espacos
Desportivos, Escolas, Universidades, Igrejas e Hotéis.

1.2.2.As agles a desenvolver no ambito do PLE visam criar as condi¢des favoraveis ao
empenhamento rapido, eficiente e coordenado de todos os meios e recursos da
freguesia, bem como dos meios de ajuda solicitados, apoiando as operacdes de
Protecdo Civil e Socorro de nivel local, municipal ou distrital.

11
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1.2.3.As acdes serdo desenvolvidas, aos diferentes niveis, através das estruturas de
direcdo e coordenacao politica — Presidente da JFA, estruturas de coordenacéao
institucional e COE.

1.2.4.Caso o COE néo consiga contactar alguma das entidades de prestacéo de apoio,
deverd ser de imediato acionada uma acdo operacional, deslocando-se de
imediato o COE para as zonas afetadas, com uma equipa de reconhecimento
composta por técnicos da Protecdo Civil e das Forcas de Seguranca, sempre
gue possivel. Esta equipa devera proceder a uma rapida avaliacdo da situacao
local, com recurso a todos 0s meios disponiveis. Consoante o cenario que se
verifique, far4 avancar de forma organizada e coordenada os meios previstos
neste Plano.

1.2.5.Nos casos em que a estrutura operacional do COE esteja afetada pela auséncia
de uma ou mais das unidades que o compdem, a substituicdo das mesmas far-
se-a pelos que estiverem presentes no momento da constituicao do COE.

Para mais detalhes sobre a atuacdo do COE, favor consultar o0 Anexo 5 —
Procedimentos para a Coordenacao do PLE.

12
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1.3 Constituicdo do COE e acbes a desenvolver
O COE é constituido por:

COE ALVALADE

Coordenacao | Diretor do Plano: Presidente da Junta de Freguesia de Alvalade, José Amaral Lopes
Vogal da Protecéo Civil (a designar)

Constituigdo

Carlos Tomaz
Jodo Santos
Djamila Ferreira
Daniel Pereira

ACOES A DESENVOLVER

FASE DE PREVENCAO

FASE DA EMERGENCIA

FASE DA REABILITACAO

. Cada grupo de atuacao devera nomear 1. Diregéo e coordenagédo operacional. : ~
. L . Recensear e registar a populagéo afetada.
um Coordenador e um Coordenador 2. Acionar os niveis de alerta definidos. ~
. . : x Colaborar com a CML na desobstrugéo
substituto, de forma a garantir a sua 3. Garantir e manter o estado de prontidao . ~
N S . das vias, na remocéo dos destrogos e na
representacdo em todas as iniciativas que para a emergéncia. . . .
. L . ~ limpeza de aquedutos e linhas de 4gua ao
venham a ser desenvolvidas no &mbito do | 4. Priorizar as acbes a desenvolver, de . .
N . . longo das estradas e caminhos municipais,
planeamento local de emergéncia. acordo com o nivel de alerta acionado e da e .
- : ~ no espaco geografico da freguesia.
. O Coordenador do COE e os avaliacdo da situacao. . N . N
. . : Colaborar na divulgacéo de avisos as
Coordenadores dos grupos constituem a 5. Assegurar a ligacdo com entidades, ~ . ~
. . ~ . populacdes, de acordo com orientacdes
garantia de uma eficaz coordenagéo das Servigcos e empresas que possam ser L. .
~ : R ~ dos responsaveis municipais.
operacdes no terreno. acionadas, suporte as operacoes de S
- . N . ~ Colaborar com a CML na sinalizagéo das
Definir as cadeias de coordenacao emergéncia e coordenagéo da sua . S
S, . ~ estradas e caminhos municipais
hierarquica. intervencao. " T
. o - . , o danificados, bem como na sinalizac&o das
Garantir a preparacao e definir os estados | 6. Assegurar a recolha e disseminagao da

de prontidado da JFA para os diversos
niveis de alerta.

informac&o, quer internamente, quer a
nivel das equipas operacionais.

vias alternativas, no espaco geografico da
freguesia.

13
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7. Assegurar a recolha e registo de todos os
elementos necessarios a elaboracéo do
relatério final da ocorréncia.

8. Manter informado o SMPC, caso haja
comunicacdes, do estado da situacéo e
das operacOes de emergéncia em curso.

PROCEDIMENTOS

FASE DE PREVENGAO FASE DA EMERGENCIA FASE DA REABILITACAO

A definir pelo COE. A definir pelo COE. A definir pelo COE.

14
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2. PONTOS DE ENCONTRO
Os pontos de encontro sdo zonas de concentracdo de populacéo, pelo que deverédo ser

de facil acesso e do conhecimento geral da populacdo e, sempre que possivel, com
acesso a infraestruturas basicas.

Espaco Localizacéo Area Infraestruturas
Parque de
Jogos/Estadio
2
Estadio 1° de Av.2 Rio de _6'732 m (Espaco Aberto)
Maio/INATEL Janeiro 1890m? |

Pavilhdo Polidesportivo
(Espaco Fechado)

Espaco da Alameda Alameda da
da Universidade de Universidade 4.800 m*> | (Espaco Aberto)
Lisboa/REITORIA

Est.adlo. - Av.2 Professor , | Estadio de Honra
Universitario de Eqas Moniz 7.888 m (Espaco Aberto)
Lisboa/UL g pag

15




PLANO LOCAL DE EMERGENCIA ALVALADE

3 EXECUCAO DO PLE NAS FASES DE PREVENCAO, EMERGENCIA E REABILITACAO

3.1 Operacgbes

OPERACOES

Coordenacao | Jodo Santos
Constituicao

ACOES A DESENVOLVER

FASE DE PREVENCAO

1. Manter atualizada a listagem do pessoal
e o levantamento dos recursos
existentes, ou que possam ser
mobilizados para uma emergéncia.

2. Organizar exercicios e simulacros para
treino dos procedimentos operacionais e
dos mecanismos de articulagéo.

FASE DA EMERGENCIA
Inteirar-se da situagéo geral.
Avaliar os danos (materiais € humanos) no
edificado da JFA.
Coordenar as agOes de gestédo de
emergéncia de acordo com o nivel de
alerta acionado.
Avaliar as disponibilidades de meios
humanos e materiais da JFA no momento
da emergéncia e acionar as equipas para
os diversos grupos.
Proceder a avaliacdo da situagdo com
vista ao desencadeamento das operagdes
de emergéncia, bem como ao
dimensionamento dos meios e recursos
necessarios.
Avaliar os danos.

FASE DA REABILITACAO
Prestar apoio técnico especifico, se
solicitado e articulado com o SMPC, no
ambito das operacdes de resposta em
curso, nomeadamente ao nivel de analise
e avaliacdo de danos, busca e salvamento,
apoio médico e psicoldgico, saude publica,
movimentacao das populagdes,
manutencao da lei e da ordem e apoio
social.
Avaliar as estruturas, fazer o controlo de
matérias perigosas, mortuaria, redes,
transportes e gestéo de recursos.
Atuar de acordo com as prioridades de
acao previstas para as areas de
intervencao do presente Plano e em
articulacdo com o SMPC.
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7. Realizar agcdes de primeiros socorros e
encaminhamento de vitimas para os
postos de triagem.

8. Fomentar a evacuacao e encaminhamento
para 0s pontos de encontro.

9. Receber os meios de socorro e fazer o
ponto de situacao.

10. Sinalizar as infraestruturas,
nomeadamente viarias, para uma
utilizacdo mais réapida e eficaz por parte
dos meios de protecéo civil e socorro.

11. Colaborar na sinalizacéo relativa a cortes
de estradas originados por acidentes ou
por fendmenos meteoroldgicos, bem como
na sinalizacdo das vias alternativas.

12. Manter informado o Coordenador do COE
sobre a evolugéo da situacéo (acdes
desencadeadas, meios utilizados,
resultados obtidos, caréncia de meios,
necessidades previstas), com vista a
tomada de decisdes, a preparagéo de
briefings e a elaboracao do relatério final
da ocorréncia.

PROCEDIMENTOS

FASE DE PREVENCAO FASE DA EMERGENCIA FASE DA REABILITACAO

17




PLANO LOCAL DE EMERGENCIA ALVALADE

A definir pelo COE.

3.2 Logistica

A definir pelo COE.

A definir pelo COE.

LOGISTICA

Coordenacao
Constituicao

Entidades
colaboradoras

Djamila Ferreira

ACOES A DESENVOLVER

FASE DE PREVENCAO

1. Executar e manter atualizado o
levantamento dos meios e recursos
previsivelmente necessarios para o
funcionamento do COE em situagao de
emergéncia (tipo de meios, entidade
fornecedora, responsaveis, localizagéo,
contactos, disponibilidade).

2. Identificar a forma de obtencdo desses
meios.

3. Realizar e manter atualizado e funcional
o levantamento das entidades/empresas
que podem fornecer servi¢os de apoio e
suporte as operacdes de emergéncia
(nome, responsaveis, localizacéo,
contatos, disponibilidade 24h/dia, sé em
horario util e/ou fins de semana).

FASE DA EMERGENCIA

Monitorizar e coordenar a obtencéo e
distribuicdo dos meios e recursos necessarios
a situagdo de emergéncia em curso, detetar
caréncias, providenciar refor¢cos ou meios
alternativos, de acordo com as necessidades
detetadas pelo COE.

Providenciar a obtencdo dos meios
necessarios ao funcionamento interno do COE
(alojamento, alimentacéo, higiene, agasalhos,
roupas).

Contactar os varios fornecedores de bens e
servicos da freguesia a fim de providenciar a
subsisténcia da populacao afetada, bem como
a das varias equipas de socorro.

Elaborar relatérios periédicos com o ponto de
situacéo sobre a gestdo dos meios e recursos.

FASE DA REABILITACAO

1. Garantir o apoio logistico de nivel local

necessario as operagoes,
nomeadamente no que respeita a
zona de rececao de reforgos (local de
funcionamento do COE) e em
articulacdo com o SMPC.

Atuar, de acordo com as prioridades
de acao previstas para a sua area de
intervencao, no apoio logistico ao
Grupo de Operacdes do COE e as
Forcas de Intervencdo do SMPC.
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4. Estabelecer uma hierarquia de ativagéo 5. Manter informado o Coordenador do COE
para as referidas entidades/empresas. sobre a evolucao da situacdo (meios
utilizados, resultados obtidos, caréncia de
meios e necessidades previstas).

PROCEDIMENTOS

FASE DE PREVENGAO FASE DA EMERGENCIA FASE DA REABILITACAO

A definir pelo COE. A definir pelo COE. A definir pelo COE.

3.3 Prevencao, Sensibilizacdo e Informacéo

PREVENCAO, SENSIBILIZACAO E INFORMACAO

Coordenacao | Daniel Pereira
Constituicédo

ACOES A DESENVOLVER

FASE DE PREVENCAO FASE DA EMERGENCIA FASE DA REABILITACAO

1. Garantir o sistema de comunicacdes
necessario a gestao das operacoes de
emergéncia e ao desenvolvimento das agdes
de protecao civil, devendo dar prioridade a
ligagcéo entre o COE e o SMPC.

2. Registar todas as informacdes e mensagens
recebidas e enviadas.

3. Conduzir e coordenar o processo de rececao e
difusdo de mensagens e comunicados, de

1. Testar periodicamente e manter
operacionais 0s equipamentos técnicos
de suporte as comunicacoes.

2. Treinar o pessoal nomeado para operar
0S equipamentos.

3. Preparar e manter atualizada a listagem
de contactos urgentes e 0s
procedimentos de emergéncia.

1. Centralizar toda a informacdo com o
COE, de acordo com o SMPC.

2. Coordenar a divulgacdo da informagéo
a populacao através dos meios de
comunicacao da JFA.

3. Atuar, de acordo com as prioridades
de acao previstas para a sua area de
intervencao, na gestédo da Informacéo
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4. Preparar e manter atualizada a acordo com as instru¢des do Coordenador do Publica, em articulagdo com o COE e
documentacédo de base, fundamental ao COE, quer com o grupo de Operacgdes, quer com o SMPC.
acompanhamento da situacdo de com o SMPC.
emergéncia e a realizacdo de pontos de 4. Manter informado o Coordenador do COE, e os
situacao (informacéo cartografica, restantes Coordenadores, das comunicagfes
formularios de relatérios, quadros-resumo recebidas relativas a emergéncia e ao TO.
e outros dados julgados relevantes). 5. Elaborar a respetiva fita do tempo, que devera

figurar como anexo ao relatério final a elaborar
pelo coordenador do COE.

6. Coordenar o processo de recolha e triagem da
informacéo relevante para a gestéo da
emergéncia e para o0 apoio as operacdes no
terreno.

7. Articular, em permanéncia, a informacao
proveniente ou destinada ao Diretor ou
Coordenador do COE.

8. Elaborar periodicamente quadros gerais de
situagcdo, com registo das ocorréncias (danos
humanos, materiais e ambientais), meios
envolvidos (humanos, materiais e financeiros) e
respetivas acdes de gestdo da emergéncia.

9. Divulgar os avisos as populacdes.

10. Elaborar listas com o registo de sinistrados.

11. Elaborar o relatério final da emergéncia.

PROCEDIMENTOS

FASE DE PREVENCAO FASE DA EMERGENCIA FASE DA REABILITACAO

A definir pelo COE. A definir pelo COE. A definir pelo COE.
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4 CARACTERIZACAO DO RISCO/VULNERABILIDADES
4.1 SituacOes de Risco

De acordo com a Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil (ANEPC), no
Caderno Técnico PROCIV 9 - Guia para a Caracterizacdo de Risco no ambito da
elaboracéo de Planos de Emergéncia de Protecao Civil, é definido:

I. Risco como “a probabilidade de ocorréncia de um processo (ou acdo) perigoso e
respetiva estimativa das suas consequéncias sobre pessoas, bens e/ou ambiente”;

II. Vulnerabilidade como “como o potencial para gerar vitimas, bem como perdas
econdmicas para os cidadaos, empresas ou organizagdes, em resultado de uma
dada ocorréncia”.

O processo de caraterizagdo inicia-se com a definicdo da situacdo de emergéncia e
com a analise dos potenciais danos que a situacao de risco possa causar em pessoas,
bens e/ou ambiente. Apds esta analise, e apenas nas primeiras 72 horas, é necessario
definir as medidas de prevencédo e protecdo a implementar com o PLE. Assim, a
caraterizagéo do risco deve responder as seguintes perguntas:

a) Que riscos podem afetar o territério da freguesia de Alvalade?

b) Que consequéncias resultam da manifestacéo do risco?

c) Qual a estimativa da populacao residente e em movimento, bem como de bens,
gue possam ser afetadas?

4.1.1 Inundagdes: de acordo com a Carta de Vulnerabilidades ao Risco de Inundacéo
no concelho de Lisboa (CML/DPC 2008), a freguesia de Alvalade tem Classe de
Risco Médio, ao longo do limite da freguesia com a Av. Norton de Matos. Na Rua
das Murtas, Av. de Roma e Praga de Alvalade existem pontos de Risco Forte. Ao
longo do Campo Grande, existem pontos de Risco Forte e Médio. No limite da
freguesia, na Av. Gago Coutinho, existem pontos de Risco Forte. Nas inundagfes
de Classe Média ndo estédo previstas ocorréncias que interfiram com o normal
funcionamento, ou que possam provocar danos no parque edificado, ou em
infraestruturas na freguesia, bem como néo se prevé danos nos seus pontos vitais
por estas ocorréncias. A vulnerabilidade da freguesia em relacéo a situacdes de
inundacdo encontra-se diretamente relacionada com a ocorréncia de elevada
precipitacdo. Estas situagdes estéo sinalizadas como alagamentos com caracter
aleatorio e de ocorréncia localizada, em areas ndo sujeitas a limpezas,
desentupimentos e desassoreamento de valetas, sumidouros e tuneis.

4.1.2 Sismos: a freguesia tem na area envolvente da cidade de Lisboa a Falha do Vale
Inferior do Tejo, com dire¢cdo aproximada NE-SW. A Carta de Vulnerabilidade
Sismica dos Solos (CML/DPC 2088) indica-nos que a vulnerabilidade na
freguesia € Muito Alta ao longo da avenida do Campo Grande, eixo de
Entrecampos e na proximidade da Rua das Murtas. Na restante area, a freguesia
€ de Alta e Média Vulnerabilidade. A Distribuicdo de Intensidades Sismicas
(CML/DMPC marco 2012), indica-nos que numa magnitude 7 (Richer), com
Epicentro no Vale Inferior do Tejo, toda a freguesia de Alvalade tem uma
Intensidade (Escala Mercalli Modificada-MM) de grau VII-MM, e grau VIII-MM no
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limite da freguesia, junto ao Campo Grande com a Av. Norton de Matos. O grau
VIl indica-nos que, nestas circunstancias, os cidadéos tém dificuldade na sua
deslocacao, os moveis dentro das habitacbes podem cair e provocar danos, caem
estuques e as alvenarias de ma qualidade fendilham. No grau VIII ha grande
dificuldade na circulagéo de automoveis, os edificios com mé qualidade colapsam
parcialmente e verificam-se fendas no solo. A Carta de Vulnerabilidade Sismica
dos Solos mostra 0 zonamento da freguesia de acordo com o comportamento das
formacBes geoldgicas superficiais, face a propagacdo das ondas sismicas,
classificando Alvalade com Classe Alta (formacfes predominantemente arenosas
consolidadas/solos incoerentes compactos) e Média (formacgdes argilosas/rochas
de resisténcia média a elevada). Devido a estas caracteristicas, a formacéao
geoldgica na freguesia apresenta diferentes comportamentos face a propagacao
da energia sismica, ou seja, 0 sismo assume diversos tipos de comportamentos
por parte das diversas formagdes geoldgicas superficiais.

4.1.3 Tsunamis: a freguesia néo corre risco de tsunamis.

4.1.4 Incéndio Florestal: a freguesia tem espacos classificados em Regime Florestal,
como por exemplo o Parque José Gomes Ferreira (Mata de Alvalade). Tem
igualmente no seu territério o Jardim do Campo Grande. De acordo com a Carta
de Risco de Incéndio Florestal (CML/SMPC, marc¢o 2012), a freguesia de Alvalade
tem, no seu Regime Florestal, a representatividade de Classe Média no Parque
José Gomes Ferreira e no Jardim do Campo Grande, mas, no entanto, sem este
ultimo pertencer ao Regime Florestal.

4.1.5 Danos em tlneis, pontes e outras infraestruturas: afreguesia tem, na sua area
territorial, o tanel de Entrecampos (sentido Campo Grande/Campo Pequeno e
vice-versa) e o tunel do Campo Grande (sentido Campo Grande/Lumiar e vice-
versa), somente destinados a circulagdo automovel, que poderdo acumular agua
na sequéncia de chuva intensa. Encontra-se também na freguesia um ttnel que
serve de passagem subterrdnea de acesso para pedes e bicicletas ao Jardim do
Campo Grande, que podera sofrer acumulacdo de agua devido a precipitacao
intensa.

N&o existem pontes na area territorial da freguesia de Alvalade.
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SECCAO | - ENTIDADES DE APOIO

Este capitulo contém a lista dos principais meios e recursos existentes e mobilizaveis
na freguesia, incluindo listas detalhadas e atualizadas das equipas de especialistas em
operacbes de socorro e salvamento, listas de peritos individuais nas matérias
apropriadas, listas de equipamento especial e localizacdo de diversos estabelecimentos
gue poderao dar apoio as operacdes durante a fase da emergéncia.

De acordo com a Lei de Bases da Protecdo Civil, as equipas de especialistas em
Operagbes de Socorro e Salvamento, com competéncias de acordo com as suas
proprias atribuicdes, sdo:

e Os Corpos de Bombeiros;

e As Forcas de Segurancga;

e As Forcas Armadas;

e As Autoridades maritimas e de aerondautica;
e O INEM e demais Servigos de Saude;

Neste ambito, a Cruz Vermelha Portuguesa atua em cooperacdo com 0s Agentes de
Operagdes de Socorro e Salvamento, de acordo com 0 seu estatuto. A sua atuagao e
intervengdo insere-se na prestacdo de apoio, socorro, assisténcia sanitaria e social.

Nas entidades de apoio incluem-se todos o0s servigos e instituicdes publicos e privados,
tendo o dever de cooperacdo para com os Agentes de Protecdo Civil. No ambito da
prevencgado, ttm competéncias especificas nas areas e dominios que lhe séo atribuidas,
de forma a atuar e prestar apoio as pessoas, bens e ao ambiente.

Assim sendo, 0s principais meios e recursos (publicos e privados) existentes e
mobilizaveis na freguesia de Alvalade sao:

o Agentes de Protecdao Civil:

o Trabalhadores da Fungédo Publica com formagéo em Protegéo Civil;

o Cidadaos Voluntarios com formagéo em Protecéo Civil ou experiéncia em
Voluntariado;

o Agentes de Seguranca Reformados;

o Agentes das Forgcas Armadas Reformados ou na Reserva,;

o Regimento de Sapadores Bombeiros ou Corporacbes de Bombeiros
Voluntarios;

o Entidades técnicas e cientificas / Universidades.

o Entidades de Apoio:

Empresas de Seguranca Privada;

Radioamadores;

Farmacias Locais;

Paroquias Locais;

Fornecedores de Bens Essenciais de Alimentagéo;
Estadios Desportivos.

o
o
o
o
o
o
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Tipo de Exercicio

Nome do Exercicio
CPX  Livex

Data e Horas Local

2. MODELOS DE RELATORIOS E REQUISICOES

A finalidade dos relatérios prende-se maioritariamente com a avaliacao da situacao e
sua evolucdo, em caso de acidente grave e/ou catastrofe, permitindo aos 6rgaos de
coordenacdo operacional a mobilizacdo dos meios adequados a minimizacdo dos
efeitos da ocorréncia (Anexo 4 — Modelos de relatérios e requisicdes).
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SECCAO Il - CONCEITOS BASE E GLOSSARIO

1. ALERTAS

A declaragdo de situacdo de alerta, de contingéncia ou de calamidade, traduz o
reconhecimento da necessidade de que sejam tomadas decisbes e medidas
adequadas, de acordo com o grau de perigo efetivo ou potencial.

o Estado de Alerta Especial: determinar e intensificar as acdes preparatérias para
tarefas de supressdo ou minoracdo das ocorréncias, mobilizando meios humanos e
materiais de acordo com a gravidade da situagdo e o grau de prontiddo que esta
exige.

e Declaracéo de Situagao de Alerta, Contingéncia e Calamidade: sdo mecanismos
a disposicao das autoridades politicas e de protecao civil para potenciar a adocdo de
medidas reativas, a desencadear na ocorréncia de um acidente grave e/ou
catastrofe. Tal declaracéo é realizada de acordo com a natureza dos acontecimentos
a enfrentar e atendendo a gravidade e extensdo dos seus efeitos. Cabe ao Primeiro-
Ministro e ao Ministro da Administracdo Interna, nos termos da Lei de Bases da
Protecao Civil, a emissdo de um despacho conjunto de reconhecimento antecipado
da necessidade de declaracdo da situacdo de calamidade. O reconhecimento
antecipado sera cancelado ou confirmado, logo que possivel, pelo Conselho de
Ministros, entidade competente para, ha forma de resolucéo, declarar formalmente a
situacdo de calamidade. Paralelamente, ao nivel distrital, e posteriormente ao nivel
local, face as informacdes disponiveis e atendendo aos critérios previstos nos
respetivos Planos de Emergéncia, as Autarquias decidirdo sobre a declaragdo da
situacdo de contingéncia ou de alerta.

e Situacdo de alerta declara-se na ocorréncia, ou na iminéncia da ocorréncia,
de uma situacdo de emergéncia grave e/ou catastréfica, reconhecendo-se
assim a necessidade de se adotarem medidas preventivas ou medidas
especiais de protecéo.

e Situacdo de contingéncia declara-se na ocorréncia, ou na iminéncia da
ocorréncia, de uma situagdo grave e/ou catastrofica, reconhecendo-se assim
a necessidade de se adotarem medidas preventivas ou medidas especiais de
protecdo, ndo mobilizaveis a nivel municipal ou local.

e Situacdo de calamidade declara-se em casos em que a ocorréncia, ou a
iminéncia de ocorréncia, esteja associada a uma previsivel intensidade, tendo
em vista a adocdo de medidas de acdo de carater excecional destinadas a
prevenir, reagir ou repor a normalidade das condi¢cdes de vida nas areas
atingidas.
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2. SISTEMA DE MONITORIZACAO, ALERTA E AVISO

Este sistema destina-se a assegurar que, na ocorréncia de um evento sismico, tanto as
entidades intervenientes no plano como as popula¢des expostas, tém a capacidade de
agir de modo a salvaguardar vidas e a proteger bens.

o Sistemade Monitorizacao: € gerido pelo Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera,
gue informara a ANEPC da localizacdo aproximada do epicentro e a respetiva
magnitude. Sem prejuizo da utilizacdo da rede do Instituto de Meteorologia como
fonte priméria de informacao, num cenario em que esta possa ser afetada por um
evento sismico, podera haver recurso a outras redes sismogréaficas em operac¢ao no
pais, designadamente as detidas por universidades.

o Sistema de Alerta: € a ANEPC quem notifica, por via do servico de mensagens
escritas das redes telefonicas moveis, as autoridades politicas de protecao civil de
nivel nacional, os agentes de protecao civil e as estruturas de comando operacional
dos distritos afetados. No caso de impossibilidade de utilizacdo da rede movel, a
comunicacgao sera assegurada pela rede radio, internet ou pela rede telefénica fixa.

o Sistema de Aviso: sem prejuizo dos sistemas de informacdo que sao utilizados
pelos servigos e autoridades de protecao civil, 0s mecanismos a adotar para aviso a
populacdo assentardo fundamentalmente na disseminac¢do de informacdo publica
através dos 6rgaos da comunicacao social.

3. TIPOLOGIA DOS EXERCICIOS

e Exercicios de Deciséo (Table-top ou TTX): aplicam-se em cenarios transmitidos
de forma escrita e/ou verbal, com vista a avaliar a eficacia de determinados
procedimentos, no ambito da gestdo de emergéncias e que permitam identificar
possiveis constrangimentos, normalmente ao nivel da coordenacao dos planos e/ou
das missbes especificas dos participantes. Servem para praticar procedimentos ja
definidos.

No entanto, nestes exercicios TTX ndo sdo mobilizados quaisquer recursos, meios
ou equipamentos, assim como também ndo sao feitas simulacdes fisicas dos
possiveis eventos associados ao cenario. Séo, por isso, hormalmente conduzidos
dentro de uma sala.

Estdo adequados para a preparacdo de exercicios mais complexos; Testes
simplificados de procedimentos associados a colaboracgdes institucionais; Testes de
procedimentos setoriais relativos a uma Diretiva ou a um Plano. O tempo estimado
de planeamento devera ser no maximo de dois meses, e devera ser precedido de
uma reunido preparatoria para que todos os envolvidos sejam devidamente
enquadrados na modalidade e objetivos de cada exercicio e na tarefa que Ihe venha
a ser atribuida. Estes exercicios devem ser facilitadores de um debate a posteriori.
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4.

Exercicios de Postos de Comando (Command Post Exercises ou CPX): séo
exercicios em que a emergéncia a testar € simulada da forma mais realista possivel,
sem que, no entanto, se recorra a movimentacao real dos meios de intervencao.
Nestes testes o cenario devera ser desenvolvido na sua amplitude e de forma
exaustiva, onde se gerardo mensagens e comunicagdes, que circulardo entre os
possiveis voluntarios de cada grupo de intervencgao.

Aqui devem-se testar 0s canais de comunicacédo reais. Devem ser testados a escala
real, uma vez que os exercicios CPX estdo adequados a preparagdo dos exercicios
relativos aos planos abrangentes ou sectoriais e a forma de escala real.

O tempo estimado de planeamento devera ser no maximo de um ano, e devera ser
precedido de uma reunido preparatéria para que todos os envolvidos sejam
devidamente enquadrados na modalidade e objetivos de cada exercicio e na tarefa
gue Ihe venha a ser atribuida. Estes exercicios requerem a identificacdo de uma
direcdo e das equipas operacionais.

\

Exercicios a escala real (Live Exercises ou LIVEX): sdo exercicios aplicados
numa fase final de testes, onde os de menor envergadura foram ja aplicados e
devidamente testados, ainda que ndo tenham sido aplicados numa mobilizacéo a
escala real. Aqui, a mobilizacdo dos meios e recursos é real, ainda que o cenario
pode ser real ou simulado. Assim, o cendrio devera ser 0 mais proximo da realidade.
Os exercicios LIVEX visam avaliar a capacidade de coordenacao a nivel institucional
e de gestdo das operacdes em toda a sua valéncia. O tempo estimado de
planeamento devera ser no minimo seis meses e no Maximo um ano, e devera ser
precedido de uma reunido preparatéria para que todos os evolvidos sejam
devidamente enquadrados na modalidade e objetivos de cada exercicio e na tarefa
gue lhe venha a ser atribuida. Nestes exercicios impera a utilizagdo de mecanismos
de supervisdo, com vista a garantir que o plano decorre conforme previsto.

MOVIMENTO PENDULAR

E o movimento realizado por individuos que residem numa cidade e que trabalham ou
estudam numa outra cidade proxima. Caracteriza as entradas e saidas de uma cidade
ou freguesia.

5.

VITIMAS

Vitimas primarias: vitimas diretamente resultantes da situacao de emergéncia em
causa.

Vitimas secundarias: familiares das vitimas primarias.

Vitimas terciarias: operacionais dos agentes de protecéao civil e dos organismos e
entidades de apoio, envolvidos nas operagdes curso.
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6. SITUACAO DE RISCO E O PROCESSO DE CARACTERIZACAO DO RISCO

O acesso a informacéo sobre as situacfes de risco a que os moradores e visitantes da
freguesia de Alvalade estéo sujeitos é, mais que uma obrigacéo legal, uma ferramenta
vital para garantir a sensibilizacdo e preparacdo da populacdo em matéria de
autoprotecdo em primeira instancia e posteriormente no auxilio a terceiros, e desta
forma, promover uma melhor aplicacdo do principio da precaucao, contribuindo para a
adocao de medidas de diminuicdo do risco de acidente grave e/ou catastrofe inerente a
cada atividade e em toda a area territorial da freguesia de Alvalade.

O processo da caracterizagéo do risco visa 0 aumento do conhecimento dos fatores de
risco que incidam sobre o territorio da freguesia. E necessaria a identificacdo da sua
localizacdo, a sua gravidade, bem como da gravidade dos potenciais danos e a
probabilidade da sua ocorréncia.
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SECCAO lll - ABREVIATURAS, SIGLAS E ACRONIMOS

AEP Associacdo Empresarial de Portugal

AHBV Associa¢des Humanitarias Bombeiros Voluntérios
ANA Aeroportos de Portugal

ANF Associacao Nacional de Farmacias

ANEPC Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecéo Civil
APA Agéncia Portuguesa do Ambiente

APL Administracdo do Porto de Lisboa

APSS Autoridade Portuaria de Setubal e Sesimbra
ARSLVT  Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo
CATUS Centro de Atendimento e Tratamentos Urgentes

CB Corpos de Bombeiros

CMPC Comisséo Municipal de Protegéo Civil

CNE Concelho Nacional de Escutas

CNPCE Concelho Nacional de Emergéncia Civil de Emergéncia
COE Centro de Operacdes de Emergéncia

CP Comboios de Portugal

CSs Centro de Saude

CVP Cruz Vermelha Portuguesa

DGAM Direcéo Geral de Autoridade Maritima

DGS Direcéo Geral de Saude

DIR Dispositivo Integrado de Resposta

DPCCM Departamento de Protecdo Civil da Camara Municipal
ECP Equipa Central do Planeamento

EDP Energias de Portugal

EPAL Empresa Portuguesa das Aguas Livres

ERAS Equipas de Reconhecimento e Avaliacdo da Situagéo
ERAV Equipas Responséveis por Avaliagdo de Vitimas

FA Forcas Armadas

GE Grupo Etario

GNR Guarda Nacional Republicana

HM Homens e Mulheres

INAC Instituto Nacional de Aviacao Civil

INAG Instituto da Agua

INE Instituto Nacional de Estatistica

INEM Instituto Nacional de Emergéncia Médica

INML Instituto Nacional de Medicina Legal

IPMA Instituto Portugués do Mar e Atmosfera

IPS IP Instituto Portugués do Sangue

IPSS Instituicbes Particulares de Solidariedade Social

IRN Instituto de Registos e Notariado

ITG Instituto Tecnoldgico do Gas

JFA Junta de Freguesia de Alvalade
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JF
LNEC
LNEG
MNE
MP
MTS
NAV
NUTSII
ONG
PCMun
PEUL
PIE
PLE
PME
PSP
PJ
REFER
REN
SIOPS
SIRESP
SIS
SMPC
TO

Juntas de Freguesia

Laboratorio Nacional de Engenharia Civil

Laboratério Nacional de Energia e Geologia

Ministério dos Negdcios Estrangeiros

Ministério Publico

Metro Transportes do Sul

Navegacédo Aérea de Portugal

Nomenclatura das Unidades Territoriais para fins Estatisticos Il - Lisboa
Organizacfes Nao-Governamentais

Posto de Comando Municipal

Plano de Emergéncia da Unidade Local

Plano Interno de Emergéncia

Plano de Emergéncia Local

Plano de Emergéncia Municipal

Policia de Seguranca Publica

Policia Judiciaria

Rede Ferroviaria Nacional

Rede Elétrica Nacional

Sistema Integrado de Operacdes de Protegéo e Socorro
Sistema Integrado das Redes de Emergéncia e Seguranca de Portugal
Servigo de Informacdes de Seguranca

Servigo Municipal de Protecéao Civil

Teatro de Operacdes
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ANEXOS

LAMBERT 3 LS

tadio José Alvalade

1l de Santa Maria

PAUMA
E BAIXO

A freguesia de Alvalade emerge da agregacao das antigas freguesias de Alvalade,
Campo Grande e Sao Jodo de Brito em Lisboa, tendo dai resultado a integracéo do
territério individual de cada uma dessas freguesias.

31




[ TT%>  pLANO LOCAL DE EMERGENCIA ALVALADE

ANEXO 1 — MEIOS HUMANOS E RECURSOS MATERIAIS DISPONIVEIS

Este anexo contém o inventario de todos os meios humanos, recursos materiais e
viaturas, propriedade da JFA, que poderdo ser empregues nas Fases da Emergéncia e
da Reabilitacdo numa situacdo de acidente grave ou catastrofe em que a JFA decida
ativar este PLE.

No estrito cumprimento do RGPD, e para salvaguardar os dados confidenciais dos

meios humanos envolvidos, este Anexo é mantido Confidencial e dele ser4 dado
conhecimento apenas dos elementos de coordenacdo do COE.
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ANEXO 2 - ENQUADRAMENTO LEGAL

Lei de Bases da Protecéo Civil - Lei n.° 27/2006, de 3 de julho (Alterada pela Lei
Orgéanican.° 1/2011, de 30 de novembro e pela Lei n.° 80/2015, de 3 de agosto, que
republica o diploma)
Artigo 43°
n° 1 As comissbes municipais de protecdo civil podem determinar a existéncia de
unidades locais de protecao civil, a respetiva constituicdo e tarefas.
n°® 2 As unidades locais devem corresponder ao territério das freguesias e seréo
obrigatoriamente presididas pelo Presidente da Junta de Freguesia.
Lei n.° 65/2007 de 12 novembro - Enquadramento institucional e operacional da
protecao civil no ambito municipal
Artigo 7° As Juntas de Freguesia tém o dever de colaborar com os Servicos Municipais
de Protecéo Civil, prestando toda a ajuda que lhes for solicitada, no &mbito das suas
atribuicdes e competéncias, préprias ou delegadas.
Artigo 8° Em funcdo da localizacdo especifica de determinados riscos, a Comissao
Municipal de Proteg¢do Civil pode determinar a existéncia de Unidades Locais de
Protecao Civil de &mbito de Freguesia, a respetiva constituicéo e tarefas.
Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro - Regime Juridico das Autarquias Locais
Artigo 16° - Competéncias materiais
n° 1, alineay) - colaborar com a Autoridade Municipal de Protecao Civil na iminéncia ou
ocorréncia de acidente grave ou catastrofe.
Artigo 18° - Competéncias do Presidente da Junta
n° 1, alinea m) - colaborar com outras entidades no dominio da prote¢éo civil tendo em
vista os planos de emergéncia e programas estabelecidos, designadamente em
operacdes de socorro e assisténcia na iminéncia ou ocorréncia de acidente grave ou
catastrofe.
n° 1, alinea o) - presidir a Unidade Local de Protecao Civil
Diretiva Operacional Nacional n° 1 — DIOPS, janeiro 2010 - Dispositivo Integrado
das Operacdes de Protecéo e Socorro
7.b) — Estruturas, Forgas e Unidades do DIOPS

(31) — Outras Forcas e Meios

(m) Juntas de freguesia

e Promovem acdes de sensibilizacdo da populagdo e colaboram nas que forem
desenvolvidas pela respetiva Camara Municipal;

e Colaboram na sinalizag&o de infraestruturas, nomeadamente viérias, para prevencao
e protecdo dos cidaddos e para uma utilizacdo mais rapida e eficaz por parte dos
meios de protecdo civil e socorro;

e Colaboram também na sinalizacdo relativa a cortes de estradas, decididos por
precaucdo ou originados por acidentes ou por fendmenos meteoroldgicos, bem como
as vias alternativas;

¢ Disponibilizam, por solicitacao do Presidente da Camara, todo o apoio ao seu alcance
e no ambito das suas competéncias, sempre que a situacdo o exigir;
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e As JF colaboram ainda na divulgagdo de avisos as populagcdes de acordo com
orientacdes dos responsaveis municipais.

34




Il L1 o PLANO LOCAL DE EMERGENCIA ALVALADE

ANEXO 3 — EXERCICIOS DE PROTECAO CIVIL

Estes exercicios visam testar os Planos de Emergéncia de Protecdo Civil, os Planos
Prévios de Intervencdo e os Planos Internos de Emergéncia, entre outros, na sua
totalidade ou em parte, i.e., testar apenas procedimentos relativos a uma area de
atuacdo em concreto, como por exemplo o0s processos de decisdo politica/
lestratégica/operacional/intervencao técnica.

Existem 3 grandes tipos de exercicios:
a) Exercicios de decisao (Table-Top ou TTX);
b) Exercicios de postos de comando (Command Post Exercises ou CPX);
c) Exercicios a escala real (Live Exercises ou LIVEX).

Os exercicios sdo processos de verificacdo e validacao que pretendem detetar falhas,
com vista a realizagdo de correcdes e ajustamentos, a fim de promover uma melhor
gestdo das operacdes de protecdo e de socorro, e desenrolam-se de acordo com as
seguintes etapas:

1. Planeamento;
2. Conducéo;
3. Avaliagéao;
4. Introducéo de corregoes.
Estas etapas repetem-se sucessivamente.

O Planeamento deve ser realizado atempadamente e de acordo com as seguintes sub-
etapas:
i) Definicdo da tipologia do evento de emergéncia: Natureza; Finalidade e
Ambito Territorial:
i) Definicdo dos objetivos do exercicio;
i) ldentificagdo das entidades participantes;
iv) Definicdo das estruturas de dire¢do e das estruturas auxiliares;
v) Constituicdo do COE e dos Grupos de Operagdes, de Comunicacoes e de
Logistica, que formam no seu conjunto, a Equipa Central do Planeamento;
vi) Identificacdo e desenvolvimento do cenario;
vii) Definicdo e procedimentos de seguranca;
viii) Elaborag&o dos Planos de Comunicagdes;
iX) ldentificacdo cronoldgica das fases do exercicio;
X) Agendamento e preparacdo das reunifes de planeamento;
xi) Preparagédo de documentos de apoio;
xii) Desenvolvimento de formularios de avaliagéo;
xiii) Listagem das principais acfes a desenvolver em cada uma das etapas;
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xiv) Descricdo e objetivos de cada uma das ac¢bes, seguida dos resultados
esperados.

A Equipa Central do Planeamento (EPC) deve ser constituida por elementos do COE e
nunca deve dirigir-se a um s6 individuo, mas sim ao Coordenador do Grupo a que se
destina a sua acao, e este devera informar o Diretor do COE ou ao seu substituto. Assim,
devera ser instituida a uma equipa multidisciplinar, com competéncias técnicas distintas,
para que possam levar a cabo o desenvolvimento de cenarios bem como outros aspetos
de ordem administrativa local, equipa esta que sera constituida pelos Voluntarios de
Protecao Civil.

Os responséveis diretos pela gestdo de emergéncias ndo devem ser envolvidos nos
Grupos Operacionais. No entanto, deverdo igualmente participar nos exercicios
(Coordenador do COE: Presidente da JFA e seu substituto/Vogal da Protecéo Civil).

Areas que dever&o ser coordenadas pelo COE em articula¢do com a EPC:
Cenarios e Seguranca;

Comunicacoes;

Logistica;

Ligacao entidades externas;

Aspetos financeiros;

Informacao publica e média.

o0k~ wpnpE

O primeiro passo para o planeamento de um exercicio passa por clarificar qual a
finalidade do mesmo, em que tempo se pretender agir e quais 0s recursos disponiveis.
Ha que ter em consideragdo que estes exercicios serdo aplicados até a chegada do
SMPC, uma vez que apés a entrada deste no TO, o COE da JFA passa a estar sob a
sua direcdo. A sua chegada prevé-se que aconteca até 72 horas apds o evento. No
entanto, e caso seja necessario devido a dimensédo da emergéncia, a direcdo do COE
no TO podera ser estendida por um periodo superior.

E necessario estabelecer com clareza quais os objetivos desse plano, que deverdo ser
em numero reduzido (maximo de 6), para ser exequivel uma avalia¢do do plano.

Deverao estar, nesta fase, ja identificadas as entidades que pretendam envolver-se.
Quanto maior for o nimero de entidades, mais complexo sera o exercicio, pelo que se
recomenda a estreita articulagdo com os grupos de operacdes estabelecidos, bem como
a coordenacao dos mesmos. Deverao ser compostas equipas com 0 nimero necessario
as funcdes que se estima desenvolver.

7

Havendo substitutos para os lugares de coordenacdo, € igualmente necesséario que
todos os elementos estejam em sintonia com o plano e objetivos a atingir.

Ha que ter em consideragdo todos os aspetos relacionados com a seguranca,
especialmente nos exercicios LIVEX (a escala real), pelo que é essencial que sejam
identificados antecipadamente eventuais perigos ou ameacgas ao Plano, assim como as
correspondentes estratégicas e procedimentos para a minimizagao destes efeitos, caso
venham a ocorrer.
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ANEXO 4 — MODELOS DE RELATORIOS E REQUISICOES

REQUISICGAO DE EMERGENCIA

SITUACAO

TIPO DE.
OCORRENCIA

DATA / HORA

LOCAL
TIPO DE REQUISICAO

PRODUTO

EQUIPAMENTO

SERVICO

QUANTIDADE SOLICITADA

FINALIDADE DA REQUISICAO

MEIOS ENVOLVIDOS

Grupo: Responsavel: -
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SITUACAO

TIPO DE
OCORRENCIA

DATA / HORA

LOCAL

Mortos

Feridos
Ligeiros

Feridos
Graves

Desaparecidos

Desalojados

Evacuados
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| Afetados
| Colapsados

| Hospitais |
| Escolas |
' Pavilndes ‘
|
|
|

desportivos
| Hotéis
| Igrejas
| outros

| Eletricidade

' Agua (condutas)

| Géas (condutas)

| Saneamento

| Telecomunicacdes

Redes de abastecimento de
combustiveis

| Outras

| Rodoviéarias |
| Ferroviarias |
' Metropolitano |
|
|

| Estagdes Fluviais
| Aeroporto
‘Tipo  Operadoras
| Rodoviéarios

| Ferroviarios

| Fluviais

| Aéreos

| Rede fixa

' Rede movel

| Rede de Réadio
| Internet
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ANEXO 5 — PROCEDIMENTOS PARA A COORDENACAO DO PLE

1.

Prevencdo: a Freguesia de Alvalade tem, na sua area de jurisdi¢do, locais de
risco de diversas tipificagcbes:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

A Mata do Parque José Gomes Ferreira, cuja manutencao, limpeza e vigilancia
devera sem feita com regularidade, prevenindo assim um possivel incéndio
florestal, independentemente da época sazonal.

O Campo Grande, no seu eixo até Entrecampos (final da Av. da Republica), é
propicio a inundagdes, razao pela qual devera ser feita a manutencao, limpeza
do escoamento das aguas fluviais, independentemente da época sazonal.

Na Av. Gago Coutinho, mais propriamente no seu eixo desde a Rotunda do
Reldgio até ao cruzamento com a Av. Marechal Antonio de Spinola, esta
localizada a arriba do Parque da Bela Vista. Embora o Parque néo pertenca a
area de jurisdicdo da freguesia de Alvalade, esta arriba podera sofrer
deslizamentos ou movimentos de vertentes, que ocorrerdo em dire¢cdo a
freguesia de Alvalade.

Em toda sua éarea territorial, a freguesia de Alvalade podera sofrer colapso de
estruturas e de edificios, em particular no Bairro Fonsecas e Calgadas, no Bairro
Sao Joao de Brito, no Bairro das Caixas e no Bairro dos Coruchéus.

Planeamento: o COE devera planear, com os varios Grupos identificados no PLE,
uma metodologia de acéo na freguesia:

2.1 COE: devera fazer arecolha de informacédo dos Grupos do PLE para atomada

de deciséo, e transmitir aos coordenadores dos Grupos as medidas de agéo
a serem realizadas na freguesia. Quando a chegada dos meios de socorro
dos SMPC, o COE devera transferir o comando de operacdes da freguesia
para o comando de operagfes municipais.

2.2 Grupos de Operacgdes: devera fazer a manutencdo e reabilitacdo do bom

funcionamento dos espacos publicos e ordenacao da populacédo. Devera criar
Grupos Fixos e Grupos de Rastreamento na freguesia.

2.2.1 Grupos fixos em areas de espaco publico na freguesia e em edificios
publicos. Estes grupos deverdo manter informado o coordenador do
Grupo de Operacgdes, que informara o COE.

2.2.2 Grupos de Rastreamento em toda a area territorial da freguesia, para
sinalizagdo de ocorréncias e necessidades na freguesia. Estes grupos
deverdo manter informado o coordenador do Grupo de Operacgfes, que
informara o COE.

2.2.3 Coordenador do Grupo de Operacdes: devera manter informado o COE.
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2.3 Grupo de Logistica: grupo de apoio direto ao Grupo de Operacdes,
encarregue de lhe distribuir todos os meios necessarios ao auxilio da
populagéo, conforme as informagdes recolhidas do Grupo de Operagbes e
transmitidas pelo COE.

2.4 Grupo de Prevencao, Sensibilizagé@o e Informagao: deveréa fazer a recolha
da informacédo transmitida pelo COE, apés a transmissao de informacédo do
Coordenador do Grupo de Operacbes ao COE. Posteriormente, devera
proceder a divulgacdo da informagéo a ser transmitida a populacao, utilizando
0s meios indicados pelo COE.

3. Divulgacéo a populagao: devera ser recolhida a informacéo, conforme tomada

de decisdo do COE, e enviada ao SMPC para respetiva avaliacdo, tomada de
decisdo e divulgacdo. Posteriormente, o COE devera encaminhar uma
comunicagcdo a populagdo, caso o SMPC ou uma entidade que represente o
Municipio ainda ndo esteja na area territorial da Freguesia de Alvalade.
Esta informacgéo devera ser partilhada com os radioamadores locais e, se houver
condicdes técnicas nos meios informaticos, devera ser colocada nas plataformas
eletrénicas e canais de comunicacdo da JFA. No entanto, a informacao a ser
comunicada as populacbes devera ser primeiramente passada ao Grupo de
Operacdes, uma vez que sera o0 grupo que estara no terreno e em contato direto
com a populacéo.

4.  Concluséao procedimental: o programa definido pelo COE deve passar pela:

4.1. Sensibilizacdo para a seguranca contra sinistros, emergéncias e/ou
catéstrofes, assim como sessdes informativas sobre:

4.1.1. Familiarizacdo com os espacos dos edificios e identificacdo das
respetivas areas de risco;

4.1.2. Cumprimento dos procedimentos de prevencdo, em matéria de
seguranca basica e média;

4.1.3. Cumprimento dos procedimentos de alarme, aos servigos e
trabalhadores e colaboradores que desempenhem funcgdes na JFA;

4.1.4. Cumprimento dos procedimentos de evacuacdo, para auxilio e
prestacéo de socorro;

4.1.5. Instrucdo de técnicas bésicas de utilizacdo dos meios de primeira
intervencao (extintores portateis) e de procedimentos administrativos
face ao evento acionado.

Estes procedimentos ndo excluem a formacao e os exercicios no ambito da Protecéo
Civil.
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