REGULAMENTO

Universidade Sénior
Briosos de Alvalade

9

ALVALADE

junta de f



P

ALVALADE

junta de freguesia

ENQUADRAMENTO

Razdes para a sua criagao

Segundo a United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO), «hd
atualmente mais pessoas idosas no mundo em rela¢do ao total da populagdo do que nunca, e a
proporg¢do continua a aumentar», tornando-se, cada vez mais, evidente que é necessario reconhecer,

valorizar e aproveitar as suas capacidades e competéncias.

Assim, o envelhecimento deve ser perspetivado como «sindnimo de experiéncia, sabedoria
acumulada ao longo dos anos e que os idosos podem transmitir aos jovens» (Oliveira & Oliveira,
2002: 9). Acresce que a idade cronoldgica é distinta da idade funcional, dai que os seniores possam
ser tdo ativos, produtivos e competentes como os adultos mais jovens. Neste sentido, as designadas
universidades seniores surgem como agentes facilitadores ndo sé da autovalorizardo de cada
individuo com mais idade, mas também de uma maior consciencializacdo da sociedade face ao

processo de envelhecimento (Oliveira & Oliveira, 2002: 15).

De acordo com Vieira (1996: 52), o envelhecimento constitui um «processo de vida que, assim como
a infancia, a adolescéncia e a maturidade, é marcado por mudancas bio-psico-sociais especificas,
associadas a passagem do tempo». No entanto, estas alteragdes ndo implicam necessariamente uma
diminui¢do das capacidades funcionais, cognitivo-mentais e comportamentais, nem por uma redugao

dos papéis e dos habitos desenvolvidos pelos seniores na sociedade.

Tal como refere Pinto (2007: 75), «o ex-trabalhador ou depressa renova a sua agenda de
compromissos ou rapidamente enceta um processo irreversivel de entropia», ou seja, corre o risco
de se isolar e desestruturar socialmente. A necessidade de ocupar o tempo com atividades pré-
estabelecidas evidencia, portanto, a tentativa de escapar a um certo «vazio», destacando-se assim o
papel fundamental da Universidade Sénior na promoc¢do do desenvolvimento e da realizagao pessoal

e social dos seus alunos.

Segundo os estudos sobre a tematica do envelhecimento das sociedades europeia, as universidades
seniores poderao desempenhar um papel importante na complexa adaptacdao a uma nova etapa da
vida, sabendo-se, hoje, que um nuimero cada vez mais significativo de pessoas que justifica a sua

participacao nessas universidades com o interesse pela atualizacao de conhecimentos e aquisicdao de
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novos saberes («aprender novas coisas»; «ampliar» os seus conhecimentos; «exercitar a mente»)
nos dominios histérico-cultural, linguistico, informatico e artistico e, maxime, porque, por essa via,

torna-se mais facil dedicarem-se aquilo que mais apreciam.

A Universidade Sénior é “a resposta social, desenvolvida em equipamento(s), que visa criar e
dinamizar regularmente atividades culturais, educacionais e de convivio, para e pelos maiores de 50

anos, num contexto de formacdo ao longo da vida, em regime ndo-formal” (Jacob, s.d, p. 4).

As universidades seniores permitem manter e incentivar a atividade intelectual dos alunos seniores,
contribuindo para a «ginastica mental, que evita a deterioracdo das atividades cognitivas» (Lima,
2001: 59-60). Segundo Almeida (2012) as UTls demonstram que o envelhecimento ndo diminui a

capacidade intelectual.

Segundo um estudo da Escola Superior de Educacdo, as Universidades Seniores sdo uma resposta
social porque combatem o isolamento e a exclusdo social dos mais velhos, principalmente a seguir a
reforma; incentivam a participacdo dos seniores na sociedade; divulgam os direitos e oportunidades

gue existem para esta populacdo; reduzem o risco de dependéncia e sdo um polo de convivio.

Em 1975 foi criada a Associagdo Internacional de Universidades da Terceira Idade (AIUTA), na qual,
em 1981 existiam 170 instituicdes associadas. Esta associa¢do é reconhecida pela Organizagdo das
NagOes Unidas (ONU), pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), pela Organizagdo das Nagbes
Unidas para a Educag¢do, a Ciéncia e a Cultura, Conselho da Europa e outras organizagdes

internacionais.

O movimento das Universidades da Terceira Idade chegou a Portugal nos finais da década de 70,
surgindo em Lisboa a primeira instituicdo educativa vocacionada para o publico sénior, tendo como
referéncia o modelo inglés, isto é, sem fins lucrativos, na base do voluntariado, privilegiando a

aprendizagem nao formal (Jacob, 2007).
De acordo com a Associacdo Rede de Universidades de Terceira Idade (RUTIS), havia, em 2020, 368

Universidades Seniores associadas a rede, que contavam com 65 mil alunos e 7.500 professores

voluntarios.

3/19



P

ALVALADE

junta de freguesia

Pinto (2003) refere que as causas para a criagao deste tipo de instituicdes sdo diversas, sendo que a
principal diz respeito ao envelhecimento da populagdo e as suas repercussdes na adapta¢do a novos
estilos de vida depois da reforma. Veloso (2007) refere que a principal caracteristica das UTIs em
Portugal é que estas sdo um fenédmeno urbano, com uma maior implementac¢do no litoral, sendo que

a sua maioria se encontra no litoral norte.

As UTls enquadram-se também no projeto Europeu de Formacdo ao Longo da Vida ou Educacao
Permanente. A maioria das UTIs portuguesas funcionam fora do sistema escolar, baseando-se na
Educacdo ndo-formal, de acordo com o modelo inglés, ndo podendo avaliar nem certificar (Monteiro
& Neto, 2008) e devem ser reconhecidas como um instrumento que promove a resiliéncia aos

problemas inerentes ao envelhecimento.

Lemieux (2001, cit. in Pinto, 2003) apresenta trés modelos de programas oferecidos até hoje pelas

Universidades Seniores:

e A primeira geragado data dos anos 60, que consiste num modelo de servigos educativos. Esta
tinha como objetivo o convivio entre os idosos, de forma a ocupar o seu tempo e facilitar as
relagdes sociais;

e A segunda geragao, data dos anos 70, em que o seu principal objetivo era melhorar o bem-
estar mental do idoso e desenvolver a sua capacidade de intervir socialmente. Este objetivo
era realizado através de atividades culturais;

e Por fim, a terceira geracdo, que data dos anos 80 e desenvolve-se em torno de trés
caracteristicas: o ensino, a partilha, a pesquisa e o servico a comunidade. Estas sdo

caracteristicas das universidades tradicionais.

A terceira geragdo pretende dar resposta a uma populagdo mais escolarizada e mais exigente aos

cursos que pretende frequentar.

Resulta da analise deste tipo de institui¢cdes que, na generalidade das UTls, os idosos podem escolher
cursos livres na area das humanidades, sociologia, linguas estrangeiras, leitura e escrita, artes
plasticas, saude, tecnologias de informacao, etc.

Disp6em ainda de atividades como a ginastica, natacdo, teatro, canto, musica, entre outras (Jacob,
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2007; Pinto, 2008). Neste contexto, podemos dividir as atividades das UTIs em cinco grupos (Jacob,

2007), sendo eles:

1. Aulas tedricas e praticas em sistema ndo-formal, sem que exista avaliacdes e/ou
certificagGes;

Atividades de motricidade (ginastica, danca, natacao, etc.);

Passeios e convivios;

Atividades artisticas (teatro, canto, musica, etc.);

ok W

Atividades de voluntariado.

Segundo o estudo realizado por Irigaray e Schneider (2008), as razes que levam os mais idosos a
frequentarem as Universidades Seniores (anteriormente designadas “Universidades da Terceira
Idade) sdo a procura por novos conhecimentos, novas amizades, um novo sentido de vida, ocupacdo
do tempo livre e lazer. De acordo com os resultados deste estudo, os autores concluiram que as
universidades seniores estdo a contribuir de uma forma positiva para o bem-estar das pessoas mais
idosas, na medida em que a participacdo ocasionou auséncia de soliddo, melhor autoestima,
aquisicdo de novos conhecimentos, mais alegria e prazer em viver, preenchimento do tempo com

diversas atividades e, em alguns casos, conquista de novos objetivos de vida.

Tal como nos referem Monteiro e Neto (2008), as pessoas que frequentam estas instituicGes fazem-
no pelo prazer de usufruir de atividades, pelo convivio, pela atualizagdo dos seus saberes, o que os

capacita a interatuarem com as geragdes mais novas de uma forma positiva, sentindo-se menos sos.

Em jeito de sintese, podemos dizer que a Universidade Sénior oferece aos seus alunos a possibilidade
de ampliagao do circulo de amizades, com um grupo especifico de pessoas. No que diz respeito a
ocupacdo dos tempos livres resultante da saida do mercado de trabalho, as Universidades Seniores
assumem um papel importante na ocupacado dos tempos livres e na promogao de um envelhecimento

ativo.

Os dados resultantes dos processos de investigacdo, publicados em varios estudos académicos,
remetem para o facto de as Universidades Seniores serem uma mais-valia para os seus utentes, em
particular, nos dominios sociocultural, da prevengao e pedagogia da salde, do acompanhamento e

seguranca e na promogao de relagdes inter-idades, contribuindo para a melhoria da sua qualidade
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de vida, promovendo momentos de aprendizagem partilhada, momentos de reflexdo e de

socializacdo.

REGULAMENTO da Universidade Sénior Briosos de Alvalade, Lisboa
PREAMBULO

A UNIVERSIDADE SENIOR BRIOSOS DE ALVALADE, projeto apoiado e desenvolvido pela Junta de
Freguesia de Alvalade (doravante designada JFA) surge como uma resposta cultural e socioeducativa
que visa promover estratégias adequadas a garantir um envelhecimento dinamico e ativo, mediante
arealizacdo de atividades culturais, sociais, educativas e de convivio, preferencialmente, para e pelos

maiores de 55 anos, respeitando a sua autonomia e liberdade individual.

A Universidade Sénior assume-se como instituicdo pluralista e que privilegia a independéncia,
promove a participacdo, assisténcia e autorrealizacdo dos cidadaos sénior da Freguesia de Alvalade,
assegurando os direitos dos mais velhos e a igualdade de oportunidades, por meio da realizacdo de
atividades de envolvimento intelectual, fisico e ludico, a atualizacdo e partilha de conhecimentos e
vivéncias, a criagdo e manutencado de relagGes sociais e culturais e o desenvolvimento de investigacdo

gerontoldgica interdisciplinar e interuniversitaria.

Entenda-se por Sénior, de acordo com a definicdo assumida pela Unido Europeia, e para os efeitos

de frequéncia nesta Universidade Sénior, o cidaddo maior de 55 anos (inclusive) de idade.

A Universidade Sénior Briosos de Alvalade visa constituir-se num espago de aprendizagem nao
formal, sem fins de certificagdo, valorizando a formag¢ao ao longo da vida que se regera pelo presente

Regulamento.

A Universidade Sénior reconhece e integra o patriménio material e imaterial legado das iniciativas
anteriores que prosseguiram, também, os objetivos enquadrados nas medidas que visam promover
o envelhecimento ativo, em especial, as iniciativas independentes oriundas da sociedade, sem
necessidade ou dependéncia de tutela politica como, por exemplo, o movimento ou associacdo
informal que se designou Briosos de Alvalade, reconhecida pela comunidade Alvaladense e pelo
proprio 6rgao executivo da freguesia de Alvalade que integrou a sua designagdo na identificacdo de

uma iniciativa que veio a desenvolver sob a designac¢do “Espacos Briosos de Alvalade”, reconhecendo
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a Junta de Freguesia a capacidade dessa associa¢do para dinamizar, ao longo de vinte e quatro anos,
indmeras iniciativas e projetos adequados a prossecucdo dos objetivos de promocdo do

envelhecimento ativo e combate a soliddo e ao isolamento dos cidaddos mais velhos.

A Universidade Sénior da Freguesia de Alvalade adota, na sequéncia da manifesta¢do de vontade dos
seus fundadores, a designacao “Briosos de Alvalade” com o propdsito de assumir a transicdo e a
integracao, sem ruturas, dos projetos desenvolvidos antes da instituicdo da Universidade Sénior,
designadamente do “Espaco Briosos de Alvalade” e as atividades desenvolvidas pela Associacdao

informal que criou essa designacao.

CAPITULO |
PRINCIPIOS E OBJECTIVOS

Artigo 1.2

Ambito e objeto

1. O presente Regulamento define principios e regras a que deve obedecer o funcionamento da
Universidade Sénior Briosos de Alvalade, sob a designacdo de “Universidade Sénior Briosos de
Alvalade” da Freguesia de Alvalade, em Lisboa, assim como, define direitos e deveres dos
participantes, designadamente, da Junta de Freguesia de Alvalade, pessoal técnico, alunos,
professores, dinamizadores e parceiros.

2. Para a realizagdo dos seus fins estatutarios, em particular, dos objetivos de solidariedade social
para com os seniores e de promogao de projetos inter-idades, a Universidade Sénior da Freguesia
de Alvalade, em Lisboa, designada “Universidade Sénior Briosos de Alvalade”, abreviadamente
doravante designada UBA, é um projeto promovido pela Junta de Freguesia de Alvalade,
desenvolvido como uma estrutura auténoma que visa prosseguir objetivos de natureza cultural,
socioeducativa e cientifica, visando contribuir para o desenvolvimento continuo da pessoa
humana pela via da formacgdo cultural, cientifica e técnica dos cidaddos com idade igual ou

superior a 55 anos.

Artigo 2.2

Principios e Valores
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A Universidade Sénior Briosos de Alvalade, em Lisboa, “UBA”, rege-se pelos seguintes principios e
valores:

a) Associar o direito a educacdo com o dever de aprender ao longo da vida, em ordem a
participacao social e democratica e ao desenvolvimento pessoal e cultural;

b) Reconhecer e valorizar os saberes e competéncias dos destinatarios da aprendizagem,
recentrando as estratégias educativas no primado da pessoa;

c) Combater a soliddo, a exclusdo e o insucesso humano;

d) Compatibilizar realidades culturais locais com a vocagdo universalista da cultura, passando
pela afirmag¢ao duma cidadania ativa, aberta ao didlogo entre culturas;

e) Autonomia/ independéncia, em particular, dos seniores de Alvalade;

f) Procura constante da melhoria de qualidade dos servicos prestados;

g) O desenvolvimento pessoal e social dos utentes, designadamente a promocgdo de
competéncias orientadas para a resolucdo de problemas de vida e para o desenvolvimento
sociocognitivo no sentido da compreensdo e valorizacdo das realidades dos préprios, dos
outros e do mundo atual;

h) O desenvolvimento de relagbes inter-idades, como forma de partilha de experiéncias e de
perspetivas de vida e de evolugdo da sociedade;

i) O estimulo a participagdo em projetos de desenvolvimento sociocultural;

j) O apelo ao voluntariado e ao empenhamento civico solidario;

k) Aformagdo para a participacgdo ativa, critica e reflexiva, enquanto pilares de uma sociedade

de, e para todos.

Artigo 3.2

Objetivos

Sao objetivos da UBA:
a) Promover o envelhecimento ativo, promovendo o convivio entre as pessoas e o didlogo entre
geracgOes, de modo a combater a soliddo e a exclusao social;
b) Proporcionar atividades letivas, de ensino/aprendizagem, nas quais os conhecimentos e
competéncias sejam reconhecidos, valorizados e ampliados;

c) Permitir a troca de ideias, a promocdo de valores e de experiéncias e tirar partido da
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diversidade;
d) Ocupar o tempo livre de forma voluntdria, assente no exercicio pleno da liberdade individual,
promovendo o envelhecimento ativo;

e) Fortalecer a saude fisica, mental e relacional das pessoas, bem como contribuir para a sua
qualidade de vida;

f) Desenvolver, para além das atividades letivas, atividades ludicas e culturais, nomeadamente
convivios, encontros de reflexao, palestras, oficinas de trabalho, debates, visitas de estudo e
passeios, com o propdsito de promover a formacao pessoal e social ao longo da vida;

g) Promover a cidadania, a defesa do meio ambiente, a promocgio da salide, a compreensdo e
tolerancia e a diversidade cultural;

h) Fomentar a auto-organizagdo, assim como a participacdo ativa, critica e reflexiva na

sociedade envolvente;

i) Estimular o voluntariado e o empenho civico solidario, trabalhando em articulac¢do e parceria
com outras entidades, bem como a solidariedade entre os frequentadores e a comunidade
em geral;

j) Incentivar estilos de vida ativos e comportamento de autossuficiéncia;

k) Proporcionar o conhecimento dos direitos e deveres dos seniores e divulgar possiveis
oportunidades para a sua valorizagao;

I) Colaborar com outras instituicdes e participar em projetos de investiga¢do cientifica nos

campos da gerontologia, endocrinologia e da andrologia.

CAPITULO Il
INSTALACOES E ORGANIZACAO

Artigo 4.2

Sede e Instalagoes

1 A UBA tem asua sede na Junta de Freguesia de Alvalade, em Lisboa, exerce a sua atividade letiva
nas instalacdes do Centro Civico Edmundo Pedro, Rua Carlos Mayer n22, piso -1, Alvalade, Lisboa,
sem prejuizo de poder realizar atividades noutros locais quando se revelem mais adequados aos
projetos em desenvolvimento e a proximidade dos alunos.

2. A UBA disp0e, permanentemente, de 5 salas de formagdo e um auditério, localizados no Centro
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Civico Edmundo Pedro, em utilizacdo exclusiva, de segunda a sexta-feira das 9h as 17h e as
instalacGes que vierem a estar afetas noutros locais da freguesia de Alvalade, a funcionar como
polos desta Universidade.

3. As instalagBes do Centro Civico Edmundo Pedro podem ser cedidas a outras entidades para
desenvolvimento de projetos, nos termos do Regulamento de Atribuicdo de Apoios da Freguesia
de Alvalade (RAAFA), em horario posterior as atividades da UBA.

4. A UBA disp&e ainda de 2 salas e um auditério no piso r/c do Centro Civico Edmundo Pedro, em
hordrio a combinar e sem prejuizo de iniciativas de outras entidades ai sediadas e pode funcionar
noutros locais da freguesia em funcdo das necessidades dos alunos residentes no territério da

Freguesia de Alvalade.

Artigo 5.2

Finalidades de utilizacao das instalagoes

Sem prejuizo do disposto no n.2 2 do artigo 3.9, as instalagGes da UBA podem ser utilizadas, com vista
ao desenvolvimento de atividades promovidas pela Junta de Freguesia de Alvalade, designadamente:
a) aulas multidisciplinares, orientadas por profissionais qualificados;
b) sessGes, ateliers, conferéncias, workshops que promovam a dimensdo cultural, de
aprendizagem, conhecimento e desenvolvimento fisico e psicoldgico;
c) atividades de promocdo de saude e habitos de vida saudaveis;

d) outras atividades socioculturais.

Artigo 62

Orgdos

1. Sdo 6rgdos da UBA:
a) Presidente que representa a Universidade Sénior Briosos de Alvalade e Preside ao Conselho
Pedagégico;
b) Coordenacgdo, constituida por um Coordenador e um Coordenador Adjunto;
c) Conselho pedagdgico, que integra o(a) Presidente da Universidade, os Coordenadores, os
professores representantes de cada area de estudos e o funcionario que represente a JFA.

2. O/A Presidente da Universidade Sénior deve ser uma personalidade de reconhecido mérito e
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prestigio, designado pela JFA, ouvidos os coordenadores previstos no presente regulamento.

. O Conselho Pedagégico é a entidade responsdvel pelo estabelecimento e desenvolvimento do
programa das Atividades Letivas.

. AUBAintegra, ainda, a Secg¢do das Atividades culturais, ludicas e sociais cujo programa é aprovado
pela JFA sob proposta do Coordenador, ouvido o Conselho Pedagdgico para efeitos de planificagdo
de atividades que podem ser complementares.

. Os coordenadores da Universidade Sénior s3ao nomeados pela JFA.

. A JFA aprova o organigrama, sob proposta do Conselho Pedagdgico.

. Os 6rgaos da Universidade Sénior gozam de autonomia e ndo estdo sujeitos a qualquer relacdo

hierdrquica em relacdo a Junta de Freguesia de Alvalade.

Artigo 72

Atividades letivas

. O Conselho Pedagdgico é um 6érgao coletivo, com funcbes de coordenacao geral das atividades
letivas, competindo-lhe estabelecer os hordrios, as disciplinas e apresentar a proposta de
programa.

. O Conselho Pedagdgico é composto pelo(a) Presidente que preside, pelos representantes dos
professores, os coordenadores e o representante da JFA.

. O Conselho Pedagdgico é assessorado pelo Coordenador Adjunto, cabendo a JFA assegurar o
apoio técnico e administrativo, afetando um funcionario para o efeito, sempre que se revele
necessario.

. O Conselho Pedagdgico reune obrigatoriamente no inicio de cada periodo escolar e
extraordinariamente sempre que for convocado pelo(a) Presidente, pelo representante da JFA ou
pelos coordenadores.

. O Conselho Pedagdgico pode criar disciplinas, extinguir ou manter inativas algumas disciplinas
pelo periodo que julgar conveniente, considerando as informagdes prestadas pela JFA sobre o
numero de utentes ou candidatos inscritos, disponibilidade de espaco, disponibilidade dos
docentes e recursos financeiros.

. Sem prejuizo da autonomia dos érgdos da UBA, a JFA pode, por sua iniciativa, ouvido o(a)
Presidente ou sob proposta dos coordenadores, dos alunos ou dos professores, constituir cursos
e acOes de formacdo ou de reabilitacdo social, realizar coléquios, conferéncias, seminarios,

congressos, passeios e visitas de estudo e outras iniciativas adequadas aos objetivos da
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Universidade Sénior.

. O programa anual das atividades letivas é aprovado pela JFA, sob proposta do(a) Presidente,
ouvido o Conselho Pedagdgico, sem prejuizo de novas iniciativas que resultem de propostas nao
inseridas no programa das atividades letivas e que visem promover a participacdo dos alunos da

UBA.

Artigo 82

Professores

. Os/as Professores/as deverdo possuir habilitacbes ou capacidade adequadas a
disciplina/atividade que lecionam, nomeadamente possuir habilitacdo académica adequada ou
experiéncia-profissional ou artistica e capacidade de comunicagdo.
. Orecrutamento é proposto pelo representante da JFA, ouvidos os coordenadores, de acordo com
os curriculos das pessoas que voluntariamente oferecam o seu tempo ou proponham os seus
servicos, sem necessidade de realizacdo de procedimentos de selecao.
. Os/as Professores/as podem ser, em conformidade com o previsto na Lei 71/98 de 3 de
novembro, voluntdrios ou, excecionalmente, prestadores de servico remunerados.
. Os professores voluntarios assinam a declaracdo de voluntariado da Universidade Sénior e os
professores remunerados terdo um contrato por tempo determinado e/ou prestacdo de servigo,
em func¢do do nimero de horas a realizar para com a JFA.
. Os/as Professores/as remunerados devem preencher a ficha de professor da Universidade Sénior
Briosos de Alvalade e entregar os seguintes documentos:

a) Curriculo atualizado;

b) Declaragdo de ndo divida das finangas;

c) Declaragdo de ndo divida da seguranca social;

d) Registo criminal.

6. Todos/as os/as Professores/as devem ter disponibilidade para participar nas reunides/acdes de

sensibilizacdo e formacgao associadas as atividades em que participam, bem como para apoiar a

programacao e preparacgdo das iniciativas diarias.
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Artigo 92

Atividades culturais, ltdicas e sociais

O Coordenador dirige a Sec¢do das Atividades culturais, ludicas e sociais, competindo-lhe,
articulando com o Conselho Pedagdgico, elaborar e apresentar uma proposta de programa
anual dessas atividades.

As atividades previstas no presente artigo podem consubstanciar-se em: sessbes culturais,
passeios tematicos ou excursdes; vistas a museus, monumentos, galerias, cineteatros e outras
iniciativas que visam prover o convivio ludico e social; celebragdo de efemérides ou de tradi¢Ges
gue sejam consideradas tradicionais e reconhecidas socialmente pela comunidade,
designadamente, Natal, Pdscoa, Santos Populares, Carnaval, S. Martinho, etc.; assistir a pecas
de teatros e obras cinematogréficas, visitas a outras instituicdes com fins de natureza solidaria,
artistica, cultural, social, turistica e desportiva.

Cabe a JFA aprovar o programa de atividades referido no n2 1 e assegurar as condicdes materiais

e financeiras adequadas a sua realizac¢3o.

Artigo 10.2

Gestao

As decisOes relativas a gestdo e ao regular funcionamento da UBA incumbem ao Presidente da
JFA, coadjuvado pelos vogais da JFA com os pelouros das Finangas e dos Direitos Sociais e por
funcionario da JFA dos pelouros da Cultura e dos Direitos Sociais.
A JFA reserva-se o direto de interromper o funcionamento da UBA, quando ocorra motivo de
forca maior, devendo comunicar aos respetivos alunos com a maior antecedéncia possivel.
A JFA, durante o més de julho de cada ano, depois de ouvir o Conselho Pedagdgico, sob proposta
do Presidente da JFA, determina os periodos de funcionamento do novo ano escolar, com
indicacdo das datas de inicio e fim e o respetivo horario.
Incumbe a JFA nomeadamente:

a) o apoio e acompanhamento da atividade diaria da UBA;

b) garantir o seguro de acidentes pessoais a todos os frequentadores;

c) assegurar a manutengdo dos equipamentos e das instalagGes;
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d) assegurar a higienizacao e limpeza dos espacos;
e) aprovar o orcamento anual da Universidade Sénior Briosos de Alvalade.

5. Agestdo da UBA, no que se refere a determinacgdo de hordrios e as disciplinas da componente
letiva, do programa das atividades culturais, lidicas e sociais, cabe, em razdo das respetivas
competéncias, ao Vogal Tesoureiro e ao Vogal dos Direitos Sociais.

6. Sempre que estejam em causa assuntos especificos de uma drea de ensino, podem os mesmos
ser analisados e decididos pelo Grupo de Professores da respetiva drea, dentro das orientacdes

gerais da Coordenacado Pedagdgica, que poderd avoca-los.

Artigo 11.2

Gestdo financeira

1. A administragdo e gestdo financeira da Universidade Sénior Briosos de Alvalade é da
responsabilidade da JFA, sem prejuizo da autonomia dos seus érgaos.
2. Aexecugdo do orcamento e a gestdo financeira da UBA é da competéncia do Vogal Tesoureiro da
JFA, coadjuvado pelos/as técnicos/as do Servico de Finangas da JFA.
3. Os recursos financeiros da UBA integram:
a) O financiamento da JFA, tendo em atencdo o orcamento aprovado;
b) Parcerias, trocas de servigos e protocolos com outras associagdes/entidades;
c) Inscricdo de ndo residentes na drea da Freguesia de Alvalade, sujeitas a recibo.
4. O(s) valor(es) referidos na alinea c) do niumero anterior sdo transferido(s) para a Junta de

Freguesia de Alvalade ou pagos diretamente em quaisquer dos polos de atendimento da mesma.

Artigo 12.2

Inscricao de residentes

1. Os Seniores residentes no territdrio da Freguesia de Alvalade ndo estdo sujeitos ao pagamento
de taxa de inscri¢ao para frequentar a Universidade Sénior Briosos de Alvalade.

2. Os residentes recenseados na Freguesia de Alvalade tém prioridade no preenchimento de vagas
da Universidade Sénior Briosos de Alvalade.

3. Os familiares Seniores de residentes em Alvalade sdo equiparados a residentes e podem

inscrever-se na UBA.
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4. Os Seniores que frequentam o Espaco Briosos de Alvalade serdo contactados pela JFA e se ndo
manifestarem oposi¢cdo, sdo automaticamente inscritos na UBA, sem necessidade de novos
procedimentos administrativos.

5. Tendo em atengdo a existéncia de vagas, podem, ainda, inscrever-se na UBA, num prazo a
determinar pelo Conselho Pedagdgico no inicio de cada ano letivo, os Seniores nao residentes,

tendo prioridade aqueles que trabalham em Alvalade.

Artigo 13.2

Inscricao de nao residentes

1. O valor de inscricdo e frequéncia anual na Universidade Sénior Briosos de Alvalade de nao
residentes na freguesia de Alvalade, sem prejuizo de propostas de isencdo ou diminui¢do do valor
apresentado, sob proposta dos técnicos competentes, pelo vogal dos Direitos Sociais da JFA é 60€
anuais e podem ser pagos nas seguintes modalidades:

= 3atotalidade no momento da inscricao;

= 5€ mensais;

= 30€ pagos por duas vezes, em outubro e fevereiro ou;
= 20€ pagos por trés vezes, em outubro, fevereiro e abril.

2. O(s) valor(es) deverd/ao ser transferido(s) para a Junta de Freguesia de Alvalade ou pagos
diretamente em quaisquer dos polos de atendimento da mesma.

3. Os/As alunos/as/frequentadores/as niao residentes que sejam
professores/monitores/formadores voluntérios estdo isentos do pagamento da frequéncia na
Universidade Sénior Briosos de Alvalade.

4. Poderdo estar isentos do pagamento da anuidade os ndo residentes referenciados pelo servigo

dos Direitos Sociais da JFA.

CAPITULO IlI
DIREITOS E DEVERES

Artigo 14.2

Critérios de participagdo
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1. Constituem critérios de participacao na UBA:
a) ter mais de 55 anos (inclusive), ou idade inferior em situagdo de isolamento social e/ou de
caréncia referenciados pelos servicos dos Direitos Sociais da JFA;
b) tém prioridade nas inscricGes os Seniores recenseado na Freguesia de Alvalade;
c) podem inscrever-se os residentes ndo recenseados, familiares de residentes e, ainda, ndo
residentes, em funcao de vagas nao preenchidas pelos Seniores previstos na alinea anterior;

d) possuir condicGes fisica e psicoldgica necessaria a participacdo nas atividades a que se propde.

2. Inscrigdo:

a) Ainscricdo e renovacdo anual podera ser realizada online (através do site institucional da JFA,
tema Cultura, Projeto Universidade Sénior), presencialmente, em espaco préprio, sito Rua
Carlos Mayer n22, piso -1 ou nos Polos de Atendimento da JFA, mediante apresentacao do
documento de identificacdo e, sempre que for requerido, comprovativo de morada
(designadamente fatura de eletricidade, 4gua ou documento equivalente);

b) Em caso de desisténcia, a mesma deve ser comunicada através dos seguintes emails geral @jf-
alvalade.pt ou universidade.senior.alvalade@jf-alvalade.pt ou presencialmente nos polos de
atendimento da JFA;

c) AIJFA, sob proposta do Conselho Pedagdgico, pode ndo aprovar inscricdo ou determinar a ndo
participacdo de interessado/a que n3o relne as condicdes de frequéncia na UBA;

d) A mudanga de disciplina esta sujeita a aprovagdo do Coordenador Adjunto, ouvido o professor
da disciplina que o Sénior pretende comegar a participar;

e) Com ainscricdo, a JFA fica autorizada a proceder a recolha e tratamento dos dados pessoais
apresentados voluntariamente para efeitos de frequéncia da UBA. O consentimento podera
ser revogado a todo o momento mediante comunicagdo por escrito para o endereco
geral@jf-alvalade.pt ou universidade.senior.alvalade@jf-alvalade.pt ou comunicada

pessoalmente aos coordenadores ou, presencialmente, nos servigos da JFA.

Artigo 15.2

Direitos dos alunos

Os/as alunos/as da UBA tém direito a:

a) Participar independentemente da sua condi¢do socioecondmica, fisica ou outra;
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b) Participar em plena seguranca, de acordo com o enquadramento legal vigente e com as regras
estabelecidas;

c) Serinformados e esclarecidos sobre o presente Regulamento e outras normas elaboradas pela
entidade organizadora, bem como das possiveis consequéncias do seu ndo cumprimento;

d) Ser acompanhado(s) por uma equipa que disponha de todas as competéncias necessarias a
sua integracdo e adaptacdo a UBA e ao adequado acompanhamento das mesmas;

e) Ser envolvidos/as em aulas e atividades que estimulem os seus habitos de cooperacdo,
participacao e de trabalho em grupo;

f) Ter acesso aos meios e formas adequados quer ao cumprimento das regras de respeito pelos
outros, quer a aprendizagem destas;

g) Beneficiar de um Seguro de Acidentes Pessoais.

Artigo 16.2

Deveres dos alunos(as)

Os/as alunos/as/participantes/as na UBA tém o dever de:

a) Conhecer e cumprir o Regulamento de funcionamento;

b) Ser pontual quanto as aulas ou outras iniciativas a que a UBA tenha aderido;

c) Avisar previamente, sempre que possivel, da sua ndo comparéncia;

d) Avisar, com antecedéncia os professores e os Coordenadores, da desisténcia das aulas ou
outra atividade;

e) Defender e zelar pela correta utilizagdo das instalacdes, tendo sempre presente a polivaléncia
dos espagos, mesmo quando as instalagdes sejam cedidas, devera procurar enquadrar-se no

espirito das mesmas.

Artigo 17.2

Direitos dos(as) Professores(as)

Os/professores/as tém o direito a:
a) Ser informados(as) e esclarecidos(as) sobre as Regras de Funcionamento da UBA;
b) Conhecer previamente o pessoal afeto a esta Universidade;

c) Ser bem acolhidos e respeitados;
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d) Ter acesso as fichas de inscri¢do, sempre que necessario.
Artigo 18.2

Deveres dos(as) Professores(as)

1. Os/as Professores/as tém o dever de:
a) Ser pontuais e assiduos;
b) Possuir as condi¢des fisicas e psicoldgicas necessérias ao desempenho da sua fun¢do;
C) Aceitar e cumprir as regras da organizacdo;
d) Conhecer e agir de acordo com a missdo e os valores da organizac¢3o;
e) Comunicar a UBA a impossibilidade de prestar a colaboragdo/servico, com a maior
antecedéncia possivel, aquando da impossibilidade de comparéncia;
f) Participar em agdes de formacio e reunides de equipa, privilegiando o bom funcionamento
da acdo diaria.
2. Aviolagdo de qualquer dos presentes deveres importa o imediato afastamento da condicdo de(a)

monitor(a).

CAPITULO IV
REGRAS GERAIS

Artigo 19.2

Divulgacao

Todas as informagdes referentes a UBA serao divulgadas nos canais préprios da Junta de Freguesia de

Alvalade e a todos os participantes que o requeiram.

Artigo 20.2

Responsabilidade

1. A Junta de Freguesia de Alvalade ndo responde por quaisquer objetos ou valores perdidos no
interior ou exterior circundante das instalacGes da UBA.
2. Os utilizadores da UBA indemnizardao a Freguesia de Alvalade pelos danos que resultem do

incumprimento culposo, ainda que meramente negligente, das presentes normas de utilizacao.
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Artigo 21.2

Omissoes

Os casos omissos ao presente Regulamento serdo resolvidos de acordo com a legislacdo em vigor e
por decisdo do Presidente da JFA responsdvel pelo pelouro da Cultura da Junta de Freguesia de

Alvalade.

Artigo 22.2

Entrada em vigor
1. O presente regulamento é submetido a aprovacdo da Assembleia de Freguesia, entrando em vigor

apos publicacdo em Diario da Republica.

2. O regulamento estara disponivel na pagina da internet da Junta de Freguesia de Alvalade.
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