
Semana 1 

GRUPO A 

 3 a 7 Julho 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

08:30h – 09:00h 
Receção dos Alunos Centro Cívico Edmundo Pedro 

 

09:00h – 10:00h 

Praia  

Fonte da Telha 

Lanche 10:30h 

 

Natação  

09:30h-10:45h 
Praia  

Fonte da Telha 

Lanche 10:30h 

 

Natação  

09:30h-10:45h 
Praia 

Fonte da Telha 

Lanche 10:30h 

 

10:00h – 11:00h Lanche 11:00h Lanche 11:00h 

11:00h – 12:00h 
Judo  

11:30-12:15 

Judo  

11:30-12:15 

12:30h – 14:30h 
Almoço Parque da 

Verdizela 

Almoço Refeitório 

Esc. Pe. António 

Vieira 

Almoço Parque da 

Verdizela 

Almoço Refeitório Esc. Pe. 

António Vieira 

Almoço Mata de 

Alvalade 

15:00h – 16:00h 
Visita Bombeiros 

 

Lanche 15:45h 

Atividades Lúdicas 

Esc.Pe. António Vieira 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

 

Atividades Lúdicas 

Parque da Verdizela 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

Atividades Lúdicas Esc.Pe. 

António Vieira 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

 

 

Atividades Lúdicas na 

Mata de Alvalade 

Lanche 16:00h 

16:00h – 17:00h 

Oficina de expressão  

+ Xadrez 

 

Oficina de expressão  

+ Xadrez 

 

Cinema  

(auditório JFA) 

 
17:00h – 18:00h 

Karaté 

 

Karaté  

 

18:00h – 18:30h 

Entrega dos Alunos 

Esc. Pe. António Vieira 

R. Marquês Soveral, 1749-063 Lisboa 

 

Entrega dos Alunos 

Centro Cívico 

Edmundo Pedro 

R. Conde Arnoso n.º 5B 



Semana 1 

GRUPO B 

 3 a 7 Julho 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

08:30h – 09:00h 
Receção dos Alunos Centro Cívico Edmundo Pedro 

 

09:00h – 10:00h 
Natação 

09:30h-10:45h 
Praia 

Fonte da Telha 

Lanche 10:30h 

 

Natação 

09:30h-10:45h 
Praia 

Fonte da Telha 

Lanche 10:30h 

 

Natação 

09:30h-10:45h 

10:00h – 11:00h Lanche 11:00h Lanche 11:00h Lanche 11:00h 

11:00h – 12:00h 
Judo 

11:30-12:15 

Judo 

11:30-12:15 

Atividades Lúdicas 

Esc.Pe. António Vieira 

Jogos Tradicionais 

12:30h – 14:30h 
Almoço Refeitório Esc. 

Pe. António Vieira 

Almoço Parque da 

Verdizela 

Almoço Refeitório Esc. 

Pe. António Vieira 

Almoço Parque da 

Verdizela 

Almoço Mata de 

Alvalade 

15:00h – 16:00h Atividades Lúdicas 

Esc.Pe. António Vieira 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

 

Visita Bombeiros 

 

Lanche 15:45h 

Atividades Lúdicas 

Esc.Pe. António Vieira 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

Atividades Lúdicas Esc.Pe. 

António Vieira 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

 

Atividades Lúdicas na 

Mata de Alvalade 

Lanche 16:00h 

16:00h – 17:00h 

Oficina de expressão 

+ Xadrez 

 

Atividades Lúdicas 

Esc.Pe. António Vieira 

Jogos Tradicionais Oficina de expressão 

+ Xadrez 

 

Cinema 

(auditório JFA) 

 
17:00h – 18:00h 

Karaté 

 

Karaté 

 

18:00h – 18:30h 

Entrega dos Alunos 

Esc. Pe. António Vieira 

R. Marquês Soveral, 1749-063 Lisboa 

 

Entrega dos Alunos 

Centro Cívico 

Edmundo Pedro 

R. Conde Arnoso n.º 5B 

  



Semana 2 

GRUPO B 

10 a 14 Julho 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

08:30h – 09:00h 
Receção dos Alunos Centro Cívico Edmundo Pedro 

 

09:00h – 10:00h 

Praia 

Fonte da Telha 

Lanche 10:30h 

 

Natação 

09:30h-10:45h 
Praia 

Fonte da Telha 

Lanche 10:30h 

 

Natação 

09:30h-10:45h 
Praia 

Fonte da Telha 

Lanche 10:30h 

 

10:00h – 11:00h Lanche 11:00h Lanche 11:00h 

11:00h – 12:00h 
Judo 

11:30-12:15 

Judo 

11:30-12:15 

12:30h – 14:30h 
Almoço Parque da 

Verdizela 

Almoço Refeitório 

Esc. Pe. António 

Vieira 

Almoço Parque da 

Verdizela 

Almoço Refeitório Esc. Pe. 

António Vieira 

Almoço Mata de 

Alvalade 

15:00h – 16:00h 
Museu Das Marionetas 

 

Lanche 15:45h 

Atividades Lúdicas 

Esc.Pe. António Vieira 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

 

Atividades Lúdicas 

Parque da Verdizela 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

Atividades Lúdicas Esc.Pe. 

António Vieira 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

 

 

Atividades Lúdicas na 

Mata de Alvalade 

Lanche 16:00h 

16:00h – 17:00h 

Oficina de expressão 

+ Xadrez 

 

Oficina de expressão 

+ Xadrez 

 

Cinema 

(auditório JFA) 

 
17:00h – 18:00h 

Karaté 

 

Karaté 

 

18:00h – 18:30h 

Entrega dos Alunos 

Esc. Pe. António Vieira 

R. Marquês Soveral, 1749-063 Lisboa 

 

Entrega dos Alunos 

Centro Cívico 

Edmundo Pedro 

R. Conde Arnoso n.º 5B 



Semana 2 

GRUPO A 

10 a 14 Julho 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

08:30h – 09:00h 
Receção dos Alunos Centro Cívico Edmundo Pedro 

 

09:00h – 10:00h 
Natação 

09:30h-10:45h 
Praia 

Fonte da Telha 

Lanche 10:30h 

 

Natação 

09:30h-10:45h 
Praia 

Fonte da Telha 

Lanche 10:30h 

 

Natação 

09:30h-10:45h 

10:00h – 11:00h Lanche 11:00h Lanche 11:00h Lanche 11:00h 

11:00h – 12:00h 
Judo 

11:30-12:15 

Judo 

11:30-12:15 

Atividades Lúdicas 

Esc.Pe. António Vieira 

Jogos Tradicionais 

12:30h – 14:30h 
Almoço Refeitório Esc. 

Pe. António Vieira 

Almoço Parque da 

Verdizela 

Almoço Refeitório Esc. 

Pe. António Vieira 

Almoço Parque da 

Verdizela 

Almoço Mata de 

Alvalade 

15:00h – 16:00h Atividades Lúdicas 

Esc.Pe. António Vieira 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

 

Museu Das Marionetas 

 

Lanche 15:45h 

Atividades Lúdicas 

Esc.Pe. António Vieira 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

 

Atividades Lúdicas Parque 

da Verdizela 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

 

Atividades Lúdicas na 

Mata de Alvalade 

Lanche 16:00h 

16:00h – 17:00h 

Oficina de expressão 

+ Xadrez 

 

Oficina de expressão 

+ Xadrez 

 

Cinema 

(auditório JFA) 

 
17:00h – 18:00h 

Karaté 

 

Karaté 

 

18:00h – 18:30h 

Entrega dos Alunos 

Esc. Pe. António Vieira 

R. Marquês Soveral, 1749-063 Lisboa 

 

Entrega dos Alunos 

Centro Cívico 

Edmundo Pedro 

R. Conde Arnoso n.º 5B 

 



Semana 3 

GRUPO A 

17 a 21 Julho 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

08:30h – 09:00h 
Receção dos Alunos Centro Cívico Edmundo Pedro 

 

09:00h – 10:00h 

Praia 

Fonte da Telha 

Lanche 10:30h 

 

Natação 

09:30h-10:45h 
Praia 

Fonte da Telha 

Lanche 10:30h 

 

Natação 

09:30h-10:45h 
Praia 

Fonte da Telha 

Lanche 10:30h 

 

10:00h – 11:00h Lanche 11:00h Lanche 11:00h 

11:00h – 12:00h 
Judo 

11:30-12:15 

Judo 

11:30-12:15 

12:30h – 14:30h 
Almoço Parque da 

Verdizela 

Almoço Refeitório 

Esc. Pe. António 

Vieira 

Almoço Parque da 

Verdizela 

Almoço Refeitório Esc. Pe. 

António Vieira 

Almoço Mata de 

Alvalade 

15:00h – 16:00h 
Museu ___________ 

 

Lanche 15:45h 

Atividades Lúdicas 

Esc.Pe. António Vieira 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

 

Atividades Lúdicas 

Parque da Verdizela 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

Atividades Lúdicas Esc.Pe. 

António Vieira 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

 

 

Atividades Lúdicas na 

Mata de Alvalade 

Lanche 16:00h 

16:00h – 17:00h 

Oficina de expressão 

+ Xadrez 

 

Oficina de expressão 

+ Xadrez 

 

Cinema 

(auditório JFA) 

 
17:00h – 18:00h 

Karaté 

 

Karaté 

 

18:00h – 18:30h 

Entrega dos Alunos 

Esc. Pe. António Vieira 

R. Marquês Soveral, 1749-063 Lisboa 

 

Entrega dos Alunos 

Centro Cívico 

Edmundo Pedro 

R. Conde Arnoso n.º 5B 



Semana 3 

GRUPO B 

17 a 21 Julho 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

08:30h – 09:00h 
Receção dos Alunos Centro Cívico Edmundo Pedro 

 

09:00h – 10:00h 
Natação 

09:30h-10:45h 

Praia 

Fonte da Telha 

Natação 

09:30h-10:45h 

Praia 

Fonte da Telha 

Natação 

09:30h-10:45h 

10:00h – 11:00h Lanche 11:00h Lanche 10:30h Lanche 11:00h Lanche 10:30h Lanche 11:00h 

11:00h – 12:00h 
Judo 

11:30-12:15 

Praia 

Fonte da Telha 

Judo 

11:30-12:15 

Praia 

Fonte da Telha 

Atividades Lúdicas 

Esc.Pe. António Vieira 

Jogos Tradicionais 

12:30h – 14:30h 
Almoço Refeitório Esc. 

Pe. António Vieira 

Almoço Parque da 

Verdizela 

Almoço Refeitório Esc. 

Pe. António Vieira 

Almoço Parque da 

Verdizela 

Almoço Mata de 

Alvalade 

15:00h – 16:00h Atividades Lúdicas 

Esc.Pe. António Vieira 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

 

Museu____________ 

 

Lanche 15:45h 

Atividades Lúdicas 

Esc.Pe. António Vieira 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

 

Atividades Lúdicas Parque 

da Verdizela 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

 

Atividades Lúdicas na 

Mata de Alvalade 

Lanche 16:00h 

16:00h – 17:00h 

Oficina de expressão 

+ Xadrez 

 

Oficina de expressão 

+ Xadrez 

 

Cinema 

(auditório JFA) 

 
17:00h – 18:00h 

Karaté 

 

Karaté 

 

18:00h – 18:30h 

Entrega dos Alunos 

Esc. Pe. António Vieira 

R. Marquês Soveral, 1749-063 Lisboa 

 

Entrega dos Alunos 

Centro Cívico 

Edmundo Pedro 

R. Conde Arnoso n.º 5B 

 



Semana 4 

GRUPO B 

24 a 28 Julho 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

08:30h – 09:00h 
Receção dos Alunos Centro Cívico Edmundo Pedro 

 

09:00h – 10:00h 

Praia 

Fonte da Telha 

Lanche 10:30h 

 

Natação 

09:30h-10:45h 
Praia 

Fonte da Telha 

Lanche 10:30h 

 

Natação 

09:30h-10:45h 
Praia 

Fonte da Telha 

Lanche 10:30h 

 

10:00h – 11:00h Lanche 11:00h Lanche 11:00h 

11:00h – 12:00h 
Judo 

11:30-12:15 

Judo 

11:30-12:15 

12:30h – 14:30h 
Almoço Parque da 

Verdizela 

Almoço Refeitório 

Esc. Pe. António 

Vieira 

Almoço Parque da 

Verdizela 

Almoço Refeitório Esc. Pe. 

António Vieira 

Almoço Mata de 

Alvalade 

15:00h – 16:00h 
Museu _____________ 

 

Lanche 15:45h 

Atividades Lúdicas 

Esc.Pe. António Vieira 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

 

Atividades Lúdicas 

Parque da Verdizela 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

Atividades Lúdicas Esc.Pe. 

António Vieira 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

 

 

Atividades Lúdicas na 

Mata de Alvalade 

Lanche 16:00h 

16:00h – 17:00h 

Oficina de expressão 

+ Xadrez 

 

Oficina de expressão 

+ Xadrez 

 

Cinema 

(auditório JFA) 

 
17:00h – 18:00h 

Karaté 

 

Karaté 

 

18:00h – 18:30h 

Entrega dos Alunos 

Esc. Pe. António Vieira 

R. Marquês Soveral, 1749-063 Lisboa 

 

Entrega dos Alunos 

Centro Cívico 

Edmundo Pedro 

R. Conde Arnoso n.º 5B 



Semana 4 

GRUPO A 

24 a 28 Julho 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

08:30h – 09:00h 
Receção dos Alunos Centro Cívico Edmundo Pedro 

 

09:00h – 10:00h 
Natação 

09:30h-10:45h 
Praia 

Fonte da Telha 

Lanche 10:30h 

 

Natação 

09:30h-10:45h 
Praia 

Fonte da Telha 

Lanche 10:30h 

 

Natação 

09:30h-10:45h 

10:00h – 11:00h Lanche 11:00h Lanche 11:00h Lanche 11:00h 

11:00h – 12:00h 
Judo 

11:30-12:15 

Judo 

11:30-12:15 

Atividades Lúdicas 

Esc.Pe. António Vieira 

Jogos Tradicionais 

12:30h – 14:30h 
Almoço Refeitório Esc. 

Pe. António Vieira 

Almoço Parque da 

Verdizela 

Almoço Refeitório Esc. 

Pe. António Vieira 

Almoço Parque da 

Verdizela 

Almoço Mata de 

Alvalade 

15:00h – 16:00h Atividades Lúdicas 

Esc.Pe. António Vieira 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

 

Museu ____________ 

 

Lanche 15:45h 

Atividades Lúdicas 

Esc.Pe. António Vieira 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

 

Atividades Lúdicas Parque 

da Verdizela 

Jogos Tradicionais 

Lanche 16:00h 

 

Atividades Lúdicas na 

Mata de Alvalade 

Lanche 16:00h 

16:00h – 17:00h 

Oficina de expressão 

+ Xadrez 

 

Oficina de expressão 

+ Xadrez 

 

Cinema 

(auditório JFA) 

 
17:00h – 18:00h 

Karaté 

 

Karaté 

 

18:00h – 18:30h 

Entrega dos Alunos 

Esc. Pe. António Vieira 

R. Marquês Soveral, 1749-063 Lisboa 

 

Entrega dos Alunos 

Centro Cívico 

Edmundo Pedro 

R. Conde Arnoso n.º 5B 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


