¢3) ALVALADE  DESPORTO 18}

Regulamento da Atividade

Desporto 18+



Preambulo

No ambito da sua politica de promogdo de estilos de vida saudaveis junto da populagdo, a
Junta de Freguesia de Alvalade promove, ao longo do ano, uma série de projetos que visam
estimular diversos setores da populagdo para uma maior participacao desportiva.
Vocacionadas para a aquisicdo de competéncias, o pelouro do Desporto promove varias
iniciativas de animacdo educativa e desportiva, as quais procuram potenciar a relagdo entre a
saude e o estilo de vida dos cidaddos que vivem, estudam, trabalham e frequentam a Cidade
de Lisboa, em especial a Freguesia de Alvalade.

O projeto Desporto 18+ surge no seguimento da politica seguida até agora, uma vez que tem
como principal objetivo a promoc¢do da pratica desportiva da populacdo adulta lisboeta, em
especial a populacdo recenseada na Freguesia de Alvalade, de forma gratuita através da oferta
desportiva em diversas modalidades.

A potencializacdo dos equipamentos sob a gestdo da Junta de Freguesia de Alvalade e o
desenvolvimento de atividades em zonas periféricas no territério da freguesia sdo outros dos
objetivos do Desporto 18+.

O presente regulamento visa facilitar o relacionamento entre o Servico de Educagao, Desporto
e Juventude e os participantes do Desporto 18+, tendo em consideragdo a capacidade e meios
ao dispor, assim como as medidas de higiene e seguranca em vigor para a pratica de atividade

fisica.



ARTIGO 1.2
OBIJETO

O presente regulamento define a gestao, organizacdo e funcionamento do projeto Desporto

18+ e das respetivas atividades.

ARTIGO 2.2
ELEGIBILIDADE

Sdo elegiveis como participantes do Desporto 18+ cidaddos com mais de 18 anos (inclusive),

com morada de residéncia ou com vinculo laboral no concelho de Lisboa.

ARTIGO 3.2
INSCRICOES, RENOVACOES E DESISTENCIAS

1. Todos os participantes deverdo realizar a pré-inscricao através do preenchimento do
formulario através do seguinte link:

https://www.jf-alvalade.pt/formulario-desporto-18/;

2. Alinscricdo sera registada por ordem de entrada em sistema;

3. Apds a abertura das inscricdes, os cidadaos recenseados em Alvalade terdo prioridade

no preenchimento de turmas durante os primeiros 10 (dez) dias Uteis;

4. Apods a pré-inscricdo, o Servico de Educacdo, Desporto e Juventude confirmara a
mesma (via e-mail), indicando quais as modalidades em que o participante foi aceite e

em quais se encontrard em lista de espera, caso a lotagdo da turma esteja preenchida;

5. Caso o participante se encontre em lista de espera, serd contactado assim que surja

uma vaga na turma que pretende frequentar;

6. O Servico de Educagdo, Desporto e Juventude, apds a pré-inscri¢do, solicitara que o
participante confirme a mesma no prazo de 3 dias Uteis a contar do dia util seguinte a
rece¢do da confirmacdo de pré-inscricdo, de forma a concluir a inscrigao e constar na

lista de alunos admitidos;


https://www.jf-alvalade.pt/formulario-desporto-18/

10.

11.

Caso o participante n3do responda no prazo previsto, considerar-se-a a pré-inscricao
cancelada e, caso mantenha o interesse, devera submeter novo formuldrio de pré-

inscri¢do;

Se o participante responder positivamente no prazo previsto ao mail enviado pelo
Servigco de Educacdo, Desporto e Juventude, sera posteriormente informado de que a

inscri¢do se encontra concluida;

Em caso de desisténcia, a mesma deve ser comunicada preferencialmente através dos
seguintes emails desportol8@jf-alvalade.pt ou presencialmente nos Polos de

Atendimento da Junta de Freguesia de Alvalade.

Caso o participante ndo compareca a nenhuma aula da(s) modalidade(s) em que se
inscreveu, durante dois meses de forma injustificada, a sua inscricdo sera cancelada,
sendo o mesmo avisado via mail. Apds o cancelamento, caso mantenha o interesse,
devera realizar nova inscricdo, estando sujeito ao nimero de vagas e lista de espera

existentes no momento.

As aulas das modalidades de Atividade Fisica, loga e Pilates terdo uma capacidade
maxima de 25 inscritos, de forma a garantir uma correta gestdo dos recursos materiais

existentes.

ARTIGO 4.2

RESPONSABILIDADES DA JFA (FUNCIONARIOS E PROFESSORES)

Manter um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios e utilizadores (nome e
contacto telefénico), que frequentaram os espagos de pratica de exercicio fisico e

desporto.

Disponibilizagdo de solugdo antisséptica de base alcodlica (minimo 70% de alcool) a

entrada e saida das instalagdes.

Zelar pela manutencao dos equipamentos e limpeza das instala¢des.



4. Permitir a entrada nos espagos onde decorrem as atividades apenas aos praticantes

gue constem nas listas de controlo de presencas.

5. Garantir seguro de acidentes pessoais a todos os utentes.

ARTIGO 5.2

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES

1. Cumprir o regulamento.

2. Devem chegar até 5 minutos apds o inicio da aula e sé podem entrar nas instalacGes e

deslocar-se para a zona de pratica apds indicacdo do professor.

3. Deverdo deslocar-se para a atividade ja equipados e levar uma pequena mochila com

uma garrafa de agua;

CAPITULO |

GESTAO

ARTIGO 6.2

GESTAO

1. Todas as Todas as decisdes ordindrias de gestao atinentes ao regular funcionamento
do Desporto 18+ incumbem ao membro da Junta de Freguesia de Alvalade,
responsavel pelo pelouro da Desporto, apds avaliagdo do Servico de Educagdo,

Desporto e Juventude.

2. Sdo decisbes ordindrias as necessdrias a concecdo e implementag¢do de um programa
de atividades para o Desporto 18+ e ao seu regular funcionamento, que ndo estejam,

por imperativo legal, atribuidas a outro 6rgdo da Freguesia.

3. AlJunta de Freguesia de Alvalade reserva-se o direito de interromper o funcionamento
do Desporto 18+ quando ocorra motivo de for¢a maior, devendo comunica-lo aos

respetivos utilizadores com a maior antecedéncia possivel.


https://www.jf-alvalade.pt/tema-a-tema/atividade-fisica-e-desporto/equipamentos-atividadefisica/
https://www.jf-alvalade.pt/tema-a-tema/atividade-fisica-e-desporto/equipamentos-atividadefisica/
https://www.jf-alvalade.pt/tema-a-tema/atividade-fisica-e-desporto/equipamentos-atividadefisica/
https://www.jf-alvalade.pt/tema-a-tema/atividade-fisica-e-desporto/equipamentos-atividadefisica/

ARTIGO 7.2
DIVULGACAO

Todas as informacOes referentes ao Desporto 18+ serdo divulgadas nos canais prdprios da

Junta de Freguesia de Alvalade.

ARTIGO 8.2

RESPONSABILIDADES

1. A Junta de Freguesia de Alvalade ndo responde por quaisquer objetos ou valores
perdidos no interior ou exterior circundante das instala¢des utilizadas no Desporto

18+;

2. Os utilizadores do Desporto 18+ indemnizardo a Freguesia de Alvalade pelos danos
que resultem do incumprimento culposo, ainda que meramente negligente, das

presentes normas de utilizagdo.

CAPITULO Il

OMISSOES E ENTRADA EM VIGOR

ARTIGO 9.2
OMISSOES

Os casos omissos serdo decididos pela Junta de Freguesia de Alvalade, sob proposta do Vogal

com o pelouro do Desporto, apds avaliacdo do Servico de Educacgdo, Desporto e Juventude.

ARTIGO 10.2
ENTRADA EM VIGOR

1. O presente regulamento é submetido a aprovagao da Assembleia de Freguesia, entrando
em vigor apos publicagdo em Didrio da Republica.

2. O regulamento estara disponivel na pagina da internet da Junta de Freguesia de Alvalade.



