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Pedido de apoio a Junta de Freguesia de Alvalade

1. Descrigiio dos projetos ou atividades, objetivos a atingir, meios humanos e
identificacio das fontes de apoio financeiro, patrimonial e logistico

O Programa Pés-Parto no Museu® é um Programa de satide, abrangente e inclusivo,
para familias com criangas a partir do 1° més.. Transmite conhecimentos e ftreina
competéncias na drea materno-infantil, promove a estimulagio cognitiva do bebé,
desenvolve o vinculo mie-bebé e a sociabilizagdo com outras mées, integrando a
cultura (histérias e patrimonio) como terapia adicional. Realiza-se no Museu de
Lisboa — Palacio Pimenta (Campo Grande) - entidade parceira. |

Quer fazer parte de: um incentivo a natalidade que inverta as tendéncias de
decréscimo dos nascimentos (menos 13,7% no 1° trimestre de 2021. Fonte:
INSA.2021); programas de promog#o da satde materno-infantil, que reduzam o risco
de doenga; aliviem a procura de servigos de saide; o absenteismo laboral, € o seu
impacto na produtividade das empresas e no poder econdémico das familias.

Tem como objetivos:

- Melhorar a saude materno-infantil das familias e reduzir a procura de servigos de
satde.

- Reforgar os lagos familiares.

- Valorizar dos museus junto da comunidade local.

- Promover relagdes entre mulheres na condigéo pos-parto.

- Inovar nas politicas de satde.

- Facilitar a equidade de acesso a conhecimentos em sauide.

Publico alvo!: 10 Familias/mdes com bebés, em licenga de parentalidade
(preferencialmente entre o 1 ¢ 6° més) residentes em Alvalade. E direcionado em
especial para puérperas pertencentes a grupos mais vulnerdveis’ Adolescentes,
desempregadas e familias monoparentais, sem desvalorizar a figura paterna.

Actividades : Programa de saude, com a duragdo de uma manhd que associa uma
sessfio de pos-parto a uma atividade cultural exclusiva (em grupo, com o maximo de

1 Se até 10 dias antes da data marcada para a ultima sessio de cada tema, as 10 vagas disponibilizadas
para familias residentes em Alvalade nio forem ocupadas, serdo disponibilizadas para familias em lista

de espera, preferencialmente em risco social.
2 De modo a facilitar a incluséo e a diversidade (familias de diferentes condigdes sécio-econdmicas na

mesma sessdo) as 10 vagas extra para familias de Alvalade, poderdo ser distribuidas pelas 2 sessdes
preparadas para cada tema.
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10 familias), preparado de acordo com o perfil clinico das familias inscritas. Inclui 4
grandes temas

Tema 1 - POSTURA E FORMA FiISICA | mée & bebé

Tema 2 - MASSAGEM E DESENVOLVIMENTO DO BEBE | mae/pai & bebé
Tema 3 - RELAXAMENTO E MEDITACAO | mée/pai & bebé

Tema 4 — FISIOTERAPIA RESPIRATORIA INFANTIL | mée/pai & bebé

Recursos Humanos: | fisioterapeuta, 1 mediador cultural do Museu de Lisboa,
servicos de consultoria em investigagdo e planeamento em saude, servigos de
comunicagdo e marketing, e servigos varios de apoio a realizagdo do evento no Museu
de Lisboa.

2. Ore¢amento discriminado Pds-Parto no Museu® de Lisboa — Lishoa Revela-se
(4 Temas/sessoes)

CUSTO GLOBAL PREVISTO PARA 20233

1. 1 Programa/l edigéo: 3 880 € | Financiamento JEA (31%): 1 202,8€

2. Anual/2 edigdes Primavera e Outono: 7 760€ | Financiamento JFA (31%): 2 405,6€

CUSTO POR SESSAO
Desenvolvimento Projecto  300€
Formag#ao/Consultoria/Servigos Fisioterapia 220€

Aluguer Espago e Servigos de Mediagéo Cultural 450€

TOTAL 970€
Financiamento JF Alvalade (31%) 300,7€*

O financiamento necessario para viabilizagdo do projecto e solicitado a JF Alvalade
corresponde a 31% do custo global do projeto: 300,7€ por sessdo.

Servigos abrangidos’:

e Desenvolvimento do projeto (20 horas)
e Levantamento sdcio-demografico, perfil clinico e expectativas de cada familia
(incluindo familias em lista de espera).

% Os custos apresentados para as sessdes/ programas sio aplicados na condigdo da sessdo se destinar a
financiar 10 vagas extra para o mesmo tema/edig3o.

4 0 valor para financiamento de 300,70€ implica que o custo de bilheteira para familias desempregadas
ou referenciadas seja gratuito. Mas a cobranga de um valor simbdlico as restantes familias residentes na
freguesia ficard a responsabilidade do Museu de Lishoa, ou se a Junta de Freguesia de Alvalade o desejar
devera ser acordado entre JFA e Museu de Lisboa.

> Os valores aplicados aos servicos correspondem a 10 vagas extra e tém em consideragio a partilha de
custos entre as 2 sessdes para 0 mesmo tema (1 sessdo =10 vagas).



e Preparagio da tematica em articulagdo com servigo educativo do Museu de
Lisboa.

e Preparagio de contetidos em articulagdo com departamento de comunicagéo do
Museu de Lisboa (redes sociais e material impresso como folhetos, brochuras,
posters...).

e Divulgagdo orientada para entidades do sector social, educagdo e satde.

o Pesquisa conforme contetidos propostos e necessidades referidas pelas familias.

e Acompanhamento de processo de inscri¢io e gestdo da lista de espera em
articulagdo com servigo educativo do museu de Lisboa

e Disponibilidade para informagdes adicionais por e-mail ou contacto
direto/personalizado por telefone.

e Reunides com as entidades ligadas ao projecto e produgéo da informagio
necessaria.

e Preparagiio da sessdo contemplando as informagdes individuais de cada familia
inscrita na sessdo.

e Sinalizagdo e encaminhamento de casos em situagdo de risco.

e Avaliagio da sessdo e recolha de sugestoes de melhoria.

A elaborag¢io de relatorio formal néio se encontra incluida nesta rubrica de custos,
nem na proposta or¢camental.

3. Cronograma financeiro - Financiamento JI'A: 2 405,6€
o Janeiro 23 - Formalizagdo da parceria: Adjudicagfio anual com pagamento de
20% do valor or¢amentado: 481,12€

e Até 15 Julho 2023 - Pagamento do valor da Edi¢do Primavera: 1202,8€.

o Até 20 Dezembro 2023: Pagamento do restante valor: 761,28€.
4. Cronograma de execugiio fisica

Janeiro 2023
e Confirmagdo do AGENDA
o Preparagfio das tematicas da edi¢iio de Primavera/Outono em articulagdo com
servigo educativo Museu de Lisboa
e Preparagio dos contetidos para a comunicagio/marketing
e Abertura das inscrigdes das edi¢des Primavera e Outono

I'evereiro a Julho | Setembro a Dezembro 2023

e Pesquisa conforme contetdos propostos e necessidades referidas pelas familias.

e Acompanhamento de processo de inscri¢do e gestdo da lista de espera.

e Esclarecimentos e informagdes adicionais por e-mail ou contacto telefénico.

e Reunides com as entidades ligadas ao projecto e produgéo da informagéo
necessdria para dinamizagéo do plano de comunicagéo

e Preparagfo da sessdo contemplando as informagdes individuais/perfil clinico de
cada familia inscrita.

e Sinalizago e encaminhamento de casos em situagdo de risco.

o Avaliagfo de cada sessdo/edigdo e recolha de sugestdes de melhoria.

8" Edigiio — Primavera 2023 | AGENDA a confirmar | 10:15 - 13:00



o Tema | - FISIOTERAPIA RESPIRATORIA INFANTIL: 08 e 15 Margo

o Tema2 - POSTURA E FORMA FiSICA: 19 ¢ 26 Abril

o Tema 3 - MASSAGEM E DESENVOLVIMENTO DO BEBE: 17 e 24 Maio
e Tema4 - RELAXAMENTO E MEDITACAO: 21 e 28 Junho

9" Edi¢iio — Outono 2023 | AGENDA a confirmar | 10:15 — 13:00

e Temal - RELAXAMENTO E MEDITACZ\O —26 e 28 Setembro

o Tema2 - POSTURA E FORMA FiSICA — 17 ¢ 25 Outubro

e Tema3 - FISIOTERAPIA RESPIRATORIA INFANTIL — 15 e 22 Novembro

o Tema 4 — MASSAGEM E DESENVOLVIMENTO DO BEBE — 12 ¢ 14
Dezembro.

5. Descriciio da experiéncia similar em projetos idénticos

A Ajuda de Mée tem diversos projectos de formagao parental, refor¢o do vinculo
Mae-bebé e capacitagdo das mées. Referimos nestes dominios a massagem ao
bebé, os workshops “Conversas com...” sobre temas ligados a parentalidade e o
Programa “SER+M3#e” de partilha e capacitagdo, para s6 falar dos que estdo
actualmente em vigor. E de grande utilidade que se alarguem as competéncias
pessoais destas méies mais vulneraveis e ainda se promova a melhoria da satide do
bebé e da Mie, nesta populagdo socialmente mais fragil e por isso com mais
problemas.

6. Indicaciio dos apoios recebidos no Ambito do objeto do pedido e respetivas
datas

Nao foi atribuido qualquer apoio ao objeto do pedido.
Lisboa, 28 de dezembro de 2022
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