
PÓS-PARTO NO MUSEU® DE LISBOA 

Programa Lisboa revela-se 2023 

 

INFORMAÇÃO ADICIONAL À PROPOSTA APRESENTADA, À JUNTA DE 

FREGUESIA DE ALVALADE, EM DEZEMBRO DE 2022 

 

Pergunta 1 
Estamos a analisar a vossa proposta de projeto e surgiu a seguinte questão: o projeto 

contempla a possibilidade de integrar 10 famílias em situação de vulnerabilidade, referenciadas 

pela Ajuda de Mãe ou por outras entidades e, de forma a facilitar a inclusão e a diversidade, 

poderá integrar mais 10 vagas extra? É isso? 

Cada sessão terapêutica tem a capacidade máxima de 10 vagas por grupo = 10 

famílias.  

Razões: Ser preparada em função das famílias participantes; exigir uma atenção individual 

sobretudo durante a componente prática; e garantir segurança e conforto nos espaços do 

museu que lhes estão destinados. 

A parceria Junta de Freguesia de Alvalade/Ajuda de mãe acrescentará 10 vagas = 

+1 grupo a cada temática, o que em 2023 criará um potencial de 80 famílias/vagas 

e 8 grupos extra ao projeto base. 

Temporada Primavera 2023 (Março/Abril a Junho) 

• Fisioterapia Respiratória Infantil: +10 vagas =» duplicar a capacidade = 2 grupos. 

• Postura e Forma Física: + 10 vagas =» duplicar a capacidade = 2 grupos. 

• Massagem e desenvolvimento do Bebé: + 10 vagas =» duplicar a capacidade =2 grupos. 

• Relaxamento e Meditação: + 10 vagas =» duplicar a capacidade =2 grupos. 

 

Total: 4 Grupos extra | 40 vagas 

Temporada Outono 2023 (Setembro a Dezembro) 

• Relaxamento e Meditação: +10 vagas =» duplicar a capacidade =20 vagas/2 grupos. 

• Postura e Forma Física: +10 vagas =» duplicar a capacidade =20 vagas/2 grupos. 

• Massagem e desenvolvimento do Bebé: +10 vagas =» duplicar a capacidade =20 

vagas/2 grupos 

• Fisioterapia Respiratória Infantil: +10 vagas =» duplicar a capacidade =20 vagas/2 

grupos. 

Total: 4 Grupos extra | 40 vagas 

1. O preenchimento das vagas será feito pela seguinte ordem: 

1º – Famílias da Ajuda de Mãe 

2º - Famílias referenciadas por instituições e organismos pertencentes à Freguesia de 

Alvalade por ordem de inscrição. 

3º – Famílias residentes na Freguesia de Alvalade por ordem de inscrição 

2. Se até 10 dias antes de cada evento, as vagas não forem preenchidas por 

famílias residentes na freguesia de Alvalade, sugerimos que sejam 

disponibilizadas para famílias em lista de espera. 

3. A inscrição só fica formalizada com o preenchimento do formulário de 

inscrição e ficha clínica. 



4. A preparação do evento implica a identificação das famílias participantes, no 

limite até 10 dias antes do evento (2ª feira da semana anterior). 

5. Em cada temática, a distribuição das 10 vagas atribuídas à Junta de 

Freguesia de Alvalade, realizar-se-á de forma aleatória nos 2 grupos para 

garantir inclusão e diversidade em cada grupo. Não se pretende estigmatizar 

as famílias com menos recursos, colocando-as num grupo à parte. 

6. São consideradas famílias vulneráveis todas as famílias em período pós-

parto, pelos riscos associados (saúde física e mental, incidência de doenças 

na primeira infância, desenvolvimento do bebé), no entanto será dada 

primazia ao risco social. 

7. Cada familia poderá inscrever-se em determinadas temáticas ou em todo 

o Programa. A data do parto e regresso ao trabalho poderá condicionar a 

participação das famílias quer no início, quer no final do programa. 

8. Nas temáticas relacionadas com a saúde do bebé, caso a mãe já se 

encontre a trabalhar, o pai poderá participar com o bebé. 

 

 

Pergunta 2 

(...)uma questão referente à pagina n 2 , rodapé n 4, em que referem que o valor para 
financiamento de 300.70 implica um custo de bilheteira para famílias desempregadas 
ou referenciadas que será gratuito, convém referirem que este é um valor extra aos 
300.70 e que funciona como a entrada no museu, mas que, mediante avaliação de 

quem sinaliza poderá ficar gratuito. 
 
Paralelamente ao financiamento da Junta de Freguesia, existe uma co-participação das 
famílias, que é simbólica e representa um custo de bilheteira para o Museu de 
Lisboa.  
Esse custo é gratuito para famílias institucionalizadas, desempregadas ou 
referenciadas. 
Em 2022 foi de 5€ por adulto, para 2023 essa informação ainda não foi disponibilizada. 
 
Esse custo simbólico tem dois objectivos: responsabilizar as famílias pelos espaços 
culturais, valorizar o programa e reduzir as faltas (sobretudo as faltas sem aviso prévio). 
 

 

Graça Lucena 

Lisboa, 14 de Fevereiro de 2023 


