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ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

PLANEJAMENTO EXECUGAO FiSICA E FINANCEIRA

O Apoio Psicossocial tem como objetivo face as necessidades essenciais do bebé e da familia
uma intervengao promogao da integragdo da familia com vista a melhorar a sua qualidade de
vida respondendo a necessidades pessoais e sociais.

Em 2021 os nossos beneficiarios diretos foram 61 criangas de 58 familias, sendo 183 o niumero
total de beneficidrio impactados.

As familias na maioria sdo referenciadas pelos motivos do agregado monoparental, do
desemprego de longa duracdo, da permanéncia ilegal e das fragilidades nas redes de suporte
social, familiar e econémico.

Com isto, assenta na definicdo de um conjunto de estratégias de intervencdo que confere
individualidade relativa a cada fragilidade de forma a desenvolver estratégias e potencialidades
levando a emancipacdo do cuidador.

O Apoio Psicossocial desenvolveu a sua intervengdao com 355 atendimentos as familias
referenciadas/acompanhadas. Formalizou a entrega a 355 cabazes de bens aos agregados
acompanhadas. Este acampamento as familias e realizado através de atendimento mensal no
espaco da Junta de Freguesa de Alvalade. Para a execu¢do do nosso trabalho é de extrema
importancia estes dois momentos semanais.

Principal atividade do Apoio Psicossocial assenta na integragdo aos servigos locais como,
Creches, SEF, Banco Alimentar, Seguranca Social, Centros de Saude, Centro de Emprego,
Camaras Municipais, Tribunais e no apoio a integra¢ao no mercado de trabalho.

O Apoio Psicossocial proporcionou apoio em Banco Alimentar a 6 familias. Cabazes de Natal a
12 familias e presentes de Natal a 22 criancas.

Fundamentalmente a interven¢do do Apoio Psicossocial assenta na atuacdo a familia num
acompanhamento, encaminhamento e capacitacdo com o propdsito da mesma ficar organizada
e auténoma. Uma intervengao sistémica e em rede para atingir os objetivos do Plano de
Intervengdo a familia.
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