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1. Fundamentagdo do Projeto/ Diagndstico Social

A freguesia de Alvalade (uma das mais populosas da cidade de Lisboa), no Bairro Quinta Fonsecas e Calcada
(Quinta dos Barros), conta com 19,05% de criangas com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos. Este
grupo populacional é considerado um dos grupos de maior vulnerabilidade, apresentando problematicas
diversas, como: (a) absentismo e abandono escolar; (b) familias maioritariamente monoparentais ou redes de
suporte familiar destruturadas; (c) forte tendéncia para o individualismo, desconfianga e soliddo, (d) redes de
vizinhanga fragilizadas, (e) comportamentos desviantes, ndo reconhecimento de normais e limites sociais,
conduzindo a comportamentos delinquéncia e (f) dificuldade e/ou caréncia de acesso aos cuidados basicos de
higiene e saude (e.g.: higiene corporal, oral, alimentacgdo, saude).

Neste Retrato Social da Freguesia, no bairro indicado, agravada a situagdo devido aos dois anos de pandemia,
sao varios os desequilibrios existentes entre a vida familiar e o trabalho, sendo pertinente e necessario a
criacdo de respostas de acompanhamento e apoio individualizado, intencional e educativo em horarios pds-
escolar e interrupgdes letivas através do Projeto Espago Aberto (E.A), que consiste essencialmente no apoio
escolar, na promocgao de atividades artisticas e ludico-pedagdgicas, ndo sé na promogao do desenvolvimento
integral, mas também como forma de suporte e apoio as familias, de modo a colmatar as suas necessidades
e problematicas do meio envolvente, de forma criativa e cabal.

2. Definigao do Projeto

O E.A. visa a intervengdo e o acompanhamento de criangas e jovens a partir do 12 ciclo (entre os 6 e os 18
anos) em situacdo vulneravel, numa ldgica de prevencdo, éxito escolar e promog¢do de competéncias
imprescindiveis ao desenvolvimento pessoal, sécio emocional, familiar e comunitario.

O projeto desenvolve-se em hordrio pds-escolar, de segunda a sexta-feira em fun¢do dos horarios dos
participantes e da equipa, assumindo atividades diversas, tais como Educacdo pela Arte, Atividades ao Ar Livre,
Espiritualidade, Cidadania, Sala de Estudo, Informatica, com dinamicas que permitem promover competéncias
diversas.

Desenvolve-se em dois espagos: Um espaco cedido pela Camara Municipal no Bairro Municipal Telheiras Sul —
Rua Frei Joaquim Sta Rosa de Viterbo e no Saldao das Cooperativas 25 de Abril e Unidade do Povo na Rua Mem
de Sa.

3. Participantes

O Espaco Aberto acompanha e intervém com dois tipos de participantes: diretos (criangas e jovens) e indiretos
(familia, escola e comunidade).

3.1. Diretos

30 a 40 Criancas e jovens, com idades compreendidas entre os 06 e os 18 anos com:

° Contexto familiar desajustado (e.g.: desestruturagdo familiar, auséncia de figuras de referéncia,
alteracdo e confusdo dos papéis familiares);

° Dificuldades socio emocionais (e.g.: baixa autoestima; isolamento social);

° Dificuldades no contexto escolar (e.g.: absentismo, fraco aproveitamento escolar, desmotivagao,
dificuldades de aprendizagem);

° Comportamentos de risco desviantes (e.g.: toxicodependéncia, delinquéncia; ndo reconhecimento
dos limites e normas sociais; ndo reconhecimento de figuras de autoridade);

° Dificuldade e/ou caréncia de acesso aos cuidados basicos de higiene e salide (e.g.: higiene corporal,

oral, alimentacgao, saude).
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3.2. Indiretos

Familias, Escola e Comunidade.
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4. Proposta socioeducativa

4.1. Objetivos Gerais

Os objetivos gerais do projeto assentam em:

° Desenvolver integralmente cada crianca/jovem;

o Apoiar e acompanhar os processos de aprendizagem, inclusdo e éxito escolar;

. Estimular e desenvolver competéncias socio emocionais, melhorando a autoestima e autoconfianga
de cada um e consequentemente, fortalecer os processos de socializagdo positiva para a inclusdo
social;

° Estimular a capacidade de afirmacgdo, considerando os sonhos e valores de cada participante;

° Trabalhar em rede com a familia, aprofundando o conhecimento sobre a realidade e o contexto

familiar de cada crianga/jovem;

. Trabalhar em rede com a escola, fortalecendo a relagdo de cooperacdo existente;

. Trabalhar em rede com e na comunidade, estimulando a criagdo de novas relagGes e fortalecendo

outras ja existentes.

Todos os objetivos tragados devem ter em conta aspetos, como:

. Valorizagdo das potencialidades e competéncias de cada um;
° Promocdo da autonomia durante o processo de aprendizagem dentro e fora do contexto escolar;
. Aumento das expectativas para a concretiza¢do dos sonhos (na escola e na vida), juntamente com a

familia, a escola e a comunidade, nos diferentes contextos.

4.2. Metodologia

A nossa metodologia assenta na visado holistica da pessoa e na sua interagdao com o meio envolvente, baseada
em pilares de Capacitagdao e Acompanhamento - através de um espaco educativo e de convivio multicultural
e artistico; e no Reforgo Educativo - assente na atengao individualizada e personalizada a criangas do 12 e 29
e 32 ciclo.

Portanto, a nossa metodologia tem por base a dinamizacdao, em equipa, de:

a) Reunides de equipa para elaborar e/ou refletir o Plano de Acompanhamento Individual, tendo em
conta o perfil individual de cada participante, caraterizando as suas areas fortes e areas a desenvolver, de
forma a definir o plano para se propor/adequar as medidas de acompanhamento

b) Reunides de equipa semanais para analisar e fundamentar o acompanhamento e o apoio dado aos
participantes diretos e indiretos, no decorrer das diferentes dindmicas.

Com as criangas/jovens:

a) Acompanhamento individual e/ou em grupo, visando a promoc¢do de competéncias pessoais, sociais e
emocionais, que fomentem a motivagao e a aquisicao de aprendizagens, prevenindo o fracasso escolar e a gestdo
de comportamentos desadequados socialmente;

b) Acompanhamento, devidamente autorizado, dos participantes no seu percurso escola-espagco do projeto, de
forma a garantir a sua segurancga no trajeto, na auséncia de retaguarda familiar que o possa assegurar.



Santa
Teresa.

associagdo.

est Lisboa

dignidade e desenvolvimento

c) Acolhimento dos participantes nas instalagdes e em horario pds-escolar, nomeadamente através do
momento do lanche, envolvendo os participantes em pequenas tarefas de responsabilizacdo e
valorizac¢do de rotinas e comportamentos sociais saudaveis;

d) Acompanhamento individualizado e orientado para o estudo, em ambiente adequado, através do
apoio de uma rede de voluntarios de referéncia, de forma a melhorar competéncias académicas de
cada crianga, valorizando sempre as suas capacidades e colmatando as suas
necessidades/dificuldades;

e) Atividades ludico-pedagogicas através da promog¢do de habitos de estudo saudaveis, como por
exemplo a capacidade para o autoestudo e partilha de conhecimentos;

f)  Atividades expressivas através de dindmicas de carater artistico-cultural;

g) Desenvolvimento de competéncias tecnolédgicas e informaticas, de acordo com a idade e as
capacidades identificadas, para o uso adequado, educativo e funcional da tecnologia;

h) Encontros que permitam criar oportunidades de crescimento espiritual, de descoberta interior, de
implicacdo na transformacdo da realidade, de relagdo com outras criancas de outras cidades e
religides, através do método: VER, JULGAR e AGIR.

i)  Atividades que visam desenvolver e promover a criatividade de cada um, através de competéncias ao
nivel da motricidade fina (e.g.: manipulacdo de diferentes objetos/materiais, pintura, recortes, entre
outros)

j)  Atividades que procurem promover habitos de leitura e escrita, através do conto e representagdo de
histdrias.

k) Fomentar momentos livres, com intencionalidade pedagdgica, de forma a valorizar as competéncias
individuais e a capacidade de saber estar em grupo;

I)  Estimular relagdes seguras entre os participantes e os voluntarios, com intuito de promover relagées
saudaveis e com intencionalidade educativa;

m) Responsabilizar os voluntarios para um acompanhamento personalizado ao perfil de cada
participante, nas diferentes dreas do desenvolvimento;

n) Promover a realizagdo de Assembleias e progressiva participacdo no Grupo Comunitario.

Com os Participantes indiretos - Familia:

a) Reunides trimestrais com as familias de forma a perceber as suas inquietagdes e os seus sonhos;
recolher as suas sugestdes e progressivamente buscar juntos solugées
b) Acompanhamento mais individualizado as familias no desenvolvimento e implementacdo de

estratégias educativas nos casos de criangas em risco.

Com os Participantes indiretos - Comunidade

a) Envolvimento em dindmicas para e na comunidade; outras agOes criativas e inovadoras que
valorizem e capacitem as competéncias individuais dos participantes.

b) Estimulagdo da interagdo do Grupo Comunitario e dos diferentes intervenientes na comunidade com
os restantes participantes.
4.3. Critérios de Intervencgao

A intervengdao socioeducativa como conjunto de diversas a¢des complementares que, respeitando a
personalidade e individualidade de cada participante, permite:

° Identificar as dreas fortes, as lacunas e os sonhos, desenvolvendo o seu potencial e motivagéo para
a aprendizagem ao longo da vida;
° Trabalhar as competéncias pessoais, sociais e emocionais como o conjunto de capacidades

imprescindiveis ao desenvolvimento humano de modo a se integrarem e adequarem nos seus diferentes
contextos de vida (familia, escola);
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° Incentivar o sentido de iniciativa, a autonomia e a proatividade através do espirito critico individual,
permitindo agir (individual e/ou coletivamente) nos diferentes contextos sociais e ao longo da vida.

0 acompanhamento individualizado que:

° Permite despertar a consciéncia pessoal de cada participante, através da elaboragdo conjunta do seu
Plano de Acompanhamento, baseado no seu perfil individual.

° Pressupde a articulagdo com e entre os profissionais (educadores, voluntarios, professores) e familia,
com conhecimento do Plano de Acompanhamento Educativo Individual;

° Respeite e estimule os ritmos préprios de cada crianga/jovem, adequando as estratégias de
intervengdo de acordo com as suas competéncias, necessidades e/ou dificuldades.

A interioridade para descobrir os recursos interiores e as potencialidades, gerando uma renovada consciéncia
relacional, que facilita a nogdo de ser parte de um todo organico, com um renovado compromisso social e
ecoldgico.

Ainterculturalidade como conhecimento e reconhecimento das diferentes culturas presentes neste contexto,
valorizando o diferente e aprendendo sobre e com ele, num enriquecimento mutuo, e promovendo a paz, a
fraternidade universal e a inclusdo.

A dimensao comunitdria de vizinhos definida como uma visdao, metodologia ou dinamica coletiva que une os
varios participantes com intervengao ou relagdio com a comunidade maior, a partir das necessidades
identificadas pelos mesmos e, com o objetivo de encontrar respostas, estratégias e recursos comuns.

O trabalho em rede caraterizado pela agdo conjunta dos diferentes intervenientes (educadores, voluntarios,
professores, familia e comunidade).

4.4. Intervenientes socioeducativos do Projeto

Referente Responsabilidades
Coordenar a equipa de intervengao socioeducativa
Coordenagao Potenciar e coordenar as relagdes externas e parcerias.
(2h semanais/ 12
meses

(Voluntario)
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Elaborar a planificagdo e do relatério de avaliagdo anuais. Elaborar a proposta
de sustentabilidade.
Assegurar o cumprimento dos critérios socioeducativos definidos.
Dialogar com a direcdo na tomada de decisGes e responsabilizar-se pelos
acordos definidos.
Respeitar a confidencialidade e os direitos dos participantes (cumprimento
das leis normativas).
Integrar e acompanhar os voluntarios.
1 técnico/a Programar, implementar e avaliar dinamicas de intervengdo nas diferentes
socioeducativo atividades, como o Apoio Escolar, atividades artisticas e outras.
40h/semana por 12
meses) voluntaria Elaborar documentos orientadores e de intervengdo (e.g. Planos de

Acompanhamento Individual, Plano de Atividades e respetiva avaliagdo).
1 técnica/o artistico

pedagdgico Acompanhar individualmente e/ou em grupo as criangas/jovens nas
15h/semana por 12  diferentes atividades/dinamicas.
meses)

Acompanhar e apoiar os voluntarios nas dindmicas em que estes se incluem.
Integrar as iniciativas e o trabalho desenvolvido em equipa socioeducativa.

Respeitar a confidencialidade e os direitos dos participantes (cumprimento
das leis normativas).

Voluntarios/as Contribuir na construgdo dos planos de agdo de dinamicas em que esta
envolvido.

Respeitar a confidencialidade e os direitos dos participantes (cumprimento
das leis normativas).

Comprometer-se com o acordo estabelecido com a coordenac¢do do projeto
no ambito do seu plano de voluntariado.

5. Coordenagao

5.1. Coordenagdes internas

° Reunides semanais da equipa socioeducativa, com realiza¢cdo de atas disponiveis na drive de equipa.

5.2. Coordenagdes externas

° Reunibes trimestrais com a Escola;

° Reunides com voluntarios que assumam um papel ativo na dinamizagdo de atividades do projeto;

° Reunides com técnicos de outras entidades que intervém junto das criangas e jovens participantes
no E.A;

° Articulagdo regular com o Grupo Comunitario;

° Articulacdo regular com as entidades parceiras;

° Reunides com o Grupo de Infancia de Juventude da Comissdo Social da Freguesia de Alvalade, com a

regularidade definida pelo mesmo.



Santa
Teresa.

associagdo.
dignidade e desenvolvimento

est Lisboa

6. Plano de Avaliagao

Pela especificidade da missdo da associa¢do, a valorizag¢do positiva, tendo em conta o percurso individual e/ou
grupal, reveste-se de uma forga a qual dardo credibilidade os indicadores quantitativos. Assim, a avaliagdo é
qualitativa e quantitativa.

- Avaliacdo trimestral, através de andlise em equipa, ajustamento estratégias

- Avaliacdo final, através de andlise global em equipa, que langa pistas de agdo para o planeamento da
proposta socioeducativa do ano seguinte.

1. Avaliacdo quantitativa (instrumentos de avalia¢do)
Lista de presengas
Atas de reunides com a Familia e a Escola
Planos de Acompanhamento Individual em colaboragdo com crianga/jovem, familia e escola.
Reunides de avaliagdo mensal em equipa
Reunides trimestrais com as familias e com a escola.

......O\

6.2. Avaliagao qualitativa (instrumentos de avalia¢do)

. Observacdo direta permanente
° Analise swot do projeto no momento de avaliagao final
7. Impacto do Projeto

Nos participantes
e Diminui¢do do nimero de criangas e jovens com fracasso e ou absentismo escolar;
e Maior participagao das criancas e jovens na comunidade
e Melhoria nas estruturas de apoio a familia na comunidade

Na comunidade

e O reconhecimento da importancia do Espago Aberto que promove a ocupacgdo das criangas e
adolescentes, retirando-os da rua, o éxito escolar que ira facilitar mais tarde a entrada no mercado
de trabalho e a progressiva quebra do ciclo vicioso da pobreza verificada na comunidade, o
convivio das criangas das diferentes culturas, um maior fortalecimento do sentido de comunidade
e na identidade da mesma.

Na sociedade em geral

e Reconhecimento da Associagdo, como uma instituicdo de referéncia para o
Acompanhamento a infancia e juventude.

8. Sustentabilidade e continuidade do Projeto
Perspetivas

e Necessidade de continuidade e alargamento das atividades em articulagdo com outros agrupamentos
circundantes ao bairro assim como com outras entidades;
Manter uma relacdo de proximidade com a Junta de Freguesia de Alvalade, de forma a dar
continuidade ao trabalho desenvolvido, através do reconhecimento, da necessidade do servigo no
bairro, a0 mesmo tempo que se presta um servico de qualidade e coordenado, com o Grupo
Comunitério e outras entidades;

e Aumentar a procura de outros financiadores publicos e privados;

e Alargar a equipa socioeducativa, através das fontes de financiamento.
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Eficacia (melhores resultados)

e Consolidar a resposta socioeducativa a idade escolar, como estratégia de prevencgdo e de
minimizacdo de dificuldades identificadas aos niveis académico e socioemocionais;

e  Envolver as familias e a comunidade no desenvolvimento e consolidagdo das competéncias
individuais e grupais.

Eficiéncia (menos custos)

e Ldgica de capacitagdo e de autonomizagdo dos recursos implementados, permitindo a transferéncia
das aprendizagens ao longo da vida, quebrando o ciclo de investimento repetitivo (e a dependéncia
de respostas)

e Replicagdo de planos de agdo, que visam a estimulagdo e desenvolvimento de competéncias
individuais, socio emocionais e académicas identificadas.

9. ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Os ODS, implementados pelo Concelho Empresarial para o Desenvolvimento Sustentavel — BCSD, definem-se
como prioridades globais para 2030, requerendo a¢des a escala mundial de governos, empresas e sociedade
civil para erradicar a pobreza e criar uma vida com dignidade e oportunidades para todos, dentro dos limites
do planeta. O Espacgo Aberto assume 3 ODS:

ODS 1 - Erradicar a Pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares.

ODS 4 - Educagao de Qualidade garantir o acesso e educagdo inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

ODS 10 - Reduzir as Desigualdades no interior dos paises e entre paises.

ERRADICAR EDUCAGAD 1 REDUZIRAS
APOBREZA DE QUALIDADE DESIGUALDADES
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PROPOSTA SOCIOEDUCATIVA

1. Objetivos Gerais:

emocionais, melhorando a

a inclusdo social.

familiar de cada participante;

relacdo de cooperagdo existente;

fortalecendo outras ja existentes.

1. Apoiar e acompanhar os processos de
aprendizagem, inclusdo e éxito escolar;

4. Trabalhar em rede com a escola, fortalecendo a

2. Estimular e desenvolver competéncias socio

e

autoconfianga de cada um e consequentemente,
fortalecer os processos de socializagdo positiva para

3. Trabalhar em rede com a familia, aprofundando o
conhecimento sobre a realidade e o contexto

5. Trabalhar em rede com e na comunidade,

estimulando a criagdo de novas relacdes e

a) Resultados académicos/avaliacdo
curricular da escola
b) N2 de alunos transitados

c) Plano de Acompanhamento
Individual (PAI)

d) Assiduidade

e) N2 de atividades pedagdgicas
realizadas

N de reunides/encontros familiares
N de atividades realizadas

N2 de maes/pais envolvidos nas
atividades propostas

j) N2 de escolas abrangidas

k) N2 de professores contactados

[) N2 de reunides realizadas

m) Ne de atividades realizadas
em colaboragao

0) N2 de agbes comunitarias
(encontros, sensibilizacdes)

p) N2 de presencas nas reunides do
Grupo Infancia e Juventude (Junta
Freguesia de Alvalade)

- 75% dos participantes com resultados positivos (>50%)
- 75% dos participantes transitados

- 100% PAl implementados
- 70% dos participantes com participagdo assidua
- 70% dos participantes envolvidos

3 encontros familiares
2 atividades
60% das com participagao em pelo menos uma atividade

- 3 escolas (2 agrupamentos)

- 11 diretores de turma/escola
- 3 reunides

- 3 Atividades

- 3 agbes comunitarias

- 80% de participacdo
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2. Objetivos Especificos:
Objetivos especificos Indicador V.F Observacdes
1.1. Promover estratégias de autoestudo Namero de criancas com iniciativa 10
para o estudo
1.2. Dar a estratégias de aprendizagem Numero %e cnaggas com Interesse
através dos meios de comunicagéo virtual € USO adequado no acesso aos 15

e audio-visual

meios de comunicagdo virtual e
audiovisual

1.3. Estimular e  valorizar as
potencialidades individuais.

Percentagem de observacges de
partilha de conhecimento.

60% das criangas

1.4. Utilizar as brincadeiras como meio
privilegiado de conhecimento.

Percentagem de criancas que
participam livre e
espontaneamente na brincadeira.

75% das criancas

1.5. Promover estratégias para facilitar a
aprendizagem.

Percentagem de atividades com
sucesso durante a aprendizagem.

80%

2.1. Promover 0 sentido de
responsabilidade, de compromisso e
resiliéncia

Percentagem de criangas com
sentido de responsabilidade,
compromisso e resiliéncia.

85% de presencgas
50% das criancas

2.2.. Desenvolver capacidades e
estratégias de auto-conhecimento

Percentagem de criangas que
revelam capacidade de afirmagéo

50% das criangas

2.3. Desenvolver a capacidade de auto-
estima

Percentagem de criangas que
evoluem na sua auto-estima

50% das criancas

2.4. Promover a descoberta da propria
interioridade

N° de criancas participantes nas
atividades propostas
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3.1 Trabalhar o sentido de partilha e de
gratuidade

Percentagem de criangas que
tomam a iniciativa para a partilha

50% das criangas

3.2. Promover o] sentido de
responsabilidade perante o outro

Percentagem de criangas que
assumem uma atitude responsavel.

50% das criangas

3.3. Identificar os comportamentos de
risco e promover didlogo/reflexdo em

N° de comportamentos de risco
identificados

5 comportamentos
100% dos comportamentos

torno das situacdes concretas E;rcentagem de didlogos/reflexdes identificados
idos

4.1. Promover didlogos informais e .

. L 8 - Ne° de didlogos 3

intencionais com as familias

4.2.Acompanhararelaggo crianca-familia N° de didlogos 3

no seu processo educativo.

5.1. Promover a interagdo técnicos- NC de reunides 3

professores

5.2. Propor e aceitar estratégias de N° de estratégias implementadas 5

abordagem educativa e pedagdgica
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