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PLANO DE ATIVIDADES
DA
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ENQUADRAMENTO

O Plano de Atividades da Junta de Freguesia de Alvalade para 2023 integra um
conjunto de medidas e projetos que se enquadram na estratégia global do mandato
e na prossecucao dos objetivos estabelecidos na proposta das Grandes Opc¢des do
Plano 2022-2025 aprovados pela Assembleia de Freguesia de Alvalade.

O conjunto de medidas e de projetos desenvolver refletem a necessidade de cumprimento
dos compromissos assumidos pela Junta de Freguesia para o mandato em curso (2022-
2025) e a concretizacdo dos objetivos estabelecidos nas diferentes areas de atuacdo do
orgao executivo correspondentes as atribuicoes e competéncias da Junta de Freguesia,
destacando-se, designadamente, os seguintes dominios:

Nos dominios das politicas da Cultura — Aumento da oferta cultural e de promocéo e
fruicdo das atividades artisticas apoiadas e desenvolvida por iniciativa da Junta de
Freguesia; Aprofundamento de parcerias e reforco da cooperacao entre instituicoes
publicas e privadas para a concretizacdo de projetos de producdo artistica e
cultural na Freguesia de Alvalade; Refor¢co dos apoios as entidades de producéo
artistica e cultural da Freguesia de Alvalade, integrados em estratégias de médio
prazo que permitem maior estabilidade e previsibilidade na gestdo e programacao
das entidades apoiadas; Consolidacdo de medidas de cooperacdo com instituicoes
dos sectores da Educacdo e Cultura no desenvolvimento da estratégia que visa
prosseguir o objetivo de produzir e disponibilizar em Alvalade projetos artisticos de
gualidade e dimensao internacional; Apoio ao desenvolvimento de projetos de
criagdo e inovacgdo artistica; Aprofundamento na articulagdo das politicas da
Educacdo e da Cultura com vista a criagdo e formacdo de publicos; Aumento da
oferta cultural especialmente direcionada para publicos mais vulneraveis,
promovendo a inclusdo e o combate ao isolamento; Novos projetos de arte-urbana
e valorizacdo do patrimonio da Freguesia de Alvalade;
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Nos dominios das Politicas da Educacéo — Aprofundar as rela¢des entre a Educacéo e
as Artes, nomeadamente através do desenvolvimento de projetos de Educacgéo
Artistica; Adotar projetos destinados a promover o conhecimento das novas
tecnologias e a estimular o gosto e a curiosidade pela ciéncia dos alunos do Ensino
Basico em Alvalade; Aumentar o niumero de iniciativas de experiéncia e fruicdo das
Artes dos mais novos, com o propdsito de promover a criagdo de habitos culturais e
a formacéo de publicos

Nos dominios das Politicas de Apoio Social — Assegurar o desenvolvimento e reforco
das medidas concretas de apoio as familias, em especial, as pessoas que
necessitam cuidados especiais e aos mais idosos ou com dependéncia;
Estabelecer parcerias com instituicbes competentes para o desenvolvimento de
projetos que visem a adocdo de medidas preventivas do isolamento e da excluséo;
Estabelecer parcerias com Instituicbes competentes (nomeadamente a Cruz
Vermelha, a SCML, IPSS, Faculdades de Medicina e as Farmécias) em matéria de
politicas da Saude que visam tornar mais proximo e mais facil aos residentes de
Alvalade o acesso aos cuidados de saude; Desenvolver projetos de apoio a
natalidade e de acesso a Saude Mental;

Nos dominios dos Espacos Verdes e Ambiente, desenvolver novos projetos,
nomeadamente no eixo e placa central na Praga de Alvalade, promovendo a
requalificacdo desta centralidade da freguesia; realizar novo projeto de
requalificacdo mais ampla do Parque José Gomes Ferreira e a requalificacdo dos
espacos verdes de enquadramento do Bairro das Caixa;

Nos dominios do Estacionamento — Assegurar, junto da CML, o desenvolvimento do
projeto de construcdo do parque de estacionamento subterraneo, na zona
envolvente da Avenida da Igreja;

O Plano de Atividades da Junta de Freguesia de Alvalade e Orgamento foram
elaborados nos termos da legislacdo aplicavel, designadamente, Lei n." 75/2013,
del2 de Setembro, Lei n"73/2013, de 03 de Setembro, Decreto-Lei n." 54-A/99, de
22 de fevereiro, Decreto- Lei n." 315/2000, de 2 de Dezembro (alteracdo ao
POCAL), Decreto-Lei n.'84-A/2002, de 2 de Abril (alteracdo ao POCAL "Regras
Previsionais") e Decreto-Lei n." 26/2002, de 14 de Fevereiro e Lei 35/2014, de 20
de junho, (LTFP), no que respeita ao orcamento de pessoal.
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A transigéo digital representa uma oportunidade para melhorar os niveis de produtividade,
potenciando a inovacdo e reduzindo globalmente os custos de gestdo dos processos
administrativos na Junta de Freguesia. Nesse sentido, estdo previstas reformas e
investimentos nas areas da digitalizacdo da gestdo documental integrada, da
desmaterializacdo dos processos e no fornecimento de competéncias digitais na educacao,
saude, cultura e desporto.

Para assegurar que a Junta de Freguesia de Alvalade transita para uma gestdo autarquica
mais digitalizada, permitindo, ao mesmo tempo, maior conforto a cidadaos e empresas na
sua relagdo com a Junta, o desenvolvimento da estratégia constante nas Grandes Opc¢des
do Plano assentara nas seguintes medidas:

= Capacitacdo e formacdo em competéncias digitais e literacia digital, mediante a
realizagdo de programa de formacado que podera ser realizado no Centro Civico Edmundo
Pedro;

= Transformacgéo digital integrada da gestdo documental, através da utilizacdo de
ferramentas informaticas de gestdo do fluxo documental que minimizem ou, mesmo,
eliminem a utilizag&o de papel;

= A desmaterializacdo dos processos administrativos através da utilizacdo de
aplicacdes informéticas de apoio a gestéo de processos e fluxos de trabalho que integrem
todos os contactos com os fregueses, nomeadamente no ambito dos licenciamentos, acao
social, contencioso juridico e outras interagdes;

= Introduzir, com 0 apoio técnico especializado, novas funcionalidades nos dominios
da gestao dos procedimentos administrativos, aumentando o nidmero de respostas aos
cidaddos on line, visando diminuir as situacdes em que se mantém a necessidade de
presenca;

" Reformular/redesenhar os meios de informacédo da atividade da Junta de Freguesia
com o objetivo de os tornar mais acessiveis e aumentar a facilidade de consulta e de
pesquisa (user friedly) de todas as deliberacdes, dos atos administrativos e contratuais e
demais informacdo que possa ter interesse para a comunidade e da documentacao
inerente aos compromissos assumidos, designadamente: no que se refere ao patriménio
imobiliério, identificar a localizagéo, a utilizagdo e as condi¢gbes contratuais dos imoveis;
discriminar os processos de contratacdo (distinguindo todos os tipos de procedimento
(ajustes diretos, consulta prévia, concursos), identificando as partes contratantes, os
objetos dos contratos e respetivos encargos; nos dominios dos recursos humanos,
disponibilizar toda a informacdo relevantes relativa a gestdo de recursos humanos,
designadamente, as categorias profissionais, as remuneragfes e 0s vinculos contratuais;
no que diz respeito aos apoios financeiros atribuidos, identificar as entidades beneficiarias,
o valor do apoio atribuido a cada entidade quer seja monetério, cedéncia de espagos ou de
outro tipo e os objetivos que fundamentam a atribuicdo do apoio, bem como os resultados
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atingidos ap0s o apoio;

= Reforcar o atendimento aos fregueses mediante a formagdo de mais recursos
humanos e nova estrutura adaptada no ambito do Espaco Cidaddo e mediante a
integracdo, neste espaco, da valéncia de apoio a pensionistas através da Seguranca
Social Direta, designadamente no apoio aos pensionistas.

= Desenvolver os procedimentos contratuais, em conformidade com o CCP, com vista
ao cumprimento do disposto no Decreto-Lei n.° 65/2021 de 30 de julho de 2021 no que se
refere as medidas de Ciberseguranca, nomeadamente, para o desenvolvimento de
medidas técnicas para gestdo de riscos, nos termos definidos pelo artigo 9.°, da Lei n.°
65/2021,

» Afigura-se importante o desenvolvimento e implementacdo de sistema informético de apoio
ao SIADAP, que permita a monotorizacao periodica dos objetivos, o registo de avaliacdes
dos trabalhadores e a contagem de pontos automatica, nos termos da legislacdo vigente;

= Promover um plano de formagdo robusto, dindmico e capaz de dar resposta tanto as
necessidades da organizacdo como as expetativas dos trabalhadores. No intuito de dotar a
organizacdo do conhecimento e competéncias necessarias a um desempenho de
exceléncia o plano de formacéao devera ser ambicioso abrangendo trabalhadores, eleitos e
assessores.

= Em cumprimento ao definido nos artigos. 292. e 31°. da Lei 35/2014, de 20 de junho e em
alinhamento com as linhas estratégicas definidas para 2023, foi elaborado o Mapa de
Pessoal, tendo como objetivo a prossecucdo adequada da estrutura organizacional bem
como as necessidades e dimensao dos servi¢os visando a melhoria da organizacdo e a
gestéo publica em linha com a visdo e missdo pretendida.

* Pretende-se assim no ano de 2023, reforcar a estrutura da Junta de Freguesia de Alvalade
de efetivos, prevendo-se a conclusdo de procedimentos concursais nas trés carreiras
gerais da Administracdo Publica, para constituicdo de vinculo de emprego publico por
tempo indeterminado para diversos servigos da autarquia, nomeadamente Higiene Urbana,
Administrativa, Educacdo, Acdo Social, Comunicacado, Cultura, Economia e Inovacao.

= Promover as competéncias de orientacdo para os resultados e orientacdo para o0 servico
publico.

= Assegurar a manutencao dos Espacos Verdes da Freguesia, promovendo a melhorias das
condicbes das espécies vegetais neles sitas, assegurando, sempre que se revele
adequado, a renovacao e substituicdo de espécimes e a realizacdo atempada de tarefas
de manutencéo qualificada e replantacdes onde necessario;
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= Continuar a garantir a manutencéo e reforcar a fiscalizacdo da manutencéo dos novos
espacos verdes criados em 2021 e 2022 e que estejam ainda durante o periodo de
garantia por parte das empresas que realizaram a intervencgéo, ndo onerando desta forma
a Junta de Freguesia;

= Propor & CML a renovacdo do CDC Espacos Verdes para o ano de 2023, com vista a
manutencao regular de pequenos espacos verdes de enquadramento que ndo constavam
no auto de transferéncia da CML para a JFA, ou que foram recentemente criados ou
recuperados, abrangendo, ainda, as zonas expectantes, exigindo a sua atualizacdo de
valores em linha com a inflagdo registada e com o aumento dos custos das matérias-
primas;

= A exemplo da intervencgéo realizada no Bairro das Estacas, promover a requalificacdo de
pequenos espacgos verdes de enquadramento do Bairro das Caixas melhorando e
reparando a rede de rega, reforco da sementeira mitigando as zonas peladas e reforco da
plantacdo de espécies;

= Acompanhar o cumprimento das transferéncias financeiras relativas a Adenda ao Contrato
de Delegacdo de Competéncias (CDC) com a Cémara Municipal de Lisboa (CML),
assinado em 2022, para a manutencdo do Parque José Gomes Ferreira, Quinta do
Narigéo e Parque Horticola Aquilino Ribeiro Machado;

» Na sequéncia das reunifes havidas com a Vereacdo e com a Dire¢do Municipal da Estrutura
Verde, Ambiente e Clima, e da partilha constante dos problemas, exigir a criagdo do grupo
de trabalho entre a JFA e a CML — conforme combinado entre as Partes, para definir
proximos passos de uma requalificagdo mais ampla e urgente do Parque José Gomes
Ferreira, no que concerne:

= aintervengdes nos caminhos pedonais;
= mobiliario urbano e sinalética;

» instalacfes sanitarias;

= instalacdo de um parque canino;

= A execucdo de um plano de reflorestacéo (garantindo a continuidade das suas fungdes
ecoldgicas e de tampao a infraestrutura viaria e aeroportuaria existente), eventualmente
no ambito do projeto Life Lungs; e ainda

= a implementacdo de um sistema de iluminacdo adaptada a fauna que promova a
melhoria da seguranca, entre outras condi¢des, para aumentar a sua utilizacao e fruicao
e atrair mais visitantes.

= Estas intervencdes estardo em linha com as recentes requalificacfes dos equipamentos de
ginastica ao ar-livre e ainda do Contrato assinado pela CML a 12 de outubro 2022, para o
fornecimento de equipamentos e pavimento de cortica para o Parque Infantil, conforme
havia sido solicitado constantemente pela JFA;

* Na sequéncia do Estudo-prévio realizado internamente pelos Servicos da Junta de
Freguesia e que foi partiihado pelos varios Vereadores e Dire¢cdes Municipais e de
Departamento da CML, pugnar pela implementacdo de espaco verde no eixo e placa
central na Praga de Alvalade, mantendo o acesso a estatua do Santo Anténio, bem como
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a requalificacdo e plantacdo de plantas arboreas entre a Praca de Alvalade e o
cruzamento da Avenida de Roma com a Av. Estados Unidos da América. Esta
intervencgdo permitira:

Requalificacdo desta centralidade da freguesia, tornando um espaco aparentemente inerte,
mas muito vivido num espago mais agradavel e confortavel do ponto de vista estético e
ambiental;

Propagacao deste principio ao longo da Avenida de Roma, sempre que as dimensbes do
separador central permitam;

Diminuicdo do efeito de ilha-de-calor, resultante de extensas &reas pavimentadas sem
zonas verdes;

DiminuicAo do numero de atravessamentos pedonais fora das passadeiras, contribuindo
assim para a melhoria da seguranca rodoviaria.

Continuar a implementacédo de estratégias bioldgicas e naturais de combate as pragas que
afetam o arvoredo da Freguesia;

Proceder a novas plantagdes, nomeadamente de exemplares arboreos e arbustivos,
reforcando em numero e diversidade os exemplares existentes - através de campanhas de
plantacdo com a popula¢do, mas também na solicitacdo a CML para a substituicdo e/ou
plantagdo regular de arvoredo onde necessario;

Dar continuidade a assessoria técnica, sempre que necessario, prestada pelo LPVVA, do
Instituto Superior de Agronomia, com vista a avaliagdo fitossanitaria e de risco de
rutura.

Devido a elevada procura, experimentada pelo Concurso Publico para Atribuicdo de Hortas
Urbanas - Constituicdo de bolsa de suplentes lancado em setembro de 2022, expandir a
valéncia de hortas e continuar a apoiar o desenvolvimento de projetos de criagdo de hortas
e jardins na Freguesia;

Manter a fiscalizacdo no cumprimento das regras no que respeita a manutencdo das
Hortas Urbanas dos bairros, a exemplo do realizado em 2022, e continuar a promover a
comunicagdo com os Fregueses que cuidam das hortas.

Reforcar junto da CML, a criacdo de uma rede de locais para depositos de residuos verdes,
com potencial aproveitante deste tipo de residuos para compostagem, iniciando-se um
projeto piloto no Parque Horticola Aquilino Ribeiro Machado;

Continuar a acompanhar de perto o projeto “Do Céu para a Mesa” do Programa Bip/Zip
da CML e o seu cumprimento e desenvolvimento, nomeadamente no que se refere ao
envolvimento da comunidade e dos parceiros na realizacao de iniciativas de promocéo da
boa alimentagéo, e da eventual promoc¢édo do projeto junto da comunidade escolar e do
programa “Alvalade em Férias”.

Acompanhar a candidatura e a implementacdo (se vencer) do projeto “Da Escola para
Mesa” - BIP/ZIP CML 2022 que consiste na implementagdo de um anel agroflorestal,
hortas horizontais e verticais e uma estacao de compostagem, na EB Dom Luis da Cunha,
junto as Cooperativas de Habitacdo Econémica 25 de Abril e Unidade do Povo. O projeto
conta com o envolvimento de varios parceiros, nomeadamente da Junta de Freguesia,
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Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira, Associagdo Sociedade de Sao Vicente de
Paulo, Horta FCUL — PermalLab, Centro Social Paroquial do Campo Grande, Banco
Alimentar contra a Fome. O projeto pretende despertar o interesse das criancas pela
biodiversidade, alimentagdo e consumo sustentavel, e estimular habitos mais
responsaveis, promovendo a conservacao do meio ambiente e o bem-estar social, fisico e
mental de toda a comunidade escola.

Tendo presente que a participacdo da sociedade na vida cultural € elemento
indispensavel ao desenvolvimento social e econdmico da comunidade e esta
concretiza-se melhor em contextos de proximidade, para a prossecucdo dos objetivos
estabelecidos na proposta das Grandes Opc¢des do Plano 2022-2025, a Junta de
Freguesia propde-se manter o investimento em iniciativas que promovam o
alargamento e criacdo de publicos participativos e criticos, para todas as areas, desde
as vertentes mais tradicionais aos projetos inovadores e alternativos e que promovam,
também, diversidade de oferta e o pluralismo da criacao cultural.

Nesse sentido, a JFA propde-se desenvolver um projeto de requalificacdo do
Edificio situado na R. Moniz Barreto (anteriormente afeto aos servicos de
Higiene Urbana), atribuindo-lhe, em sintonia com a CML, o objetivo de instalar
projetos de natureza cultural e artistica, designadamente a instalagdo de uma
associacao cultural, designada CUCA MONGA, que tem por objeto a promocéo
de novos criadores nos dominios da musica pop e, no ambito do projeto a
desenvolver no edificio em referéncia, a criacdo de um estudio de producdo
musical e a de uma editora direcionada para a edicao e divulgacdo de novos
artistas nos dominios da musica;

Com o propésito de contribuir efetivamente para o enriquecimento cultural da
comunidade, quer nos dominios do investimento na constru¢do, manutencao e
funcionamento das infraestruturas equipamentos afetos a realizacdo de
atividades artisticas e culturais e de, simultaneamente, incentivar a vertente
educativa das atividades artisticas e estimular a ligagdo ao meio escolar,
fomentando o interesse das criancas e dos jovens pela cultura, a JFA pretende
estabelecer protocolo com a Associacdo Foco Musical com vista a promover a
instalacdo dessa entidade no edificio situado na R. Moniz Barreto e desenvolver
programas de atividades e iniciativas dirigidas a comunidade escolar;

Com o objetivo de incentivar a vertente da solidariedade social nas atividades
artisticas e promover a atividade artistica como instrumento de desenvolvimento
econdmico e de inclusdo e coesdo sociais, a JFA propde-se a apoiar a
realizacdo de iniciativas em locais inseridos em territdrios onde a caracterizacéo
socio-economica dos residentes revele a necessidade de se adotarem medias
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especificas para promover um maior acesso a cultura e as experiéncias
artisticas;

Com vista a permitir o aumento da oferta cultural de qualidade em Alvalade, a
JFA pretende aprofundar a cooperagcdo com algumas das Instituicdes com
capacidade para acolher e apoiar a realizagdo de projetos artisticos,
estabelecendo protocolos e promovendo parcerias, nomeadamente, com a
Reitoria da Universidade de Lisboa e as Faculdades, a Universidade Lusofona,
as Associacfes de Estudantes, a Fundacdo Cidade de Lisboa, o Teatro Maria
Matos;

Promover, em colaboracdo com a CML; o reconhecimento dos artistas que
desenvolvem o0s seus projetos na area da Freguesia, designadamente, o0s
artistas residentes nos Ateliers dos Coruchéus, promovendo e apoiando a
realizacdo de exposicoes e/de edicOes desses artistas;

Estabelecer parcerias com a EGEAC com o objetivo de estabelecer parcerias
para o desenvolvimento de projetos culturais em cooperagdo com o Museu de
Lisboa (Palacio Pimenta); Museu Bordalo Pinheiro, Galeria Quadrum e a GAUL,
em particular, para a realizacdo de exposicOes temporarias no espaco publico,
como forma de tornar mais acessivel a fruicAo e o conhecimento das obras e
dos autores consagrados a nivel nacional e internacional.

Desenvolver novos projetos de Arte Urbana, quer no quadro do Projeto “Galeria
Os Inesqueciveis” (levando a efeito a concretizacdo da homenagem a Maria
Barroso e Eunice Munoz, através da aquisicdo/instalacdo de bustos que as
representem no espaco publico) e no desenvolvimento do novo projeto
ALVAL ARTE que visa promover a producédo e a instalacdo de obras de arte de
artistas reconhecidos no espaco publico;

Com a cooperacdo da CML, em especial dos servi¢cos inseridos no Pelouro da
Cultura, desenvolver projeto de promocdo e valorizacdo do patriménio
construido de Alvalade;

Desenvolver, em cooperagdo com o CSPSJB, projeto de requalificacdo do
auditorio da Igreja S. Jodo de Brito com vista a criacdo de mais um espaco que
permita aumentar a realizacdo de projetos culturais e artisticos na Freguesia de
Alvalade;

Aprofundar as relagdes com os Centros Sociais e Paroquias da Freguesia,
visando desenvolver projetos de natureza cultural nos diferentes equipamentos
sob a gestédo dessas instituicbes e incentivar o acesso e fruicdo de atividades
artisticas dos residentes em Alvalade, em especial, dos mais vulneraveis ou em

risco de isolamento;
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e Manter e aprofundar o apoio aos projetos desenvolvidos pelas instituicbes de
criacdo e producédo cultural sediadas em Alvalade, assegurando a continuidade
dos protocolos em vigor a promovendo o desenvolvimento de novos projetos;

e Apoiar a realizagdo de projetos que visam aumentar a diversidade de oferta
artistica em Alvalade, designadamente nos dominios do Cinema e do Teatro;

Acompanhar e fiscalizar o cumprimento do modelo de servicos de manutencdo de espago
publico e de equipamentos sob gestao da Junta de Freguesia;

Acompanhar e fiscalizar a execucdo do contrato de manutencéo regular e de inspecdes
obrigatérias anuais dos Parques Infantis, equipamentos de fithess, e parques caninos
(equipamentos) da Freguesia Alvalade;

Terminar o processo iniciado de requalificagdo do lago do Largo Frei Heitor Pinto com um
sistema de reciclagem de &gua, a executar pela E-REDES (infraestrutura elétrica) e por
empresa especializada quanto a montagem das bombas, 0 que permitird poupanca de
agua muito consideravel e promovera a sustentabilidade ambiental da freguesia e ainda
existird uma poupanca financeira consideravel;

Junto do Municipio de Lisboa, consensualizar a possibilidade de instalar um Parque Canino
no Bairro das Caixas, através de um CDC, aliviando desta forma a pressdo nos espacos
verdes existentes, nomeadamente no Jardim dos Coruchéus;

Promover, a exemplo do trabalho de sensibilizacdo que tem vindo a ser realizado junto da
CML, a requalificacdo dos logradouros do Bairro das Caixas, junto a EB Santo Anténio,
nomeadamente no logradouro a tardoz da Rua Fausto Guedes Teixeira;

Na sequéncia dos varios contactos com a CML, insistir para a colocagdo de iluminacéo
publica, principalmente por razdes de seguranca, nos Logradouros sitos na Rua Jodo Lucio
e na Antonio Pusich (Bairro das Caixas), procurando dar resposta adequada aos pedidos
da populacdo residente e que nao tiveram cobertura na obra realizada no anterior
mandato;

Seguranca Rodoviaria — junto do Municipio de Lisboa, reforcar os vérios pedidos ja
formulados junto da anterior e atual Direcdo Municipal da Mobilidade (para a execucdo dos
projetos e/ou das empreitadas por parte da CML, ou através de um CDC com a Junta de
Freguesia):

A requalificacdo do atravessamento pedonal entre a rua Rosalia de Castro e a rua Fernando
Caldeira, melhorando o acesso pedonal a escola EB1 Fenando Pessoa, integrando os
sistemas e equipamentos que venham a ser considerados adequados para melhorar as
condi¢cbes de segurancga, designadamente ecrés indicadores de velocidade;

a instalacdo de radares de controlo de velocidade na Avenida Estados Unidos, a
colocacdo de passadeiras luminosas e/ou a instalagdo de sistemas ndo punitivos
dissuasores do excesso de velocidade;
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a colocacdo de sistemas inibidores de velocidade e reforcar a sinalizacdo nas zonas
préximas das escolas, em frente do Mercado de Alvalade e na Avenida da Igreja e
promover a colocacao de passadeiras luminosas;

a realizacdo de um CDC para a Junta de Freguesia, ho ambito do estudo prévio realizado
pela CML e discutido com a Junta de Freguesia, com vista a executar o0 projeto e a
empreitada para a introducdo de medidas de acalmia de trafego e de seguranca na Av.
Santa Joana Princesa e Av. D. Rodrigo da Cunha;

Junto da CML, e depois de apresentado um conjunto de ideias por parte da Junta de
Freguesia no a&mbito do programa “Ha Vida no Bairro”, promover o desenvolvimento de um
estudo-prévio / projeto de requalificacdo do trogo poente da Av. Igreja, entre a Praga
de Alvalade e o Campo Grande, mas também o troco entre a Praca de Alvalade e a Igreja
S. Joao Brito, incluindo da iluminagdo publica com vista a aumentar a sustentabilidade
ambiental e econdmica,

Acompanhar e participar no desenvolvimento nos projetos da CML/EMEL relativos a
expansao e ligagédo entre a rede de ciclovias, designadamente no que diz respeito a sua
localizacdo, de modo que os objetivos inerentes a esses projetos ndo prejudiquem a
satisfacdo das necessidades dos residentes em Alvalade, bem como acompanhar a
requalificacdo de algumas das ciclovias existentes.

Junto da EMEL e da Dire¢do Municipal de Mobilidade, refor¢ar o pedido de colocacdo de
novas estagdes GIRA: Bairro Sdo Miguel e Silva Albuquerque, Praga de Alvalade, Frei
Miguel Contreiras e Av. Rio de Janeiro (junto ao mercado/RSB);

Junto da Camara Municipal de Lisboa, continuar a trabalhar na revisdo do projeto de
ordenamento do estacionamento na Avenida Almirante Gago Coutinho (em espinha) e
da requalificacdo dos pavimentos pedonais (Fase 1), por forma a poder ser lancada a
respetiva empreitada;

Continuar a defender junto da CML, a necessidade de dar prioridade ao desenvolvimento do
projeto de construcdo do parque de estacionamento subterrdneo, na zona envolvente
da Avenida da Igreja — nomeadamente no Largo Frei Heitor Pinto, dando cumprimento ao
acordo ja realizado com um operador especializado, por forma a dar resposta as
necessidades dos moradores, comerciantes e a todos os que circulam em Alvalade,
melhorando as condicBes de mobilidade e de qualidade de vida dos residentes;

Junto da CARRIS e do pelouro da Mobilidade da CML, e depois da avaliagdo negativa a
operacéo / utilizacdo da Carreira de Bairro, reformular o percurso existente, e se possivel
ampliar as zonas abrangidas por este servico, nhomeadamente servindo também a
populagédo da Quinta dos Barros;

Continuar a trabalhar em conjunto com a CML e com os moradores do Bairro Sdo Jodo de
Brito: para que as escrituras dos lotes de terreno que foram reiniciadas em 2022
continuem e o processo seja terminado em 2023 para que se inicie 0 processo, em
conjunto com os moradores no Bairro S&o Jodo de Brito, do processo de licenciamento
urbanistico (projetos de arquitetura e especialidades) das moradias com vista a obtencao
das respetivas Licencas de Utilizacao;

A exemplo do que tem sido feito pela Junta de Freguesia, e na sequéncia da reunido publica
com os moradores, instar para que a CML lance empreitadas para a requalificacdo de
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alguns espagos verdes e de muros a delimitar lotes que foram deitados abaixo aquando da
empreitada principal, para que possam ser criados mais lugares de estacionamento em 2
ou 3 lotes vagos exclusivo para moradores;

Na sequéncia dos esforcos realizados pela Junta de Freguesia e Municipio de Lisboa, foi
possivel obter junto da CCDR-LVT parecer positivo para iniciar o processo de
regularizacdo da Rua das Mimosas. Assim, a Junta de Freguesia vai continuar a instar
junto da CML para que o processo se desenvolva e os moradores desta rua possam
finalmente ver esta &rea incluida no plano de reordenamento e urbanizacéo do bairro.

Na sequéncia do programa lancado pela CML, acompanhar a execu¢ao da substituicdo da
iluminac@o publica existente pela iluminacdo LED (mais eficiente e mais sustentavel)
ajudando desta forma também a promover a seguranca de pessoas e bens.

Na sequéncia dos vérios pedidos que foram sendo formulados pela populacdo, continuar
junto da EMEL, a solicitar o reforco na via publica e nomeadamente em zonas
habitacionais dos Pontos de Carregamento para Veiculos Elétricos (OPC).

Requalificacdo das areas comuns do Centro Civico Edmundo Pedro, com base na
reformulac@o do projeto encetada neste mandato, por forma a adaptar o espacgo a cidadéo
com mobilidade condicionada e requalificando o espac¢o de auditério (incluindo um sistema
de bancada / plateia e de iluminagdo LED mais eficiente), visando tornar este num
equipamento mais inclusivo, funcional e licenciado como sala de espetaculos.

Com vista ao aprofundando as medidas de eficiéncia energética, tendo uma poupanga na
conta energética e indo de encontro as preocupacdes ambientais prementes, aprofundar o
estudo e langcar uma Comunidade de Energia Renovéavel (CER) na Freguesia de
Alvalade, utilizando as coberturas dos edificios propriedade da Freguesia, mas também os
eguipamentos escolares para o efeito.

Implementar o projeto de monitorizacdo e gestdo de consumos de agua e energia de
todos os equipamentos sob gestdo da Junta de Freguesia, com vista a maximizacao da
gestdo energética e ambiental potenciando a detecdo de fugas e reducéo de custos.

Implementar e divulgar o Protocolo de cooperagdo entre a Junta de Freguesia de
Alvalade e a UNIAO DE ASSOCIACOES DO COMERCIO E SERVICOS DA REGIAO DE
LISBOA (UACS), que por via de acdo conjunta e concertada, visa a dinamizagéo,
promocao e atracdo do comércio e servigos localmente desenvolvidos. Este protocolo
inclui varios servicos aos agentes econdmicos da Freguesia, nomeadamente, servicos
juridicos, econdémico-financeiros, medicina no trabalho, formag&o, servicos de
contabilidade-fiscalidade e aluguer de salas.

Elaboracdo da candidatura (Fase Il) do Aviso PRR — “Bairros Comerciais Digitais”

Campanha de promoc¢édo do comercio local e servigos da Freguesia de Alvalade, através
de vérias acdes nas redes sociais e de outdoors na Freguesia, promovendo também a
APP Bairro de Alvalade;
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Elaboracao de KIT Boas-vindas para novos comerciantes que se instalem na Freguesia;
Promover iniciativas conjuntas e desenvolver projetos com a UACS e ACAL;

Requalificacdo do Mercado de Alvalade e do espaco envolvente - acompanhar a elaboragéo
do caderno de encargos da requalificacdo tdo necessaria e atribuicdo da concessdo do
supermercado do Mercado de Alvalade.

Abertura regular de concursos para as bancas e lojas disponiveis no Mercado de
Alvalade;

Continuar a dinamizar o Mercado Jardim e Mercado de Alvalade, através do
estabelecimento de programacdo com dias especializados em determinada oferta (a
exemplo da Festa da Castanha; Réplica da Feira de Sao Miguel, Happy Life Market, Feira
da Bagageira, Iniciativas culturais / exposigdes, etc), envolvendo sempre 0s comerciantes
dos lugares fixos;

Continuar a promover a informagdo aos comerciantes locais relativa aos
procedimentos de licenciamento da competéncia da Junta de Freguesia, em conjunto
com a Diviséo de Espago Publico e Equipamentos;

Organizar e promover a 9.2 edicdo do Mercado de Natal, trazendo novidades em termos de
programacéo e a existéncia de eventos paralelos de animacéao;

Continuar a promover o projeto “Alvalade sem Beatas” atribuindo novos cinzeiros
ecoldgicos, produzidos em Polosin - um compoésito obtido de residuos plasticos, aos
proprietarios de estabelecimentos comerciais e a instituicbes que estejam interessados em
receber este equipamento, aumentando desta forma o niumero de estabelecimentos com
esta estrutura.

A Junta de Freguesia de Alvalade assume o compromisso de prosseguir o trabalho até
agui desenvolvido, implementando medidas concretas de apoio as familias, em todas as
suas vertentes, mas muito em especial as pessoas que necessitam cuidados especiais,
como as pessoas idosas ou com dependéncia e as criancas, de forma a garantir que
ALVALADE é uma freguesia para todas as idades, onde a idade ndo é um fator de
exclusdo, abandono, isolamento e solidao.

A Junta de Freguesia de Alvalade assume o compromisso de promover a melhoria da
autonomia das pessoas idosas, priorizando o seu meio habitual de vida, melhorando a
mobilidade e criando melhores acessibilidades a servigos especificos, nomeadamente na
area da Saude.

A Junta de Freguesia de Alvalade assume o compromisso de promover e apoiar a
formacdo de prestadores de cuidados, de profissionais, familiares, voluntarios e outras
pessoas da comunidade, apoiar e melhorar medidas preventivas do isolamento e da
excluséo;
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A Junta de Freguesia de Alvalade assume o compromisso de promover a solidariedade
entra as geracdes; promover uma sociedade para todas as idades; apoiar o
desenvolvimento de respostas inovadoras e integradas, nomeadamente entre a Saude e a
Seguranca Social, de compromisso de parceria entre as entidades publicas e o sector
social solidario; apoiar e dignificar o trabalho e os trabalhadores, em especial os que
cuidam de pessoas idosas e promover a sua formacao e protecao;

A qualidade de vida de uma comunidade resulta da qualidade dos servi¢cos publicos e
privados, da educacdo, da cultura, do ambiente, do apoio social, do comércio, da
mobilidade e acesso facil e da seguranca que nela se asseguram, pelo que a Junta de
Freguesia de Alvalade, na area dos Direitos Socias vai prosseguir com 0s projetos ja
implementado, criando, reforgando, assim, os lacos com a comunidade.

= Direitos Sociais

= H

Promover e apoiar a¢des de formagao/cursos para desenvolver competéncias especificas
para habilitar profissionais de cuidados a pessoas idosas, formando técnicos que
assegurem o0 acompanhamento permanente na residéncia (assistentes permanentes),
desenvolvidas em conjunto com as IPSS de Alvalade, adotando parcerias com
instituicbes competentes para formar e capacitar profissionais especializados e outros
cuidadores para o acompanhamento permanente domicilidrio dos mais idosos ou
dependentes - implica estabelecer cursos de formagdo com entidades formadoras
certificadas pela DGERT, para que a formacado tenha validade em termos de créditos,
reforcar as parcerias com o IEFP, IPSS; Escolas de Saude (incluindo Politécnicos),
Médicos e Psicblogos especialistas em Gerontologia, Assistentes Sociais, Protocolos
com a Misericordia, Centros de Saude, Lares, etc.

Formar um conjunto de técnicos/especialistas que constituam a “bolsa de recrutamento”
dos profissionais necessarios para dar resposta as necessidades das familias.

Promover e reforcar a criacdo rede de cuidadores e assistentes permanentes que
resultara do desenvolvimento de acbes de formacgdo especificas. Esta rede sera
constituida em cooperacao/parceria das IPSS;

Tendo em linha de conta as informagfes das instituicbes competentes que desenvolvem
as suas atividades na area de jurisdicdo da Junta de Freguesia e em colaboracao com a
CML, a Junta de Freguesia apoiard o desenvolvimento de projetos destinados a
aumentar o nimero de vagas e a criacao de novas creches;

abitacéo

Promover o programa de coabitagdo Intergeracional ou Home Share, em que o
compartilhamento de casa permite que duas pessoas ndo relacionadas compartilhem as
suas vidas para beneficio mutuo. Este programa implica a criagdo de uma interface- uma
plataforma - entre quem tem espacos disponiveis e quem esté interessado nos mesmos.
Nesta plataforma sera feita a inscricdo dos potenciais inquilinos, que passardo por um
processo de avaliagdo que é acompanhado pelo proprio idoso ou pela sua familia. Apés a
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selecdo, cujo processo implica a intervencdo dos servicos sociais das instituicbes do
ensino superior e as IPSS de Alvalade, prevé-se a celebracdo de um contrato entre as
duas partes;

* Promover um projeto de pequenas reparacdes, uma vez que o Programa Casa Aberta
esta vocacionado para obras ligadas a mobilidade e nédo se revela adequado a responder
a pequenas intervencdes (mudar lampadas, arranjar estores, etc);

» Prestacdo de servicos domésticos de pequenas reparacbes e manutencao,
disponibilizado para cidaddos idosos ou em situacdo de dificuldade econdmica que
tenham sido sinalizados pela ag¢édo social da JF ou identificados pelas IPSS. O valor da
reparacdo a pagar pelo beneficiario, sera de acordo com o seu escaldo de rendimentos,
podendo ser completamente gratuito ou pagar a totalidade ou parte dos materiais
utilizados na intervencdo/reparacdo. Os pedidos de intervencdo poderdo ser
apresentados pelas IPSS ou pelos proprios;

= Promover projetos que visem as limpezas gerais da habitac&o dirigidas a pessoas idosas
e com dificuldades de mobilidade (avaliar a disponibilidade e capacidade de associagtes
existentes na freguesia para gerir esta resposta, com o apoio da Junta de Freguesia);

= Comissdo Social de Freguesia

» Incrementar a domiciliagdo dos cuidados e da formacdo de pessoal especializado para
o desenvolvimento de respostas inovadoras e integradas, nomeadamente entre a
Saude e a Seguranca Social, de compromisso de parceria entre as entidades publicas e
o sector social solidario;

= |Integrar mais instituicbes na Comissdo Social de Freguesia, aprofundando o
funcionamento de grupos de trabalho teméticos e promovendo uma relagdo mais
proxima, regular e permanente entre as varias instituicdes da freguesia, envolvendo os
varios pelouros, em especial cultura, educacdo e saude, nos grupos tematicos
correspondentes.

» Criagdo da Universidade Sénior de Alvalade;

» Estabelecer protocolos de cooperacdo com a Associacao Nacional de Farmacias e a
Associacdo de Farmacias Portuguesas, onde constam todas as farmacias da freguesia
de Alvalade, com vista a estabelecer sistema adequado a pessoas com mobilidade
reduzida para a monotorizacao de valéncias importantes, como o controlo da diabetes,
da tensao arterial, acompanhamento da salde oral e menta, etc.

= Reforcar o atendimento social de proximidade, reforcando de forma mais abrangente a
acdo do Fundo de Emergéncia Social e do Fundo de Emergéncia Social Covid -
Recuperacéo.

= Continuar o apoio nas candidaturas aos programas habitacionais.
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= Reforcar o acompanhamento de idosos da freguesia através dos contatos no ambito do
projeto Radar e das ac¢Bes comunitarias desse projeto, da realizacdo de visitas
domiciliarias, do transporte solidario, tornando-o mais abrangente a toda a freguesia.

» Reforcar o apoio a atividade da CSFA, reforcando a relagdo de parceria bem como
atualizar o diagnostico social da freguesia;

» Reforcar o atendimento social na area da empregabilidade e realizacdo do mercado de
emprego, com vista a realizacdo de parcerias com as empresas (avaliar a criacdo de
GIP). O IEFP dispbe de uma rede de Gabinetes de Insercdo Profissional (GIP)
promovidos por entidades publicas e privadas sem fins lucrativos credenciadas para
prestar apoio a jovens e adultos desempregados no seu percurso de insercdo ou
reinsercdo no mercado de trabalho. Este gabinete sera uma forma de apoiar os
desempregados ou jovens a procura de emprego. A criagdo do GIP na freguesia
pressupbe a apresentacdo de candidatura da JF junto do IEFP. O IEFP fornece apoio
financeiro e técnico a entidade promotora do GIP)

» Fortalecer o Banco de Voluntariado ja existente.

= Desenvolver a criacdo de uma Loja Social, que inclua um projeto que vise a
valorizacdo/aproveitamento dos ateliers de costura (Ciganas) existentes no ambito dos
projetos BIP ZIP, bem como de ateliés desenvolvidos pelos idosos do EBA; ajuda as
familias com necessidade alimentares; ajuda as familias com animais de estimacao,
entre muitas outras situagoes.

» |dade Maior- a semelhanca do que ja acontece, desenvolver mais a¢des conjuntas para
sinalizacdo de idosos isolados ou em risco e/ou atividades que contribuam para a
diminuicdo do isolamento social, reforgando projetos como o “O meu vizinho”, o
“Desafio Sénior” ou “Alvalade Ativo”, projeto Radar.

» No dominio das Acessibilidades - identificar obstaculos e propor solu¢des para melhorar
as situacbes que condicionem a vida de pessoas com mobilidade reduzida,
nomeadamente, o tempo para passagem dos semaforos, de forma que as pessoas de
mais idade e com mobilidade reduzida, o possam fazer em seguranga, a colocagéo de
avisos sonoros em todos os seméforos da freguesia, para as criangas e em especial
para os invisuais.

= Salde

= Promover a celebragéo de protocolo com a Faculdade de Medicina Dentaria para dar
resposta a necessidades das pessoas com menor capacidade econémica na area da
saude oral. Desenvolver o levantamento de laboratérios e dentistas com protésicos,
tendo em atencdo que as maiores dificuldades de acesso aos tratamentos
encontram-se na satisfacdo da necessidade de proteses dentarias.

» Proceder a assinatura de protocolo com o Hospital da Cruz Vermelha para criacdo de
servico de acompanhamento médico de proximidade (subprogramas: Saude +
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Proxima; Alvalade médico em casa ou; Alvalade enfermeiro em casa) para levar
cuidados de saude a fregueses e residentes com +60 anos como populacao alvo;

= Servico de Teleassisténcia - A Junta de Freguesia de Alvalade pretende, em

colaboracdo com Instituicbes de saude e a CML, disponibilizar um servico dirigido a
pessoas idosas e com deficiéncia mais vulneraveis, proporcionando uma resposta
imediata em situacbes de urgéncia/emergéncia ou derivadas destas, 24 horas por
dia, 7 dias por semana, bem como o0 apoio na soliddo a todas aquelas que se
encontrem em situacdo de vulnerabilidade ou dependéncia. Este servico sera
implementado com o apoio da Cruz Vermelha Portuguesa;

» Apoiar a manutencao e continuidade de cuidados ap0s a alta hospitalar.

* Implementacdo de um protocolo com as farmécias da Freguesia com vista a

promover a natalidade e ajudar as familias com o apoio “KIT BEBE”

» Formalizacdo da constituicdo de um Gabinete de consultas para a adolescéncia no

ambito da salde mental, consultas convencionadas com a Ordem dos Psicélogos ou
Universidade Lusoéfona, para garantir apoio a populagées mais abrangentes;

= Apoio a Instituicbes

A Junta de Freguesia de Alvalade pretende assegurar a continuidade dos apoios as
entidades que desenvolvem programas de apoio social, com base em critérios
claramente qualitativos e quantitativos. Sao elas:

Projeto Selfie (MUSSOC) - Um projeto de ocupacdo de tempos livros e de apoio ao
estudo, desenvolvido no Bairro Fonsecas e Calgada num espaco cedido pelas
Cooperativas e que agora sera alvo de um contrato de comodato, de forma a legalizar a
situacdo. A Mussoc tem mais um projeto com elevado interesse para a freguesia e que,
por isso, se pretende desenvolver o CAl — Centro de Apoio Integrado, que abrange
diferentes &areas da orientagdo e acompanhamento social e Psicolégico; Irmas
Teresianas Incluir o projeto com 0 mesmo proposito das irmasTeresianas; Associacao
Dom maior- € uma associacdo de apoio a deficiéncia, com diversas atividades e
terapias; Centro Social e Paroquial do Campo Grande.

Refood- instituicdo que tem como principal objetivo a distribuicdo de alimentos pelas
familias que revelam caréncias econémicas;

Associacdo Portuguesa de Apoio ao Recluso- implementar o projeto Entregrades, cujo
objetivo é valorizar aqueles que estiveram privados da sua liberdade, dando-lhes a
formacéo adequada e possivel, de forma a serem integrados na sociedade, neste caso
na Freguesia e Alvalade.

Verbum Dei- reforgar o projeto especialmente dirigido a jovens.

Comunidade Vida e Paz- apoio aos sem-abrigo.
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=  AMUCIP- Protocolo com a Associacao para o Desenvolvimento das Mulheres Ciganas
Portugueses, em colaboracdo com o Centro Social e Paroquial do Campo grande, a
Gebalis e a, Santa Casa da Misericordia de Lisboa, visando promover a emancipagao
de um grupo de mulheres ciganas das Murtas, bem como intervir na comunidade a
diversos niveis com os parceiros;

= ANIMALIFE- reforcar o protocolo com a Associa¢cdo com o objetivo de apoiar familias e
agregados sinalizados pelo atendimento social, com animais domésticos, contemplando
a cedéncia de espaco do Grupo de teatro Terapéutico do Hospital Julio de Matos.

= Protocolos ndo financeiros

» Associacdo Percursos- Escola profissional técnica psicossocial — estabelecer parcerias
para a colocagdo de estagiarios do 11, 12°no, do curso de Técnicos Psicossociais,
como Animadores socioculturais.

» Associagdo PSIJUS- para cedéncia de sala de formacdo e com possibilidade de
realizarem ac¢bes de formacgédo para técnicos da junta, na area social.

= Amplosig- Cedéncia de sala de reunides e de atendimento da associacdo, auditorio
para eventos e cacifo que funciona como morada da sede da Associagao.

» Clube Lions de Alvalade- Para realizagdo de rastreios de saude e possibilidade de
acesso a recursos, como p.e. Oculos a um preco mais barato, para os utentes
encaminhados pelo atendimento social de proximidade.

» Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa - para integracao de pessoas que estejam em
tratamento médico e estejam estabilizados em diversas areas, funcionando como
medida de trabalho em contexto real, assegurando a Junta de Freguesia de Alvalade o
seguro de acidentes pessoais;

» Santa Casa da Misericoérdia de Lisboa- para cedéncia de espaco/ distribuicao alimentar.

= Clinica Sdo Jodo de Deus- protocolo com o objetivo de conferir descontos aos
fregueses e realizacao de a¢bes conjuntas.

= Banco do bebe- Apoio n&o financeiro para cedéncia de espaco para realizarem 0s
atendimentos as mées com bebés.

= Projeto Esperanca — 15 contentores espalhados por Alvalade que recolhem roupa e
outros bens

= Consolidar e desenvolver todo o projeto de desporto junior
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O projeto Desporto Junior tem como objetivo a promocédo da préatica desportiva em espaco
escolar de modalidades, incluindo natacao curricular no pré-escolar e o xadrez, com e sem
representatividade na freguesia e dar a conhecer a oferta desportiva na freguesia através da
colaboracao dos clubes que tém sede na freguesia de Alvalade.

Este projeto decorre nas seis Escolas Basicas do 1° ciclo da freguesia de Alvalade, durante
0 periodo da hora de almoco, nas modalidades de Futebol, Rugby, Voleibol, Xadrez e
Basquetebol, durante todo o ano letivo.

Toda a dindmica da atividade é coordenada e planeada com as direcdes de agrupamento e
escola no inicio de cada ano letivo de forma a ir ao encontro das necessidades da escola e
dos espacos existentes apropriados para a pratica de cada modalidade.

Escolas abrangidas pelo projeto: Escola Basica Teixeira de Pascoais e Escola Bésica Sao
Jodo de Brito (Agrupamento de escolas de Alvalade), Escola Basica dos Coruchéus, Escola
Basica Bairro Sdo Miguel e Escola Basica Santo Anténio (Agrupamento de escolas Rainha
Dona Leonor) e Escola Basica Dom Luis da Cunha (Agrupamento de escolas Vergilio
Ferreira).

Clubes participantes no projeto: Clube de Futebol 101 Alvalade, 3F - Associagdo, Rugby
Sao Miguel, CDUL, Voleibol Lus6fona, Associacdo Centro Cultural Estrelas S- Jo&do de Brito

= Alargar a oferta do Projeto Desporto Junior e Oficinas Desportivas

O Projeto Oficinas Desportivas proporciona uma oferta desportiva e artistica de forma
gratuita de 23feira a Sabado em horério extracurricular, para criancas que frequentam do 1°
ao 12° ano de escolaridade nas seguintes oficinas: Basquetebol, Andebol, Judo, Karaté,
Yoga, Patinagem, Skate, Xadrez e Zumba.

A oferta desportiva foi escolhida para promover outras modalidades que ndo tém uma
representacdo ao nivel do associativismo na freguesia ou que apoés indicacdo dos clubes,
tem como objetivo divulgar e aumentar o nimero de praticantes na modalidade.

O projeto decorre de setembro a julho e no presente ano letivo 2022/2023 tem mais de 550
criancas inscritas com uma média de participacdo de 3 modalidades por crianca.

Locais onde atualmente decorre o projeto: Polidesportivo D. Pedro Cristo, Centro Civico
Edmundo Pedro, Escola Basica Sao Jodo de Brito, Escola Basica Teixeira de Pascoais,
Biblioteca Manoel Chaves de Caminha, Pavilhdo Municipal de Alvalade.

= Alargar a oferta no Projeto desporto 18+

O Projeto Desporto 18+ proporciona uma oferta desportiva de forma gratuita de todas as
segundas, tercas, quartas, quintas-feiras e Sabados nas seguintes modalidades: Atividade
Fisica, Pilates, Tai Chi, Yoga e Zumba.

A participacdo no projeto carece da realizacdo de uma pré-inscricdo através da plataforma
online e esta disponivel a todos os cidadaos, trabalhadores e estudantes da cidade de
Lisboa, com preferéncia para os residentes da Freguesia de Alvalade.
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A oferta desportiva foi selecionada de forma a permitir a participagdo em atividades de
diversa indole e com pouca representacdo ao hivel do associativismo na freguesia,
permitindo assim um incremento na pratica da atividade fisica na populacdo adulta.

O projeto decorre de setembro a julho e no presente ano desportivo (2022/2023) conta ja
com mais de 200 inscri¢fes.

Pretende-se que em 2023 se encontre um segundo espaco para a realizacao das atividades
deste projeto, mantendo também a sua dinamica no Pavilhdo Municipal de Alvalade.

Aumentar a oferta das modalidades desportivas, designadamente, o Judo para Sénior,
desenvolvido pelo Estrelas S. Jodo de Brito.

* Promover atividades destinadas aos diferentes Ciclos
Neste momento sdo disponibilizadas atividades até ao 12.° ano fora do contexto escolar.
No contexto escolar sdo disponibilizadas atividades do pré-escolar até ao 4.° ano.

Sao ainda disponibilizadas, em horario escolar, aulas de natag&o: Introducdo ao Meio
Aquatico, para criancas do pré-escolar.

Afigura-se relevante o alargamento das atividades em contexto escolar, abrangendo outros
ciclos de ensino e proporcionando a criangcas e jovens experimentar e praticar outras
modalidades para além da oferta existente no meio escolar.

= Criag&o de um Conselho Desportivo

Reunir, trimestralmente, com o Movimento Associativo sediado ou com atividade
desenvolvida na Freguesia de Alvalade com vista a discussao, organizacdo, criacdo de
sinergias e desenvolvimento de eventos, iniciativas ou programas desportivos.

= Organizar, colaborar e apoio momentos desportivos

= Diado Pai: No ambito das Oficinas Desportivas e Desporto 18+;

= Dia da Mae: No ambito das Oficinas Desportivas e Desporto 18+;

» Dia dos Avos: No ambito das Oficinas Desportivas e Desporto 18+;

= 6 de abril: Desenvolvimento de atividades abertas ao publico no ambito da celebracao
do dia Mundial da Atividade Fisica e Desporto;

» Primeira Quarta-feira de cada més: Organizacdo de caminhada aberta ao publico no
territorio da freguesia de Alvalade.

= Convivios de basquetebol e andebol no ambito das Oficinas Desportivas;

= Caminhadas organizadas pela Seccado de Atletismo do CDUL;

=  Passeios de bicicleta com a Escola Clube Ciclismo de Lisboa, a Black Ravens Lisbon
Cycling Team e o Nucleo de Cicloturismo de Alvalade;
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» Colaboracdo na organizacdo e desenvolvimento do Corta-Mato Pré-Escolar (que
envolve todas as criancas do pré-escolar que frequentam as Escolas de Alvalade);
= Colaboragdo na organizacdo e desenvolvimento do Corta-Mato da Escola Profissional

Magestil;

= Colaboracdo na organizacdo e desenvolvimento do Corta-Mato Agrupamento Escolas
de Alvalade;

= Torneio Internacional do Centro de Voleibol de Lisboa que habitualmente se realiza no
Verao;

= Janeiro a junho: Presenca nas Olisipiadas (desenvolvido pela CML);
= Presenca e apoio a Corrida Sempre Mulher;
= Presenca e apoio a Corrida Saude + Solidaria;

= Reforcar o Programa de Férias Desportivas em mais Clubes

Atualmente no ambito do Desporto tem sido apoiado financeiramente o Programa Férias
Desportivas Jovens “Mexe-te com Alvalade” o qual pretende proporcionar aos jovens, numa
faixa etaria compreendida entre os 12 e os 16 anos, atividades destinadas ao periodo das
férias escolares do Verdo, contribuindo assim para a sua ocupagéo e formacéo, e ajudando
a gestdo familiar, designadamente para pais e encarregados de educacdo que nao se
encontrem de férias neste periodo.

O programa visa potenciar o desenvolvimento de atividades de ambito desportivo, cultural e
recreativo, envolvendo o maior numero de associacfes (clubes) possivel da Freguesia de
Alvalade.

* Programa Alvalade em Férias

O “Alvalade em Férias” é um projeto que fomenta o desenvolvimento psicossocial e motor,
envolvendo os participantes, dos 6 aos 14 anos, em vivéncias e experiéncias diversificadas
de carater cultural, lidico-pedagogico, desportivo, de aventura, num ambiente de bem-estar,
integragdo e promocao de igualdade de oportunidades e participagédo, independentemente
da sua condigéo fisica, socioeconémica ou outras.

E um importante apoio as familias da freguesia nos periodos n&o letivos e na idade de maior
propensao ao 6cio.

E um projeto de participacio gratuita, que decorre entre junho e agosto (duas semanas, 3 a
4 turnos, 380 criancas divididas pelos turnos)

Anualmente as entidades da freguesia, (0s clubes, museus, universidades, bibliotecas, salas
de estudo, comeércio e parceiros individuais) sdo incentivadas e contratadas a participar no
Alvalade em Férias através do desenvolvimento de atividades adequadas as diversas faixas
etarias tanto ao nivel do desempenho fisico como da competéncia intelectual ou do
fornecimento de bens imprescindiveis ao desenvolvimento desta acao.
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= Programa Alvalade em Férias Sénior

O Alvalade em Férias Sénior € uma atividade promovida e disponibilizada de forma gratuita
pela junta de freguesia, para fregueses com mais 55anos. Desenvolver-se durante duas
semanas (dois turnos cada um com 50 participantes) normalmente no més de setembro
(manhas de praia, almogo junto ao mercado jardim e tardes culturais) das 7h45 as 21h,
dependendo dos dias, considerando as medidas de salude e seguranca definidas.

= Refor¢ar o acompanhamento, o rigor e a capacidade de a¢cdo por parte do pelouro
do desporto e do executivo de uma forma transversal juntos dos Clubes e
Coletividades

Reforcar a cooperacdo com as Associagbes Desportivas de Alvalade para
desenvolvimento de projetos que visam promover a pratica do Desporto e aumentar a
participacdo dos Alvaladenses e promover, junto da CML, a concretizacdo dos projetos
constantes nos Orcamentos Participativos referentes a Freguesia de Alvalade que ainda
nédo foram desenvolvidos..

Relativamente aos apoios as associa¢des desportivas, a Junta de Freguesia de Alvalade
prevé atribuir, em 2023, apoio as seguintes associacoes:

» 3F — Associagéo

= Estrelas S. Jodo de Brito

= Clube de Futebol 101Alvalade

» Associagdo de Lacrosse de Lisboa

= Clube Atlético de Alvalade

= Camara Lisboa Clube

= COFAC Voleibol e Judo

= Centro Cultural e Recreativo dos Coruchéus
= Clube Rugby Sao Miguel

= Centro de Voleibol de Lisboa

= Escola Clube de Ciclismo de Lisboa

= Grupo Desportivo Fonsecas e Calcada

» Ravens Lisbon Cycling Team

= Desenvolver uma politica desportiva que reforce a competicéo
Clubes da freguesia que tem presencas em torneios internacionais:

= Clube Rugby Séo Miguel
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= CDUL

= COFAC Voleibol e Judo

= Clube Atlético de Alvalade

= Centro de Voleibol de Lisboa

= Estrelas Sao Joao de Brito

Continuar a desenvolver o Projeto de Educacgédo Artistica nos 2° anos do ensino basico das
EB1 de Alvalade;

Alargar o desenvolvimento do Projeto “Crescer com a musica” para o 1° ano do 1° ciclo do
Ensino Basico;

Implementacdo nos 4° anos das EB1 de Alvalade do projeto pedagdgico de programacao,
Robdtica e Design na Future Classroom da Academia Assembly;

Estimular o gosto e a curiosidade pela ciéncia através da inclusdo de aulas praticas de
ciéncias (Biologia/geologia, fisica, quimica, Ambiente/Ecologia e saude). O modelo
adotado e que revela ser adequado a ter maior impacto no percurso individual de cada
aluno (seguindo sempre os grandes temas que fazem parte do curriculo do estudo do
meio), sera de 8 sessdes anuais, sensivelmente uma visita mensal a cada turma durante o
ano letivo. Neste ano letivo este projeto esta a ser dirigido aos alunos do 2° ano do ensino
basico, devendo ser continuado nos anos seguintes;

Deslocacao e participagdo a dois concertos a realizar na aula magna, promovida pela Foco
Musical.

Comemorar a Semana Internacional do Cérebro com a visita de cientistas as escolas.

Continuar com o Programa Escola Segura para promover uma cultura de seguranga nos
estabelecimentos de ensino

Promover atividades nas escolas do ensino basico e jardins de infancia referentes a
celebracdo de datas ou eventos relevantes.

Continuar a promover todos os procedimentos necessarios, junto da CML, para
requalificacdo das escolas EB2+3 Gago Coutinho e Eugénio dos Santos, ambas com
situagOes graves de deterioracdo do edificado.

Promover o0s procedimentos necessarios para aumentar o numero de assistentes
operacionais das escolas basicas da Freguesia de Alvalade;

Reativar os programas de natagéo curricular no pré-escolar.
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= Assegurar a limpeza e higiene urbana da Freguesia, melhorando a eficiéncia dos servi¢cos
de varredura (manual, mecénica e com aspirador); deservagem; lavagem das vias e
espacos publicos; limpeza de dejetos caninos e reposicdo de sacos para dejetos caninos
nos dispensadores; despejo de papeleiras; limpeza de sarjetas e sumidouros e operacdes
especiais de limpeza;

= Manter a certificacédo do Sistema de Gestdo de Qualidade;

= Manter a aposta em equipamentos elétricos - esta opcao, além de ser substancialmente
menos poluente, produz menos ruido, fator que reduz de forma significativa o incomodo
causado na via publica;

* Promover a renovacao e execucao dos contratos de delegacdo de competéncias com o
Municipio de Lisboa:

» Garantir a recolha de residuos indevidamente depositados junto de ecopontos de
superficie, ecopontos subterraneos e vidrdes

Celebrado a 6 de julho de 2022, destinado a garantir a recolha de residuos
indevidamente depositados junto de ecopontos de superficie, ecopontos subterrédneos e
vidrdes, sete dias por semana);

= Contrato Interadministrativo de Cooperagéo ao nivel da Higiene Urbana;

Celebrado a 6 de julho de 2022, destinado a estabelecer relacdes de cooperagéo entre o
Municipio de Lisboa e a Freguesia de Alvalade, para garantir uma gestdo assente na
otimizacdo da utilizacdo das infraestruturas e recursos, ao nivel da higiene urbana, com
incidéncia na limpeza das vias e espacos publicos da freguesia de Alvalade.

» Analisar a viabilizagdo de sistemas de gestdo adequados a realidade da
operacionalizacdo das equipas da Higiene Urbana promovendo a Equidade das mesmas,
utilizando software de distribuicdo de tarefas promovendo a igualdade entre as equipas
operacionais e distribuicdo de tempos similares, permitindo relatérios imediatos para
ajustes das atividades decorrentes neste servigo de limpeza urbana.

* Promover a formacado para o desenvolvimento de competéncias em &reas tecnoldgicas,
comportamentais e de trabalho em equipa, bem como para tarefas especificas da higiene
urbana;

= Criar uma plataforma de interacdo on-line com a populacdo de Alvalade, para tomar
conhecimento das ocorréncias relacionadas com a Higiene Urbana “in loco”, promovendo
a celeridade da sua resolucao.

» Aplicacdo de placas sensibilizadoras dos seus deveres civicos, em locais estratégicos,
para portadores de canideos;

* Promover cada vez mais a separacao dos residuos por categorias;

» Analisar a viabilidade para Alvalade de tecnologia inovadora e software de inteligéncia
artificial (testada em projetos piloto — Smart/Cities) detetando residuos no chédo e
recolhendo dados. O projeto piloto enquadrou-se nas acfes de Lisboa — Capital Verde
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Europeia 2020 e pretendeu testar uma solugdo tecnoldgica que otimize as acdes de
limpeza urbana.

» Analisar a viabilidade de aquisicdo ou locacdo de novas varredoras para o servico de
higiene urbana.
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