Ao Digmo.
Conselho da Medalha de Alvalade

Exmos. Senhores Membros

do Conselho da Medalha de Alvalade,

A Junta de Freguesia de Alvalade (JFA) considera relevante reconhecer e valorizar pessoas ou
entidades que contribuem para a melhoria da qualidade de vida da comunidade e cujo percurso

de vida tornou-as uma referéncia da freguesia de Alvalade.

E neste contexto que a JFA tem a honra de propor a atribuicdo da Medalha de Bons Servicos da
Freguesia de Alvalade, nos termos do previsto no artigo 10.2 do Regulamento da Medalha da
Freguesia de Alvalade, a Zulmira Oliveira, pela persisténcia na sua actividade ao servi¢o dos
outros ao longo de vérias décadas, reconhecida pelo atendimento personalizado, pela criagdo
de lagos de afinidade e vizinhanga que constituem elementos essenciais da identidade especial

de Alvalade e que, por isso, sdo credores de reconhecimento.

Zulmira Oliveira, nasceu no Norte, préximo de Lamego, hd 91 anos. Gostava muito de
matemadtica, a professora dizia que tinha jeito para os nimeros, mas a made precisava que

Zulmira trabalhasse no campo.

Mais tarde, veio para Lisboa, com o intuito de ganhar um pouco mais. Comegou como
empregada doméstica, mas depois surgiu a oportunidade de ser leiteira, uma profissdo que a
levou a transportar diariamente 300 litros de leite no triciclo que utilizava para facilitar a

distribuicao pelas casas dos clientes.

Termina a experiéncia como leiteira com o convite para trabalhar na padaria Edite, da qual vinha
a tornar-se proprietdria e onde permanece ativa até aos dias de hoje. Vende sobretudo pado,

feito em forno a lenha, faz as contas e até trabalha com o computador.

A sua permanéncia ativa ha vérias décadas em contacto com os “vizinhos” tornou-a uma
referéncia de Alvalade, freguesia onde Zulmira tem particular prazer em fazer o seu dia-a-dia.
“Parece uma aldeia e é muito sossegado. Todos dizem bom dia, boa tarde e somos bons

vizinhos”, afirmou em entrevista recente a Camara Municipal de Lisboa.



De harmonia com o previsto na alinea a) do n.* 2 do artigo 3. ° do Regulamento da Medalha da
Freguesia de Alvalade, é a este Conselho da Medalha que cabe receber as propostas de

atribuicdo de Medalhas e emitir parecer prévio fundamentado.

Lisboa, 09 de agosto de 2022

O Presidente da Junta de Freguesia de Alvalade,



