Locais de Intervencao do Projeto “Crescer Familia”

Os locais de intervencéo prioritarios, desde o inicio da implementagdo do projeto séo:

S. Jodo de Brito/ Pote D'Agua ; Santo Antonio S. José/ Santa Marta ;

Fivhiare Cooperativas 25 de Abril/ Unidade do Povo ; Murtas
Areeiro Portugal Novo
Arroios Pena ; Anjos

Avenidas Novas Rego

Campo de Ourique

Sete Moinhos ; Casal Ventoso

Campolide

Bela Flor ; Liberdade ; Quinta do Tarujo

Posteriormente, derivado a dificuldade em obter participantes para o projeto, foram

introduzidas novas zonas de intervengao, incluidas em zonas BIP/ZIP:

S. Domingues de

Furnas ; Rua Direita da Palma

Benfica

Benfica Boavista ; Bom Pastor/ Issan Sartawi

el Padre Cruz ; Centro Histdrico de Carnide ; Horta Nova ; Azinhaga dos
Lameiros/ Azinhaga da Torre do Fato

Ajuda Casalinho da Ajuda ; 2 de Maio ; Rio Seco

Alcantara Cascalheira/ Alvito Velho
Estrela Rua Possidénio da Silva ; Pampulha
Misericordia Sao Paulo

Santa Maria Maior

Mouraria ; Castelo ; Alfama

Sao Vicente

Quinta do Ferro ; Graga/ Sapadores

Penha de Franga

Alto da Eira ; Quinta do Lavradio ; Horizonte

Ourives/ Estrada de Chelas ; Emp. Municipal/ Rua Jodo Nascimento Costa ;

Binpto Emp. Municipal/ Carlos Botelho ; Coop. Carlos Botelho/ Nascimento Costa
Marvila Loios ; Amendoeiras ; Flamenga ; Condado ; Armador ; Quinta das Salgadas/
Alfinetes ; Marqués de Abrantes ; PRODAC ; Marvila Velha
| Lifiar Quinta do Olival ; Pago do Lumiar ; Cruz Vermelha ; Alta de Lisboa Sul ; Pedro
Queirdz Pereira ; Alta de Lisboa Centro
Grafanil ; Quinta da Torrinha ; Quinta da Mourisca ; Ameixoeira PER ; Sete
Santa Clara . L i
Céus ; Galinheiras ; Charneca do Lumiar
Olivais Quinta do Morgado ; Alfredo Bensaude

Parque das Nagoes

Quinta das Laranjeiras ; Casal dos Machados
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PROJETO CRESCER FAMILIA
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Associagdo para a Incluso Social

PROJETO CRESCER FAMILIA

Projeto que visa a capacitacao e protecao da familia,
desenvolvendo competéncias pessoais, sociais e parentais do
sistema familiar.

EDUCACAD MEDIACAO CONVERSAS ' APOIO
PARENTAL FAMILIAR COM PAIS PSICOLOGICO
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CARACTERISTICAS DO PROJETO

GRATUITO ‘ PERSONALIZADO

INDIVIDUAL / PRESENCIAL
GRUPO { ONLINE

INTERVENGAO
DINAMICO 6 MESES EXPOSITIVO

ARTICULACAO COM AS ENTIDADES SINALIZADORAS

S
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Associagao para a Inclusdo Social

DESTINATARIOS

e Familias com filhos menores;

« Residentes em zonas de intervengao BIP/ZIP de Lisboa
e UIT Norte
» UIT Centro
* UIT Centro Histérico
* UIT Oriental
» UIT Ocidental
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EDUCACAO PARENTAL

* Principios da Parentalidade Positiva:
 Melhorar as dinamicas e funcionamento familiar
» Melhorar o exercicio das fungdes parentais

 Técnicas vivenciais, reflexivas, expositivas e rolle plays
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PROGRAMAS DE EDUCACAO PARENTAL

* Programa Educacao Parental 0-3 anos:

+ Sessdo 1 e 2 — Admiss&o e acolhimento (acolhimento e avaliagdo das dindmicas familiares)

- Sessdo 3 — Cuidados Bésicos (rotinas; alimentag&o; higiene; satde; sono)

- Sessio 4 — Relagdo, interagio e afeto com o bebé (necessidades do bebé; comunicagéo; relagdo pai/mée/bebé)
- Sessdo 5 - Estimulagéo (etapas desenvolvimento; estratégias de estimulagao)

- Sessao 6 — Comunicag&o (choro; moldagem; movimentos; vocalizagdes; evolugdes)

- Sessdo 7 - Rotinas, Regras e Limites (rotinas; castigos e recompensas; birras; autonomia do bebé)

» Sessdao 8 — Seguranga Fisica (rotinas; prevengéo de acidentes)

+ Sessao 9 - Estabilidade (consisténcia; gestdo de stress e seguranca)
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PROGRAMAS DE EDUCACAO PARENTAL

« Programa Educacéao Parental 3-8/12 anos:

» Sessao 1 e 2 - Admissé&o e Acolhimento (acolhimento e avaliagdo das dindmicas familiares)
« Sessao 3 — Atencdo Positiva e Parentalidade Eficaz

» Sessao 4 — Brincar (estimulagéo)

« Sessao 5 — Elogios (atengao positiva; elogios)

- Sess&o 6 — Recompensas (ateng&o positiva; recompensas adequadas)

» Sessdo 7 — Ordens e estabelecer limites (claro, previsivel e positivo)
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Associagdo para a Inclusdo Social

PROGRAMAS DE EDUCACAO PARENTAL

- Programa Educacéao Parental 3-8/12 anos:

« Sessao 8 — [gnorar o comportamento desadequado

- Sessao 9 — Consequéncias (consequéncias naturais)

- Sessio 10 — Tempo Pausa - Comportamentos Agressivos
« Sessio 11 — Tempo Pausa Vs Bater ; Mensagens EU
 Sess#o 12 — Birras em locai publico

« Sessao 13 — Apoio escolarem casa

« Sessdo 14 — Lutas e discussdes entre irmé&os
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PROGRAMAS DE EDUCACAO PARENTAL

* Programa Educacao Parental 12-15 anos:

» Sessdo 1 e 2 — Admiss&o e Acolhimento (acolhimento e avaliagéo das dinamicas familiares)
» Sessdo 3 — Razbes para o mau-comportamento

» Sessao 4 — Principios para Parentalidade Eficaz (parentalidade positiva)

- Sessdo 5 — Restabelecer Autoridade e reclamar afeto perdido

- Sess#o 6 — Ordens e estabelecer limites (regras e limites; coeréncia e consisténcia)

» Sess#o 7 — Contrato & prova de adolescente (consequéncias adequadas e légicas; contrato familiar)
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Associagdo para a Inclusdo Social

PROGRAMAS DE EDUCACAO PARENTAL

* Programa Educagao Parental 12-15 anos:

» Sessao 8 — Recompensas e Sistemas de Pontos

- Sessdo 9 — Ignorar os comportamentos desadequados (ignorar, manter a calma; botdes de alarme)
 Sessdo 10 — Restabelecer o Afeto (atengéo positiva; elogio)

» Sessdo 11 — Escuta Ativa; Mensagens EU

- Sessd0 12 e 13 — Resolugado de problemas: mas companhias (maus resultados escolares; méas companhias)

- Sessdo 14 — Planear etapa seguinte (planear o futuro; resolugéo problemas)

» Sessdo 15 — Bullying
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Associagio para a Inclusdo Social

PROGRAMAS DE EDUCACAO PARENTAL

* Programa Educac¢ao Parental 16-18 anos:

* Sessdo 1 e 2 - Admiss&o e Acolhimento (acolhimento e avaliago das dinamicas familiares)
* Sessédo 3 — Participagéo dos jovens nas tarefas domésticas (parentalidade positiva e eficaz)
» Sessdo 4 — Melhorar resultados escolares (tempo para o jovem; escuta ativa)

» Sessdo 5 — Ordens e estabelecer limites (regras e limites; coeréncia e consisténcia)

» Sess&o 6 — Gerir conflitos filo-parentais (consequéncias adequadas e Idgicas; contrato familiar; gestao conflito)

» Sessdo 7 - Recompensas e Sistemas de Pontos
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Associagdo para a Inclusdo Social

PROGRAMAS DE EDUCACAO PARENTAL

* Programa Educacao Parental 16-18 anos:

- Sessio 8 — Questdes sobre as mas companhias

- Sessdo 9 — Negociar a harmonia e dinamicas familiares (negociar regras; redes sociais)
» Sessdo 10 — Regras e Limites

- Sessdo 11 — Resolugdo conflitos entre irmaos (gestao conflitos intra-familiar)

» Sessdo 12 — Violéncia no namoro

» Sessdo 13 — Consumo de estupefacientes

« Sessdo 14 — Comportamentos Autodestrutivos

« Sessdo 15 - Bullying
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MEDIACAO FAMILIAR

» Mediar o conflito parental - casais separados ou divorciados

» Mediagéao de conflitos / mediacao familiar (intrafamiliar ou
filoparental)

» Nao inclusado e/ou exposigcao da criangal/jovem ao conflito
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Associagdo para a Inclusgo Social

CONVERSAS COM PAIS

» Sessodes de Grupo de Apoio a Parentalidade:
» Sessdes Informais, mediadas por facilitadores
* Sessbes Tematicas

* Praticas — experimentacéo de estratégias

* Reflexivas

* Lugar Seguro de Partilha
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Associagao para a Inclusdo Social

APOIO PSICOLOGICO

» Assegurar o bem estar emocional das criancas/jovens

* Foco em situagdes provocadas pela pandemia

» Ex. sentimentos de ansiedade, isolamento social, depresséo,
agorofobia, comportamentos obsessivo-compulsivos...
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Associagao paraa Inclusio Social

PROJETO CRESCER FAMILIA

CONTACTOS:

familias.interagir@gmail.com
Marta Horta e Joana Doroteia

Tel. 213649773 / 932120023
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