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A preencher pelos servigos

N.° Registo:

Data: / /

Anexo Il

FORMULARIO DE PEDIDO DE APOIO

Nome / Designagao A.C.C.D. ESTRELAS SJB

NPC/NIF 50 5/1.810131|4 0{ BI/CC* [ ’ ! J
N°Registo | " -
BDAA
*A preencher por pessoas singulares
v Rua Conde de Arnoso 5° B
Cadigo Postal 117,00 | 21014 LocalidadeLiSboa

Fax

Tetefone 218482386

Telemével 93339221 3

=mail secretaria@estrelas-sjb.pt

Contacto Preferencial / Fungéo 934390774 PreS|dente

Area de apoio do pedido l Social

=l

‘ uIturI

I:l Desportiva

Recreativa D | Outra

Tipo(s) de apoic a que se refere o pedido

Apoio nao financeiro:

Apoio financeiro a atividade com vista a continuidade ou incremento de projetos
Apoio financeiro para obras de construcéo, conservagao ou beneficiagdo de instalagdes

Apoio financeiro na aquisicdo de equipamentos sociais, desportivos, culturais, recreativos ou outros

Rua Conde Amoso, 5-B - 1700-112 Lisboa - Tel.: 218428370 - Fax: 2159398395 - www.jf-alvalade.pt




Anexo Il - (CONTINUAGAO)
FORMULARIO DE PEDIDO DE APOIO

Descrigao dos projetos ou atividades, objetivos a atingir, meios humanos e identificagao das fontes de apoio financeiro,
patrimonial e logistico

Orgamento discriminado

Cronograma financeiro

Cronograma de execugéo fisica

Descrigao da experiéncia similar em projetos idénticos

Relatdrio de atividades e contas referentes ao ultimo exercicio econémico e respetiva ata de aprovagédo

Indicacédo dos apoios recebidos no ambito do objeto do pedido e respetivas datas

X X XX X X X

Declarag@o sob compromisso de honra quanto a nao condenagao nos tribunais por factos relativos a prossecucéo dos seus
objetivos

Declaragao sob compromisso de honra que o apoio sclicitado se destina, exclusivamente aos projetos ou atividades objeto do
pedido de apoio

X X

Outros

Outros documentos em anexo:

IV. DADOS BANGARIOS

Numero de Identificagao Bancaria

Instituicdo Bancaria N oVO ba NCco
Balcao Alvalade

Confirmagao da Instituigao Bancaria

(Data, carimbo e assinatura)

OREQUERENTE

Representantes Legais

Nome:Nuno lopes Fungao:Presidente BI/ICC n‘i—

Nome: Fungao: BI/CC n.°;

Nome: Funcao: BI/CC n.°:

Pessoas Singulares

Data

Rua Conde Amoso, 5-B - 1700-112 Lisboa - Tel.: 218428370 - Fax: 218428399 - wwav |f-alvalade.pt



cco Estrelas

S&o0 Jodo de Brito

DECLARACAO

Para os devidos efeitos Nuno Manuel pires Caiola Margal Lopes Presidente da Dire¢éo do
ACCDESJB declara a veracidade dos seguintes termos abaixo indicados.

1. Declaracdo sob compromisso de honra quanto a ndo condenagao nos tribunais
por factos relativos a prossecugéo dos seus objetivos

2. Declaragéao sob compromisso de honra que o apoio solicitado se destina,
exclusivamente aos projetos ou atividades objeto do pedido de apoio.

3. Declaragéo sob compromisso de honra que nao recebemos apoios para 2022 no
ambito do objeto do pedido de apoio em causa.

Lisboa, 29 de setembro de 2021

SEDE Rua Conde Arnoso n° 5B 1700-112 LISBOA INIPC 505180 340
Ta.+351218 482 3861 FAX-351 218 482 3861 EMAIL secretarla@estrelas-sjibpt [WEB www estrelas-sjb pt




c.c.o. Estrelas

S&o Joao de Brito

DECLARACAOQ

Para os devidos efeitos se declara sob o compromisso de honra que esta Associa¢do tem
um total de 4195 s6cios dentro das categorias de efetivos e auxiliares, sendo que 2135
sdo do sexo masculino e 2060 praticantes do sexo feminino.

Lisboa 29 de setembro de 2021

Av. Rio de Janeiro, n°® 30 — A, 1700 LISBOA — Tel. 21 8482386 — Fax. 21 8482386 — Contribuinte N° 505 180 340 — Filiado N° 2532
www estrelas-sib.pt Email: secretaria@estrelas-sjb.pt



CRONOGRAMAS 2022

« Cronograma de execucao fisica de
atividades com competicao ESJB
2021/2022

« Cronograma fisico e financeiro de
treinadores das atividades com competicao
ESJB 2021/2022

« Cronograma Fisico e Financeiro afeto com
despesas correntes dos Torneios relativas
com: Pessoal- Torneios 2021/2022

* FiliacOes-Deslocacoes-Alimentacao-
Prémios ESJB 2021/2022

« Cronograma Fisico Financeiro Custos
Pessoal ESJB 2021/2022



CRONOGRAMA DE EXECUGAO FISICA DAS ATIVIDADES DESPORTIVAS E PESSOAL 2019/2020

Cronograma de execucio fisica de ativdades com competigso ESIB 2021/2022

PESSOAL / PESSOAL / PESSOAL / PESSOAL / PESSOAL / PESSOAL / PESSOAL / PESSOAL / PESSOAL / PESSOAL / PESSOAL / PESSOAL /
CRONOGRAMA 2020/2021 TREINADORES set out nov dez TREINADORES jan TREINADORES fev TREINADORES mar abr mai jun jul Ago
 TORNEIOS NATAGAO 2 X 2 X 2 X 2 X 2 X 2 X
 TORNEIOS XADREZ 2 X 2 X 4 X 2 X 3 X 3 X 3 X 3 X 3 X 2 X 3
 TORNEIOS JUDO 2 X 2 X
 TORNEIOS KARATE 2 2 X 2 X 2 X 2 X
TORNEIOS GINASTICA
FESTIVAIS DE ENCERRAMENTO ESJB 14 X 8 X 25 X
DIA ABERTO ESJB 6 X 6 X 6 X 6 X 6 X
Cronograma fisico e financeiro de treinadores das ativdades com competicio ESJB 2021/2022
PESSOAL PESSOAL PESSOAL PESSOAL PESSOAL PESSOAL PESSOAL PESSOAL PESSOAL PESSOAL PESSOAL PESSOAL
CRONOGRAMA 2020/2021 TREINADORES set out nov dez TREINADORES jan TREINADORES fev TREINADORES mar. abr mai jun jul Ago total
 TREINADOR NATACAO 1 50000 € 1 50000 € 1 50000 € 1 50000 € 1 50000 € 1 50000 € 1 50000 € 1 50000 € 1 50000 € 1 50000 € 1 50000 € 000€ 5.500 00 €
MESTRE XADREZ 2 60000 € 2 60000 € 2 60000 € 2 60000 € 2 60000 € 2 60000 € 2 60000 € 2 60000 € 2 60000 € 2 60000 € 2 60000 € 000€ 6.600 00 €
MESTRE JUDO 000€ 1 15000 € 1 15000 € 1 15000 € 1 15000 € 1 15000 € 1 15000 € 1 15000 € 1 15000 € 1 15000 € 1 15000 € 000€ 1.500 00 €
MESTRE KARATE 000 € 1 15000 € 1 15000 € 1 15000 € 1 15000 € 1 15000 € 1 15000 € 1 15000 € 1 15000 € 1 15000 € 1 15000 € 000€ 1.500 00 €
 TREINADOR GINASTICA 000€ 000€ 000€ 000€ 000€ 000€ 000€ 000€ 000€ 000€ 000€ 000€ 000€
AUXILIAR PAVILHAO 000 € 1 10000 € 1 10000 € 1 10000 € 1 10000 € 1 10000 € 1 10000 € 1 10000 € 1 10000 € 1 10000 € 1 10000 € 000€ 1.000 00 €
TOTAL 1.100 00 € 6 1.50000 € 6 1.50000 € 6 1.50000 € 6 1.50000 € 6 1.50000 € 6 1.500 00 € 6 1.50000 € 6 1.50000 € 6 1.500 00 € 6 1.50000 € 000€ 16.100 00 €
Cronograma Fisico e Financeiro afeto com despesas correntes dos Torneios relativas com: Pessoal- Torneios -Fililiagses-Deslocacdes-Alimentagio-Prémios ESJB 2021/2022
CRONOGRAMA 2020/2021 n2to neos set n?to neos out n?to neos nov n?toneos dez n?to neos I n%toneos fov n%toneos mar n%toneos abr n%to neos mai nt0 ne os o nto ne os jul n2to ne os D total total
 TORNEIOS NATAGAO 000€ 000€ 000€ 000€ 2 50000 € 1 9000 € 000€ 2 18000 € 1 000€ 2 18000 € 1 75000 € 000€ 9 1.700 00 €
 TORNEIOS XADREZ 1 9500 € 1 70000 € 1 76500 € 4 76500 € 3 76500 € 2 76500 € 2 85500 € 4 76500 € 4 41000 € 4 76000 € 4 85500 € 000€ 30 7.500 00 €
 TORNEIOS JUDO 000€ 000€ 000€ 000€ 26000 € 2 39000 € 3 39000 € 3 000€ 26000 € 2 000€ 000€ 000€ 10 1.30000 €
TORNEIOS KARATE 000 € 000€ 000€ 000€ 26000 € 2 39000 € 3 39000 € 3 000€ 26000 € 2 000€ 000€ 000€ 10 1.30000 €
 TORNEIOS GINASTICA 000€ 000€ 000€ 000€ 000€ 000€ 1 000€ 000€ 000€ 1 000€ 1 000€ 000€ 3 000€
FESTIVAIS ESJB 000 € 000€ 1 9000 € 000€ 1 9000 € 000€ 1 9000 € 000€ 1 75000 € 2 80000 € 1 2.500 00 € 000€ 7 432000 €
DIA ABERTO ESJB 1 000€ 000€ 000€ 1 000€ 000€ 1 25000 € 1 000€ 000€ 1 000€ 1 25000 € 2 000€ 000€ 8 50000 €
TOTAL 2 9500 € 1 70000 € 2 85500 € 8 76500 € 6 187500 € 8 1.88500€ 11 1.72500€ 12 94500 € 7 1.68000 € 14 1.99000 € S 4.10500 € 0 000€ 77 16.620 00 €
Cronograma Fisico Financeiro Custos Pessoal ESJB 2021/2022
CRONOGRAMA 2020/2021 N¢ tecnicos set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago total
Pessoal Efetivo 2 3.55000€ | 3.55000€ | 3.55000€ | 7.10000€ | 3.55000€ | 3.55000€ | 3.55000€ | 3.55000€ | 3.55000€ | 3.55000€ 7.10000 € 3.550 00 € 49.700 00 €
Monitores Natacdo 12 4.10000€ | 4.10000€ | 4.10000€ | 4.10000€ | 4.10000€ | 4.10000€ | 4.10000€ | 4.10000€ | 4.10000€ | 4.100 00 € 4.100 00 € 000€ 45.100 00 €
Monitores Ginasio 3 000€ 30000 € 30000 € 30000 € 30000 € 30000 € 30000 € 30000 € 30000 € 30000 € 30000 € 000€ 3.000 00 €
[Monitores Xadrez 4 600 00 € 600 00 € 600 00 € 600 00 € 600 00 € 600 00 € 600 00 € 600 00 € 600 00 € 600 00 € 600 00 € 000€ 6.600 00 €
Tecnicos Administrativos e Auxiliares 8 2.10000€ | 2.10000€ | 2.10000€ | 2.10000€ | 2.10000€ | 2.10000€ | 2.10000€ | 2.10000€ | 2.10000€ | 2.100 00 € 2.10000 € 000€ 23.100 00 €
SS/IRS 1.37500€ | 1.37500€ | 1.37500€ | 1.37500€ | 1.37500€ | 1.37500€ | 1.37500€ | 1.37500€ | 1.37500€ | 1.37500€ 1.37500€ 1.37500€ 16.500 00 €
TOTAL 29 1172500 € | 12.02500€ | 12.025 00 €| 15.57500€ | 12.02500 €[ 12.02500 €| 12.02500€ | 12.02500 €| 12.02500€| 12.02500€| 15.57500€ | 4.92500€ | 144.000 00 €




CENTRO DISTRITAL DE LISBOA
AV. 5 DE OUTUBRO, N.° 175
1069-451 LISBOA

DECLARACAO

Nome da entidade contribuinte ASSOCIACAO
CENTRO CULTURAL DESP ESTRELAS S JOAO
BRITO

Firma/Denominacédo ASSOCIACAO CENTRO
CULTURAL DESP ESTRELAS S JOAO BRITO

N.° de Identificagdo de Seguranca Social 20003747719

N.° de Identificagdo Fiscal 505180340

N.° da Declaragdo 026361553ASCD21

Data de emissdo 2021-11-22

ASSOCIACAO CENTRO CULTURAL DESP ESTRELAS S JOAO BRITO

AV RIO JANEIRO 30 A
LISBOA
1700-336 LISBOA

Declaramos, que a entidade acima identificada tem a situacdo contributiva regularizada perante a

Seguranca Social.

Esta declaragcao ndo constitui comprovativo de pagamento de contribuigcbes, nem de outros valores e

diz respeito a situacdo contributiva apurada até a data de emissédo, ndo prejudicando o posterior

apuramento de dividas.

A declaracéo é vdlida pelo prazo de 4 meses, contado a partir da data de emisséo.

A Diretora de Seguranca Social

Gabriela Real

Mod. GC1/2021 - DGSS

Elementos para verificacdo da autenticidade da
declaracao:

Numero de Identificacdo - 20003747719
Cddigo de Verificagédo - KVLTSUUHXCR7SFQ

Para verificar a autenticidade desta declaracdo aceda a
Seguranca  Social Direta, no menu  "CONTA
CORRENTE-SITUACAO CONTRIBUTIVA” e introduza o
Numero de Identificagdo e o Codigo de Verificagdo acima
indicados.

Verifigue se o documento obtido corresponde a esta
declaracéo.

Artigo 208.° do Cddigo dos
Regimes Contributivos,
aprovado pela Lei n.°
110/2019, de 16 de
setembro na sua versao
atualizada

N.°s 1 e 3 do artigo 82.° do
Decreto Regulamentar n.°
1-A/2011, de 3 de janeiro, na
sua versao atualizada

Artigo 84.° do Decreto
Regulamentar n.° 1-A/2011,
de 3 de janeiro, na sua
versao atualizada

Pag. 1/1

CENTRO DISTRITAL DE LISBOA + AV. 5 DE OUTUBRO, N.° 175 « 1069-451 LISBOA
Fax: 300 512 300 * www seg-social pt



AT
autoridade

tributaria e aduaneira
Servigo de Financas de LISBOA-8 - [3107]

CERTIDAO

Maria Fernanda Antunes Barata, Chefe de Finangas, a exercer fungdes no Servigo de Finangas de LISBOA-S.

CERTIFICA, face aos elementos disponiveis no sistema informatico da Autoridade Tributaria e Aduaneira (AD),
que o(a) contribuinte abaixo indicado(a) tem a sua situagdo tributaria regularizada, nos termos do artigo 177°-A
e/oun’s 5 e 12 do artigo 169°, ambos do Cédigo de Procedimento e de Processo Tributario (CPPT).

A presente certiddo ¢ vélida por trés meses e ndo constitui documento de quitago, nos termos dos n°s 4 e 6 do
artigo 24° CPPT, respetivamente.

Por ser verdade e por ter sido solicitada, emite-se a presente certiddo 12 de Novembro de 2021.

IDENTIFICACAO
NOME: ASSOCIAGCAO CENTRO CULTURAL DESPORTIVA ESTRELAS DE SAO JOAO DE BRITO

NIF: 505180340

Elementos para validagao O Chefe de Finanas,
N° Contribuinte: 505180340
Céd. Validagdo: G18BNAEN1Z1P Qlevso Sarsan oo

C 2ann @EAL\‘LJ\’QLQCJ&')
( Maria Fernanda Antunes Barata )

Para validar esta certido aceda ao site www.portaldasfinancas.gov.pt, seleccione a opgéo "Validagao Doc." e introduza o n° de contribuinte e cédigo de validagéo acima
mencionados. Verifique que o documento obtido corresponde a esta certidao,

SEFMP041_W 173




ASSOCIACAOQO C.C.D.
ESTRELAS DE SAO JOAO DE

BRITO

\
w

c.c.o. Estrelas

Sdo Joao de Brito

PLANO DE ATIVIDADES
EPOCA 2021/2022
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Plano de Contingéncia

Coronavirus COVID-19
(SARS-CoV-2)

ACCD ESTRELAS SJB



PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19
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PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19

Objetivos

O Plano de Contingéncia elaborado tem como principais objetivos:
« Reduzir a disseminacédo da infecéo, através da promoc¢édo de medidas de Saude Publica,
individuais ou comunitéarias;

« Minimizar impactos sociais e econdémicos adjacentes a esta ameaga em Saude Publica.

Ambito

O presente plano consiste num conjunto de medidas e a¢fes que deveréo ser aplicadas
oportunamente, de modo articulado, em cada fase da evolucdo de uma eventual gripe pandémica.
As medidas necessérias, a sua calendarizagdo, bem como as responsabilidades de cada pessoa
dentro da Associacao, devem ser ajustadas aos diferentes cendrios possiveis de contaminagéo e
atividades normalmente executadas, a fim de assegurar que cada um esteja informado sobre o
gue fazer em situacéo de infecdo e o que esperar das acdes desenvolvidas por si e pelos outros.

Este plano deve ser alvo de revisdo e atualizacdo a qualqguer momento, tendo em conta
a evolucdo do quadro epidemioldgico da COVID-19 e atividades especificas da associacdo. As
eventuais situagfes ndo previstas neste plano ou outra orientacdo, devem ser avaliadas caso a

caso.

A Doenca por COVID-19

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano
e sdo bastante comuns em todo o mundo. A doenga manifesta-se predominantemente por
sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratoria, podendo também
existir outras sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), e dores musculares
generalizadas.
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
v Contacto direto: disseminacéo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo proximas (< 2 metros).
v Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.




PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19

O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenca por coronavirus (COVID-
19), foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan. Embora o
epicentro da epidemia tenha ocorrido nesta cidade da China, o virus alastrou-se a todos o0s
continentes e ja ha milhdes de casos confirmados em todo o planeta.

A 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi considerada uma Pandemia pela Organizacéo
Mundial de Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de
acordo com as vérias fases de preparacado e resposta a situagdes epidémicas, por forma a
diminuir a transmissao do virus, prestar os cuidados de saude adequados a todos os doentes e
proteger a Saude Publica.

E sabido que o risco de transmiss&o aumenta com a exposicdo a um nimero elevado de
pessoas, especialmente em ambientes fechados. Por isso, medidas adicionais devem ser
tomadas para assegurar a minimizac¢do da transmissdo da doenga nestes contextos.

O periodo de incubagéo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma
pessoa permanecer bem 14 dias ap0s contactar com um caso confirmado de doenga por
coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada. De forma geral, estas
infecbes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema imunitario mais fragilizado,
pessoas com mais idade, e pessoas com doencas cronicas como diabetes, cancro e doengas

respiratorias.

Definicdo de Caso Suspeito

A definicdo seguidamente apresentada € baseada na informacédo disponivel, a data, no
Centro Europeu de Prevencéo e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada
pela Associacao:

- Doente com infecéo respiratéria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade respiratéria),
sem outra etiologia que explique o quadro + Histéria de viagem ou residéncia em areas com
transmissdo comunitaria atival, nos 14 dias antes do inicio de sintomas;

ou
- Doente com infecédo respiratéria aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel de infecao
por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

ou

- Doente com infecao respiratoria aguda grave, requerendo hospitaliza¢do, sem outra etiologia.

https://iwww.dgs.pt/pagina-de-entrada3/corona-virus/organizacoes-internacionais.aspx




PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19

Definicdo da Area de Isolamento

de um colaborador ou visitante suspeito de infecdo por COVID-19. Esta medida visa impedir a

Foi estabelecida uma area de isolamento no Centro Civico Edmundo Pedro para colocacéao

infecdo de outros colaboradores e evitar a propagacédo da uma doenca transmissivel.

Esta area deve estar equipada com:

v
v

AN N N N N

v

Caso a pessoa infetada necessite de utilizar a instalacdo sanitaria, a mesma sera vedada a utilizacéo

de outros colaboradores ou clientes. A instalacdo sanitaria estara equipada com meios individuais

telefone/telemovel;

cadeira (ou marquesa para descanso € conforto do colaborador suspeito de infecdo por
COVID-19, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);

kit com agua e alguns alimentos n&o pereciveis;

A area de isolamento definida é o "Area Isolamento" (balneario 2)

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

solucéo antisséptica de base alcodlica;
toalhetes de papel;

mascara(s) cirargica(s);

luvas descartaveis;

termdémetro.

de lavagem e secagem das méaos.

Todos os colaboradores estdo informados sobre a localizacdo da area de isolamento.

Definicao de Responsabilidades

Equipa Operativa

A coordenacéo global do plano € assumida por:

Nome

Responsavel / Coordenador

Nuno Lopes

Substituto

Joéo Baptista

Contacto

934390774

933392213

ao responsavel qualquer situacdo de doenca de um colega de trabalho ou visitante com sintomas

Os colaboradores estdo informados de quem sao os responsaveis. Estes devem reportar
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e ligacao epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19. Sempre que

for reportada uma situacdo o responsavel devera assegurar o cumprimento dos procedimentos

estabelecidos neste Plano de Contingéncia.

O responsavel sera o elemento que acompanhara o caso suspeito até a area de isolamento

designada, pelo ESJB e que prestara o0 apoio necessario e desencadeara 0s contactos

estabelecidos no Plano de Contingéncia

Procedimentos num Caso Suspeito

Na situacéo de caso suspeito validado

Uma vez na area de isolamento, o caso suspeito deve contactar a Linha SNS (808 24 24
24) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo
com as indicacdes fornecidas.

O acesso dos outros colaboradores ou visitantes a area de isolamento fica interditado
(exceto ao responsavel);

O caso suspeito devera permanecer na area de isolamento (com mascara cirirgica, desde
gue a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o hospital
de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para realizacdo de exames
laboratoriais no INSA;

Seguidamente, a DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados
laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude
Local informa a dire¢éo da unidade organica dos resultados dos testes laboratoriais e:

> Se 0 caso nao for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados

os procedimentos habituais da unidade organica, incluindo limpeza e desinfe¢céo da
area de isolamento.

> Se 0 caso for confirmado, a &rea de isolamento deve ficar interditada até a validagéo

da descontaminacéo (limpeza e desinfe¢é@o) pela Autoridade de Saude Local. Esta

interdicdo soO podera ser levantada pela Autoridade de Saude Local.

Procedimentos num Caso Confirmado

Na situacdo de caso confirmado, o Responsavel deve:

Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacao) da area de isolamento;

Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico.
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Dar especial atencao a limpeza e desinfecdo dos espacos e equipamentos utilizados pelo
caso confirmado;

Reforcar a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de

estarem contaminadas;

Procedimentos na Vigilancia de Contactos Proximos

Considera-se contacto proximo uma pessoa que nao apresenta sintomas no momento, mas

gue teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicéo do

contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia. Analisar o procedimento a tomar no Anexo |.

E importante sublinhar que:

A auto-monitorizacao diéria, feita pelo colaborador ou visitante, visa a avaliagdo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicao) e
a verificagao de tosse ou dificuldade em respirar;

Se existirem sintomas da COVID-19 e o colaborador ou visitante estiver no local de trabalho,
devem iniciar-se os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposi¢do, a situacao fica

encerrada para COVID-19.

Medidas de Prevencao

1. O ACCD Estrelas SJB deve apelar para que todos os utentes/sGcios se assegurem que

nenhum elemento na sua familia/habitacdo se encontra infetado ou apresenta
sintomatologia suspeita, antes de qualquer deslocacéo para o trabalho.

O atleta com sintomas ou ligacéo epidemiol6gica deve de imediato entrar em contacto com
0 coordenador do plano de contingéncia. O atleta que identifique um colega com
sintomatologia suspeita deve também comunicar a situagdo ao referido coordenador ou
outro responsavel.

O ACCD Estrelas SJB deve reforcar as medidas habituais em termos de identificacédo e
atuacdo nos casos de atletas/utentes que apresentem sintomas que possam ser
indiciadores de infecao virica, e s6 permitir o seu regresso mediante declaracdo médica de

gue ndo apresentam perigo de contagio para os restantes colaboradores.
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10.

11.
12.

13.

14

16.
17.

18.

Todos os atletas/socios do ACCD Estrelas SJB devem ter conhecimento das medidas a
adotar para a diminuicao da transmissao da COVID 19, nomeadamente:

« Lavagem correta das maos (Anexo ll);

« Cumprimento das regras de etiqueta respiratéria (Anexo Ill)

+ Colocagéo e remocgéo de mascaras de protecdo (Anexo 1V);

« Distanciamento social.

Garantir que todos as pessoas utilizem mascara de protecdo, como medida de protecéo
adicional ao distanciamento social, a higiene das maos e a etiqueta respiratéria.

Afixar, de forma acessivel a todos, a lavagem correta das maos (Anexo Il), as regras de
etiqueta respiratoria (Anexo lll), e a colocagdo e remocgao de mascaras de prote¢cédo (Anexo
V).

Providenciar a colocagdo de dispensadores de solucdo antissética de base alcoodlica
(SABA) ou solugéo a base de élcool, junto a entrada da sala de treino.

Os utilizadores devem desinfetar as maos e sapatos a entrada e saida das instala¢des ou
outros locais onde decorra a prética do desporto, e apds contacto com superficies de uso
comum, usando os dispensadores de sabao ou solucdo a base de alcool.

Garantir a existéncia de circuitos definidos e, sempre que possivel, preconizar a circulagédo
num s6 sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

N&o é permitida a presencga de publico nos eventos desportivos, devendo reduzir-se ao
minimo o numero de envolvidos em cada evento, de acordo com a legislacdo em vigor.
Garantir o controlo do acesso as instalacdes e diferentes areas das mesmas.
Recomenda-se a marcacgéo de lugares (por exemplo, marcac¢des no chdo), de forma a
garantir o distanciamento fisico preconizado.

N&o é permitido o contacto fisico quer entre atletas e/ou treinadores.

.Reforcar a comunicacéo a todos os utilizadores.
15.

Manter um registo, devidamente autorizado, dos atletas e treinadores (nome e contacto
telefénico) para efeitos de eventual vigilancia epidemiolégica.

Privilegiar o uso de marcacgdes online para treinos e aulas.

Deve ser evitado o uso de equipamentos, mesas ou bancadas porosas; utilizar,
preferencialmente, superficies lisas e de facil limpeza e desinfec¢éo.

Recomenda-se a ndo retoma de sessdes de grupo dedicadas a gravidas, idosos, ou
pessoas com doengas cronicas, pelo risco acrescido que estas populacdes parecem

apresentar.
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19.As medidas de distanciamento fisico pelo menos dois metros entre pessoas em contexto
de néo realizacdo de exercicio.

20.Face as carateristicas especificas da modalidade, poderdo requerer um distanciamento
fisico inferior a trés metros entre pessoas durante a pratica de exercicio.

21.A capacidade dos dois tanques fica limitada a 22 atletas/sécios e quatro treinadores com o
distanciamento entre cada de 2mt.

22.Arejar e promover a ventilacdo dos espacos das sessfes de treino (em grupo entre as
sessBes) durante pelo menos 20 minutos.

23.Promover o arejamento de todos 0s espacos, através de sistemas de ventilagdo natural ou
mecanica (idealmente com seis renovagdes de ar por hora).

24.Caso existam equipamentos de ventilagdo mecanica, como ar condicionado, o ar deve ser
retirado diretamente do exterior, e a fungéo de recirculacdo do ar ndo deve ser ativada.

25.0s aparelhos de ventilagcdo mecanica, como ar condicionado, devem ser sujeitos, de forma
periddica, a limpeza e desinfecao, nomeadamente dos filtros e dos reservatérios de agua.

26.Limpar e desinfetar todos os espac¢os, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da
pratica do desporto.

27.Aumentar a frequéncia de limpeza e desinfecdo varias vezes por dia e com recurso a
agentes adequados de todas as zonas.

28.Formar e/ou sensibilizar os atletas e treinadores para o cumprimento do Plano de
Contingéncia e das orientacdes atualizadas e emanadas pela DGS no combate a

pandemia.

29.Restruturagdo das turmas, com uma reducgdo de 25% a 40% numa primeira fase que
sera limitada de acordo com as condi¢6es da DGS por metro quadrado por utilizador.
(4mt2)

30. A frequéncia maxima de aulas permitida sera de uma vez por semana.

31.Na segunda fase se as condi¢des o permitirem sera disponibilizada o aumento da
frequéncia.

32.Na primeira fase a utilizacdo da piscina e balnearios fica limitada a uma utilizacdo maxima
de 22 alunos hora. (6 alunos por balneario, na piscina 4 alunos por pista e 6 no tanque)

33. A cobertura da piscina estara aberta o0 maximo tempo possivel de forma a arejar o am-
biente consoante as condi¢gbes meteoroldgicas o permitam.

34.0Obrigatoriedade de utilizacdo de mascara social na entrada e apés a utilizacdo da pis-
cina e transporte. (com excecao das criancas menores de 10 anos)

35.Todos os colaboradores e professores estdo equipados com viseira e mascara.

36. A capacidade de transporte do minibus sera reduzida em um terco e desinfetado apos
cada utilizacao.

37.Nao é permitido aos pais a assisténcia durante o periodo das aulas, poderao entrar
cinco minutos antes do termino das aulas.

38.S6 é permitida a entrada e acompanhamento dos pais aos alunos menores de seis anos
0s restantes devem aguardar no exterior da piscina.
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39.Os alunos s6 podem ter acesso aos balnearios dez minutos antes do inicio das au-
las. Nao ha cruzamento de alunos no balneério ou cais de piscina de um horario para
0 outro.

40.0 corredor de acesso ao cais da piscina sera dividido em dois e com linhas de distan-
ciamento.

41.0s nossos auxiliares prestarao auxilio a todos os alunos maiores de seis anos que ne-
cessitem de ajuda e para tal os pais devem solicitar esse apoio por email.

42.A permanecia nos balneérios esta limitada a dez minutos.

43.0 material didatico utilizado sera desinfetado apos cada utilizacao.

44.0s balnearios serao desinfetados no final de cada periodo de aula.

45.0s WC, maganetas das portas, secadores, cacifos, duches e corrimdes seréo de-
sinfetadas no final de cada periodo de aulas.

46.Os cacifos serdo utilizados de dois em dois de forma a criar espaco entre os alunos
e sdo desinfetados apés cada utilizagéo.

47.Horario especifico para maiores de 65 anos, ndo havendo cruzamento com escolas.

48.Pedimos que deem preferéncia aos pagamentos por transferéncia bancaria e evi-
tem os pagamentos em numerario e multibanco.

49.0 acesso a secretaria sera limitado a um associado e devem manter o dis-
tanciamento de acordo com as linhas assinaladas no chao.

Divulgacao

O presente plano deve ser divulgado por todos os colaboradores através do meio
considerado mais adequado (e-mail, sessdo de informacdo, etc.).

Adicionalmente, deve ser afixada/disponibilizada informacdo nas instalacdes,
considerando-se também eventuais visitantes as instalagdes.

Deve ser reforcada a informacéo e a consulta dos trabalhadores.

Avaliacao

Terminada a fase pandémica, a equipa operativa procedera a elaboragdo de um relatorio
gue evidencie o0s aspetos que correram bem e 0s que care¢am de ajustes. Esta avaliacdo permitird
melhorar o plano de contingéncia e a capacidade de resposta a situacdes de crise que possam vir

a ocorrer no futuro.
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Anexos

* Anexo | - Fluxograma de situag&o de colaborador com sintomas de COVID19
* Anexo Il - Instrucdo de lavagem de méos

« Anexo lll - Medidas de etiqueta respiratoria

« Anexo IV - Procedimento para a colocacdo da mascara

« Anexo V - Distanciamento social

« Anexo VI - Distribuicdo/distanciamento dos balneérios e espaco envolvente
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Registo de informacao aos atletas e treinadores

Os atletas e treinadores abaixo mencionados tomaram conhecimento do presente plano de

contingéncia:

Data

Nome

Assinatura

~l ]~ |~ ! !~ ]~~~ ]~ ]~~~ =~~~ |,

~l !~~~ ! ] ] ] ] ]~~~ T~~~ T~~~ |

10




Federacdao
Portuguesa

deXadrez

09-02-1998
X A X

Plano de Contingéncia

Coronavirus COVID-19
(SARS-CoV-2)

ACCD ESTRELAS SJB
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Objetivos

O Plano de Contingéncia elaborado tem como principais objetivos:
« Reduzir a disseminacédo da infecéo, através da promoc¢édo de medidas de Saude Publica,
individuais ou comunitéarias;

« Minimizar impactos sociais e econdémicos adjacentes a esta ameaga em Saude Publica.

Ambito

O presente plano consiste num conjunto de medidas e a¢fes que deveréo ser aplicadas
oportunamente, de modo articulado, em cada fase da evolucdo de uma eventual gripe pandémica.
As medidas necessérias, a sua calendarizagdo, bem como as responsabilidades de cada pessoa
dentro da Associacao, devem ser ajustadas aos diferentes cendrios possiveis de contaminagéo e
atividades normalmente executadas, a fim de assegurar que cada um esteja informado sobre o
gue fazer em situacéo de infecdo e o que esperar das acdes desenvolvidas por si e pelos outros.

Este plano deve ser alvo de revisdo e atualizacdo a qualqguer momento, tendo em conta
a evolucdo do quadro epidemioldgico da COVID-19 e atividades especificas da associacdo. As
eventuais situagfes ndo previstas neste plano ou outra orientacdo, devem ser avaliadas caso a

caso.

A Doenca por COVID-19

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano
e sdo bastante comuns em todo o mundo. A doenga manifesta-se predominantemente por
sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratoria, podendo também
existir outras sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), e dores musculares
generalizadas.
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
v Contacto direto: disseminacéo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo proximas (< 2 metros).
v Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
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O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenca por coronavirus (COVID-
19), foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan. Embora o
epicentro da epidemia tenha ocorrido nesta cidade da China, o virus alastrou-se a todos o0s
continentes e ja ha milhdes de casos confirmados em todo o planeta.

A 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi considerada uma Pandemia pela Organizacéo
Mundial de Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de
acordo com as vérias fases de preparacéo e resposta a situagdes epidémicas, por forma a
diminuir a transmissao do virus, prestar os cuidados de saude adequados a todos os doentes e
proteger a Saude Publica.

E sabido que o risco de transmiss&o aumenta com a exposi¢do a um numero elevado de
pessoas, especialmente em ambientes fechados. Por isso, medidas adicionais devem ser
tomadas para assegurar a minimizac¢do da transmissdo da doenga nestes contextos.

O periodo de incubagéo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma
pessoa permanecer bem 14 dias ap0s contactar com um caso confirmado de doenga por
coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada. De forma geral, estas
infecbes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema imunitéario mais fragilizado,
pessoas com mais idade, e pessoas com doencas crénicas como diabetes, cancro e doencas

respiratorias.

Definicdo de Caso Suspeito

A definicdo seguidamente apresentada € baseada na informacdo disponivel, a data, no
Centro Europeu de Prevencéo e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada
pela Associacao:

- Doente com infecéo respiratéria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade respiratéria),
sem outra etiologia que explique o quadro + Histéria de viagem ou residéncia em areas com
transmissdo comunitaria atival, nos 14 dias antes do inicio de sintomas;

ou
- Doente com infecédo respiratéria aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel de infecao
por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

ou

- Doente com infecao respiratoria aguda grave, requerendo hospitaliza¢do, sem outra etiologia.

https://iwww.dgs.pt/pagina-de-entrada3/corona-virus/organizacoes-internacionais.aspx
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Defini¢do da Area de Isolamento

de um colaborador ou visitante suspeito de infecdo por COVID-19. Esta medida visa impedir a

Foi estabelecida uma area de isolamento no Centro Civico Edmundo Pedro para colocacéao

infecdo de outros colaboradores e evitar a propagacédo da uma doenca transmissivel.

centro Civico Edmundo Pedro)

Esta area deve estar equipada com:

v
v

AN N N N N

v

Caso a pessoa infetada necessite de utilizar a instalacéo sanitaria, a mesma sera vedada a utilizacéo

de outros colaboradores ou clientes. A instalacdo sanitaria estara equipada com meios individuais

telefone/telemovel;

cadeira (ou marquesa para descanso € conforto do colaborador suspeito de infecdo por
COVID-19, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);

kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

A area de isolamento definida é o "Area Isolamento" ( Espaco a definir pela JFA dentro do

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

solucdo antisséptica de base alcodlica;
toalhetes de papel;

mascara(s) cirargica(s);

luvas descartaveis;

termémetro.

de lavagem e secagem das mé&os.

Todos os colaboradores estdo informados sobre a localizacdo da area de isolamento.

Definicao de Responsabilidades

Equipa Operativa

A coordenacéo global do plano € assumida por:

Nome

Responsavel / Coordenador

Nuno Lopes

Substituto

Rui Martins

Contacto

934390774

917355208
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Os colaboradores estao informados de quem sao 0s responsaveis. Estes devem reportar

ao responsavel qualquer situacdo de doenca de um colega de trabalho ou visitante com sintomas

e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19. Sempre que

for reportada uma situagdo o responsavel devera assegurar o cumprimento dos procedimentos

estabelecidos neste Plano de Contingéncia.

O responsavel sera o elemento que acompanhara o caso suspeito até a area de isolamento

designada, pela JFA e que prestard o apoio necessario e desencadeara os contactos estabelecidos

no Plano de Contingéncia

Procedimentos num Caso Suspeito

Na situacéo de caso suspeito validado

Uma vez na &rea de isolamento, o caso suspeito deve contactar a Linha SNS (808 24 24
24) ou outras linhas telefnicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo
com as indicacdes fornecidas.

O acesso dos outros colaboradores ou visitantes a area de isolamento fica interditado
(exceto ao responsavel);

O caso suspeito devera permanecer na area de isolamento (com mascara cirargica, desde
gue a sua condicao clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o hospital
de referéncia, onde serdo colhidas as amostras biolégicas para realizacdo de exames
laboratoriais no INSA;

Seguidamente, a DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados
laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude
Local informa a direcdo da unidade organica dos resultados dos testes laboratoriais e:

> Se 0 caso nao for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados

os procedimentos habituais da unidade organica, incluindo limpeza e desinfe¢céo da
area de isolamento.

> Se o0 caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a validacéo

da descontaminacao (limpeza e desinfecao) pela Autoridade de Salde Local. Esta

interdicdo soO podera ser levantada pela Autoridade de Saude Local.

Procedimentos num Caso Confirmado

Na situacdo de caso confirmado, o Responsavel deve:
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Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacado) da area de isolamento;
Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico.

Dar especial atencao a limpeza e desinfecdo dos espacos e equipamentos utilizados pelo
caso confirmado;

Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de

estarem contaminadas;

Procedimentos na Vigilancia de Contactos Proximos

Considera-se contacto proximo uma pessoa gue nao apresenta sintomas no momento, mas

gue teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicéo do

contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia. Analisar o procedimento a tomar no Anexo |.

E importante sublinhar que:

A auto-monitorizacao diéria, feita pelo colaborador ou visitante, visa a avaliacdo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicao) e
a verificagao de tosse ou dificuldade em respirar;

Se existirem sintomas da COVID-19 e o colaborador ou visitante estiver no local de trabalho,
devem iniciar-se os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicéo, a situacao fica

encerrada para COVID-19.

Medidas de Prevencao

1. O ACCD Estrelas SJB deve apelar para que todos os atletas se assegurem que nenhum

elemento na sua familia/habitacdo se encontra infetado ou apresenta sintomatologia
suspeita, antes de qualquer deslocacéo para o trabalho.

O atleta com sintomas ou ligacéo epidemioldgica deve de imediato entrar em contacto com
0 coordenador do plano de contingéncia. O atleta que identifique um colega com
sintomatologia suspeita deve também comunicar a situacdo ao referido coordenador ou
outro responsavel.

O ACCD Estrelas SJB deve reforcar as medidas habituais em termos de identificacédo e

atuacao nos casos de atletas que apresentem sintomas que possam ser indiciadores de
5
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10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.

infec@o virica, e s6 permitir o seu regresso mediante declaracdo médica de que nao
apresentam perigo de contagio para os restantes colaboradores.
Todos os atletas do ACCD Estrelas SJB devem ter conhecimento das medidas a adotar
para a diminuicdo da transmissédo da COVID 19, nomeadamente:

- Lavagem correta das maos (Anexo Il);

Cumprimento das regras de etiqueta respiratoria (Anexo IlI)

Colocagédo e remogéo de mascaras de protegcdo (Anexo 1V);

Distanciamento social.

Garantir que todos as pessoas utilizem mascara de prote¢cdo, como medida de protegcéo
adicional ao distanciamento social, a higiene das maos e a etiqueta respiratéria.

Afixar, de forma acessivel a todos, a lavagem correta das maos (Anexo Il), as regras de
etiqueta respiratoria (Anexo lll), e a colocacdo e remoc¢ao de mascaras de prote¢cédo (Anexo
V).

Providenciar a colocagdo de dispensadores de solugdo antissética de base alcoodlica
(SABA) ou solugéo a base de élcool, junto a entrada da sala de treino.

Os utilizadores devem desinfetar as méaos a entrada e saida das instala¢cdes ou outros
locais onde decorra a pratica do desporto, e apds contacto com superficies de uso comum,
usando os dispensadores de SABA ou solucdo a base de alcool.

Garantir a existéncia de circuitos definidos e, sempre que possivel, preconizar a circulagédo
num s6 sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

Limitar o acesso aos Pais, entidades organizadoras, atletas e treinadores;

N&o é permitida a presencga de publico nos eventos desportivos, devendo reduzir-se ao
minimo o numero de envolvidos em cada evento, de acordo com a legislagéo em vigor.
Garantir o controlo do acesso as instalacdes e diferentes areas das mesmas.
Recomenda-se a marcacao de lugares (por exemplo, marca¢des no chéo), de forma a
garantir o distanciamento fisico preconizado.

N&o é permitido o contacto fisico quer entre atletas e/ou treinadores.

Reforgar a comunicacgéo a todos os utilizadores.

Manter um registo, devidamente autorizado, dos atletas e treinadores (nome e contacto
telefénico) para efeitos de eventual vigilancia epidemiolégica.

Privilegiar o uso de marcacgdes online para treinos e aulas.

Deve ser evitado o uso de equipamentos, mesas ou bancadas porosas; utilizar,

preferencialmente, superficies lisas e de facil limpeza e desinfecéo.




PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19

19.Recomenda-se a ndo retoma de sessbes de grupo dedicadas a gravidas, idosos, ou
pessoas com doencas crénicas, pelo risco acrescido que estas populacdes parecem
apresentar.

20.As medidas de distanciamento fisico pelo menos dois metros entre pessoas em contexto
de néo realizacdo de exercicio.

21.Face as carateristicas especificas da modalidade, poderdo requerer um distanciamento
fisico inferior a trés metros entre pessoas durante a pratica de exercicio.

22.A capacidade da sala fica limitada a quatro atletas e um treinador com o distanciamento
entre cada tabuleiro de 2,5mt.(ver fotos anexo)

23.Arejar e promover a ventilacdo dos espacos das sessdes de treino (em grupo entre as
sessfes) durante pelo menos 20 minutos.

24.Promover o arejamento de todos 0s espacos, através de sistemas de ventilagdo natural ou
mecanica (idealmente com seis renovagdes de ar por hora).
25. Caso existam equipamentos de ventilagdo mecanica, como ar condicionado, o ar deve ser
retirado diretamente do exterior, e a funcdo de recirculacdo do ar ndo deve ser ativada.
26.0s aparelhos de ventilagcdo mecanica, como ar condicionado, devem ser sujeitos, de forma
periddica, a limpeza e desinfecdo, nomeadamente dos filtros e dos reservatérios de agua.

27.Limpar e desinfetar todos os espacos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da
pratica do desporto.

28.Aumentar a frequéncia de limpeza e desinfecdo varias vezes por dia e com recurso a
agentes adequados de todas as zonas.

29. Assegurar as condi¢cOes de higiene, limpeza e desinfecdo nos balnearios e sanitarios. Por
serem espacos de uso comum e com superficies de contacto frequente, devem ser sujeitos
a um aumento da frequéncia de limpeza e higienizagao.

30.Formar e/ou sensibilizar os atletas e treinadores para o cumprimento do Plano de
Contingéncia e das orientacdes atualizadas e emanadas pela DGS no combate a

pandemia.




PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19

Divulgacao

O presente plano deve ser divulgado por todos os colaboradores através do meio
considerado mais adequado (e-mail, sessdo de informacao, etc.).

Adicionalmente, deve ser afixada/disponibilizada informacdo nas instalacdes,
considerando-se também eventuais visitantes as instalacoes.

Deve ser reforcada a informacéo e a consulta dos trabalhadores.

Avaliacéao

Terminada a fase pandémica, a equipa operativa procedera a elaboragdo de um relatorio
gue evidencie os aspetos que correram bem e os que care¢am de ajustes. Esta avaliagdo permitira
melhorar o plano de contingéncia e a capacidade de resposta a situagfes de crise que possam vir

a ocorrer no futuro.

Anexos

« Anexo | - Fluxograma de situagdo de colaborador com sintomas de COVID19
« Anexo Il - Instrucdo de lavagem de maos

« Anexo lll - Medidas de etiqueta respiratoria

« Anexo IV - Procedimento para a colocacdo da mascara

« Anexo V - Distanciamento social

» Anexo VI - Distribuicdo/distanciamento dos tabuleiros




PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19

Registo de informacao aos atletas e treinadores

Os atletas e treinadores abaixo mencionados tomaram conhecimento do presente plano de
contingéncia:

Data Nome Assinatura

~l ]~ |~ ! !~ ]~~~ ]~ ]~~~ =~~~ |,
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LOCAIS DAS ACTIVIDADES
NATA,(;AO AV RIO DE JANEIRO
GINASIO R. Jodo Saraiva 12A,

B e e e e e e T o o B S T e T

SECRETRARIA@ESTRELA SJB.PT

LOCALIZADA

LOCALIZADA

SABADO

CORRECAO POSTURAL 11:50
DIAS HORARIOS
30 08:00/13:00
4° 09:00/14:00
SALA DE EXERCICIOS I 07:00/11:30
I 17:30/20:30
SABADO 10:00/13:00
DOMINGO 09:30/10:30
DIAS HORARIOS
29/49/4° 07:30/08:30
29/49/4° 09:30/12:45
- 2°/49/4° 15:30/16:30

NATACAO LIVRE

39/5° 09:30/12:30
39/5¢ 15:30/16:30
SABADO 09:00/12:30
DOMINGO 10:00/12:30
HIDROGINASTICA 3952 13:20/14:05




PRECARIO 2021/2022
VALORES PAGOS NA
INSCRICAO / RENOVACAO
Setembro 2021 a Julho 2022
MENSALIDADE DE SETEMBRO
SEGURO = 10,00 €
INSCRICAO = 17,50 €
RENOVACAO = 15,00€

DATAS LIMITES DE PAGAMENTO:

«- MENSAL

Pagamento é efetuado até ao dia 8 de cada més.

A interrupcao de um pagamento mensal origina a perda
de vaga. O regresso a atividade obriga ao pagamento
de nova inscricdo, seguro e existéncia de vaga.

Os descontos ndo s@o acumulaveis.

( Julho o pagamento é diluido em 3 fases: 12 Outubro
2021; 23Janeiro 2022 ;32 Abril 2022)

—

+ TRIMESTRAL

1° Pagamento até 8 de Outubro 2021
2° Pagamento até 8 de Janeiro 2022
3° Pagamento até 8 de Abril 2022
( Julho o pagamento é diluido em 3 fases: 12 Outubro
2021; 23Janeiro 2022 ;32 Abril 2022

-SEMESTRAL

1° No ato da inscri¢éo
2° Pagamento até 28 de Fevereiro 2022

- ANUAL

QUOTA ANUAL DE SOCIO 20€

Pagamento até Dezembro de 2020
Teste Saber Nadar — 5€

TRANSFERENCIA BANCARIA
PT50 000700320004617000405
(indicar n° de socio do aluno)

INTERRUPCOES :
NATAL: 24/25 de Dezembro de 2021

ANO NOVO: 31 Dezembro 2021 e 01 Janeiro 2022
CARNAVAL: 28 de Fevereiro;1 de margo de 2021
PASCOA: 15/16/17 de Abril de 2022
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EPOCA 2021/2022
XADREZ

JUDO - KARATE - GINASIO
PILATES -LOCALIZADA
ZUMBA - FITBALL
CORREGCAO POSTURAL
TREINO FUNCIONAL

DOCUMENTACAO NECESSARIA:
» SOCIOS

CARTOES (FILHOS E PAIS)
TERMO DE RESPONSABILIDADE
- NOVOS SOCIOS
TERMO DE RESPONSABILIDADE
N° B.I/CED. E N° DE CONTRIBUINTE
INSCRICOES PARA CLASSES SUPERIORES A

X NIVEL AMA (iniciacéo pura)
E OBRIGATORIO A REALIZACAO DE TESTE

LOCAIS E FORMAS DE PAGAMENTO :
SECRETARIA: 2* a 6°
das 09:00 as 13:00 e das 15:00 as 18:30
EMAIL: secretaria@estrelas-sjb.pt

Protocolos com Diversas Escolas/Colégios

CONTATOS:
Rua Conde de Arnoso, nr 5-B
1700 - 112 LISBOA
(Regimento Sapadores de Bombeiros - Alvalade)
218 482 386 /933 392 213
secretaria@estrelas-sjb.pt
www.estrelas-sjb.pt

nuno.lopes@estrelas-sjb.pt

(Presidente da Direcéao)
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27,5€ PACK GINASIO-PISCINA 2021/2022 ESCOLA DE XADREZ JUDO
AULAS DE GRUPO DIAS HORARIO ] R HORARIO DIAS MDADE CLASSE
GAP “28 07:45 Hom%%7¥10_m; > CLﬁS{E g b g
hBs=——"" 08:35 17:45/18:45 | 3%/5° PAVILHAO | +6/12 75
———MAGIC INTENSE 30 07:45 17:30/19:30 | 2%/4° AVA 612 71
PUMP 08:35
PILATES 2° 17-30
ZUMBA = 12:30 17:30119:30 | 3%/5° INI 6/12 72
GAP 13:20
ZUMBA 2 18:00
S 55D 10:00/111:30 | SAB AVA 6/12 73
LOCALIZADA § 11:00
< SABADO
CORRECAO POSTURAL 11:50 11:30/12:30 | SAB INI 6/12 74
FITBALL 11.00
=5 DOMINGO T
DIAS HORARIOS
3 08:00/13:00
a - .
SALA DE EXERCICIOS : LBl
6° 07:00/11:30 ARATE
6° 17:30/20:30
SABADO | 10:00/13:00 HORARIO DIAS LOCAL | IDADE | CLASSE
DIAS HORARIOS
24476 | 07:30/08:30 17:45/18:45 3%/59 GINASIO 6/12 76
2/4%6° | 09:30/12:45
2 24/4%6° | 15:00/16:30
NATACROXIVEE 39/5° 09:30/12:30
3%/5° 15:00/16:30 2
SABADO | 09:00/12:30 Q;{ _F
DOMINGO | 10:00/12:30 oy .
> -
HIDROGINASTICA 3%5° 13:15/14:00 27 rr

LOCAIS DAS ACTIVIDADES
NATACAO: AV RIO DE JANEIRO- GINASIO R. JOAO SARAIVA 12A,

KARATE-GINATICA ESC. Pe.ANTONIO VIEIRA —
XADREZ- CONDE ARNOSO 5B




PRECARIO 2021/2022
VALORES PAGOS NA
INSCRICAO / RENOVACAO
Setembro 2021 a Julho 2022
MENSALIDADE DE SETEMBRO
SEGURO = 10,00 €
INSCRICAO = 17,50 €
RENOVACAO = 15,00€

DATAS LIMITES DE PAGAMENTO:

- MENSAL
Pagamento é efetuado até ao dia 8 de cada més.

A interrupcao de um pagamento mensal origina a perda
de vaga. O regresso a atividade obriga ao pagamento
de nova inscricdo, seguro e existéncia de vaga.

Os descontos ndo s@o acumulaveis.

( Julho o pagamento € diluido em 3 fases: 12 Outubro
2021; 23Janeiro 2022 ;32 Abril 2022)

- TRIMESTRAL

1° Pagamento até 8 de Outubro 2021
2° Pagamento até 8 de Janeiro 2022
3° Pagamento até 8 de Abril 2022
( Julho o pagamento é diluido em 3 fases: 12 Outubro
2021; 23Janeiro 2022 ;32 Abril 2022)
-SEMESTRAL
1° No ato da inscri¢éo
2° Pagamento até 28 de Fevereiro 2022
- ANUAL

No ato da inscricdo

—

(Todos os pagamentos fora do prazo tem um
agravamento de 10%)

QUOTA ANUAL DE SOCIO 20€
Pagamento até Dezembro de 2021
Teste Saber Nadar — 5€
TRANSFERENCIA BANCARIA
PT50 000700320004617000405
(indicar n° de sécio do aluno)

INTERRUPGOES :
NATAL: 24/25 de Dezembro de 2021

ANO NOVO: 31 Dezembro 2021 e 01 Janeiro 2022
CARNAVAL: 28 de Fevereiro; 1 de margo de 2022
PASCOA: 15/16/17 de Abril de 2022
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EPOCA 2021/2022
NATACAO
HIDROGINASTICA

LOCAL.:
Piscina do Quartel do
R.S.B.L.

Av. Rio de Janeiro

DOCUMENTACAO NECESSARIA:
- SOCIOS
CARTOES (FILHOS E PAIS)
TERMO DE RESPONSABILIDADE
- NOVOS sOCIos
TERMO DE RESPONSABILIDADE
N° B.I/CED. E N° DE CONTRIBUINTE
INSCRICOES PARA CLASSES SUPERIORES A
NIVEL AMA (iniciacédo pura)
E OBRIGATORIO A REALIZACAO DE TESTE

LOCAIS E FORMAS DE PAGAMENTO :
SECRETARIA: 22 a 62
das 09:00 as 13:00 e das 14:30 as 18:00
EMAIL: secretaria@estrelas-sjb.pt

Protocolos com Diversas Escolas/Colégios

CONTATOS:
Rua Conde de Arnoso, nr 5-B
1700 - 112 LISBOA
(Regimento Sapadores de Bombeiros - Alvalade)
218 482 386 /933 392 213
secretaria@estrelas-sjb.pt
www.estrelas-sjb.pt
RECLAMAGCOES:

nuno.lopes@estrelas-sjb.pt

(Presidente da Direcao)




NATACAO - 4 A 5 ANOS NATAGAO — BEBES / 3 ANOS AR A AR
HORARIO DIAS NiVEL LOCAL CLASSE HORA&J& NIVEL LOCAL CLASSE 08:30/09:15| 2‘/4’/8'/ JJW PISCINA 42
08:45/09:30 | —SAB |  AMA TANQUE i 09:00/09:30  SAB BEBES | PISCINA 20 08:30/09:15| 2%/4%/6° nmi PISCINA 43
10:20111:05| sAB AMA | TANQUE 2 09:30/10:15(  SAB 3 ANOS' | TANQUE 21 12:45113:30] 2%4%6> | AMAIB | PISCINA | 44
11:1011:55|  sAB AMA | TANQUE 3 10310012000 BEBES |G - 12:45113:30| 2v/462 mn | PIsciNA | 45
12:00/12:45| SAB AMA TANQUE 4 AL B B S [ = 19:30/20:15| 2%/4%6° | AMA/B | PISCINA 46
11:45112:30] DOM 3ANOS | TANQUE 24
NATACAO -6 A 12 ANOS o 19:30/20:15) 22/4°/6° 1/ PISCINA 47
17:00/17:45 58 3ANOS | TANQUE 25 "
09:30/10:15| SAB AMA PISCINA 5 NATACRO -4 A5ANOS
- 17:50/18:35 4 3ANOS | TANQUE 26 HORARIO | DIAS NIVEL LOCAL | CLASSE
09:30/10:15| SAB 1 PISCINA 6
18:40/19:10 4 BEBES | TANQUE 27 17:00/17:45]  3° AMA | TANQUE 48
10:20/111:05| SAB 1B PISCINA 7
18:40/19:25 6° 3ANOS | TANQUE 28 17:50/18:35|  3%/5° AMA | TANQUE 49
10:20/11:05 SAB AMA P PISCINA 8 NATACAO -4 A 5 ANOS 18:40/19:25 3%/5° AMA TANQUE 50
10/11: A - - NATAGAO -6 A 12 ANOS
11:10/11:55| SAB IB PISCINA 9 HORARIO | DIAS NIVEL R | classe c
Ry ; 17:00/17:45|  3%/5° AMAP | PISCINA 51
11:10/11:55| SAB i PISCINA 10 17-00117-45] 224368 AMA TANQUE 29
: 17:00/17:45|  39/5° 1B PISCINA 52
12:00112:45| SAB AMAP | PISCINA 1 17:50/18:35|  2%/6° AMA TANQUE 30
17:00/117:45|  3%/5° 1 PISCINA 53
12:00/12:45| SAB 1B PISCINA 12 18:40/19:25 2 AMA TANQUE 31
17:50/18:35|  3%/5° AMAP | PISCINA 54
NATACAO - 4 ASANOS i LI SRR 17:50/18:35| 35 1B PISCINA 55
HORARIO | DIAS NIVEL | LOCAL | CLASSE 17:00117:45]  2°/4%/6° AMA PISCINA 32 17:50/18:35| 35 1 PISCINA 56
09:45/10:30 DOM AMA TANQUE 13 17:00/17:45] 2%/4%/6° 1B PISCINA 33 18:40/19:25| 3%/5° AMA P PISCINA 57
. 3 s - - ajga
NATAGAO - 6 A 12 ANOS 17:00/17:45| 2%4°%/6° I PISCINA 34 18:40/19:25|  3%/5 1B PISCINA 58
17:50/18:35 23/62 AMA P PISCINA 35 18:40/19:25] 39/52 1 PISCINA 59
10:00/10:45| DOM AMAP | PISCINA 14 -
17:50/18:35 4 AMAP | PISCINA 36 HIDROGINASTICA
10:00/10:45| DOM IB PISCINA 15 . "
17:45/18:45| 274762 B PISCINA 37 HORARIO] DIAS NIVEL | LOCAL | CLASSE
10:50/11:35| DOM B PISCINA 16 07:50/08:35|  3%/5° AVA | PISCINA 60
17:50/18:35| 2%/4°%/6° I PISCINA 38
08:35/09:20|  3%/5° INI PISCINA 61
it s PoCINs Y 18:45/19:30| 2%4%/6° AMAP | PISCINA 39
12:30/113:15] 35 INI PISCINA 62
11:40/12:25| DOM IB PISCINA 18 i
18:40/7g5| 246 18 PISCINA 40 13:20114:08]  3v5° AVA | PISCINA 63
11:45/12:30| DOM i PISCINA 19 18:40/19:25| 22/4%/6° 7T PISCINA a1 19:30/20:15|  3%5° AVA PISCINA 64




Classe Disciplina Professor Dias Local Nivel Epoca Horario

1 Natagdo CARLA RUAZ Sab. Tanque AMAT 2021/2022]08:45 : 09:30
2 Natacao CARLA RUAZ Sab. Tanque AMAT [2021/2022]10:20:11:05
3 Natag¢do CARLA RUAZ Sab. Tanque AMAT [2021/2022]11:10:11:55
4 Natacao JOAO BAPTISTA Sab. Tanque AMAT [2021/2022]12:00: 12:45
5 Natacao JOAO BAPTISTA Sab. Piscina AMA P 2021/2022|09:30 : 10:15
6 Natacao CARLA RUAZ Sab. Piscina 1/m 2021/2022]09:30: 10:15
7 Natacdo MARIA JOAO RUAZ Sab. Piscina 1B 2021/2022|10:20: 11:05
8 Natacao JOAO BAPTISTA Sab. Piscina AMA P 2021/2022]10:20: 11:05
9 Natacao JOAO BAPTISTA Sab. Piscina 1B 2021/2022|11:10: 11:55
10 Natacao MARIA JOAO RUAZ  |Sab. Piscina 1/m 2021/2022]11:10: 11:55
11 Natacdo CARLA RUAZ Sab. Piscina AMA P 2021/2022|12:00 : 12:45
12 Natacao MARIA JOAO RUAZ  |Sab Piscina B 2021/2022]12:00 : 12:45
13 Natacao PAULA VERA CRUZ Dom Tanque AMAT 2021/2022|09:45 : 10:30
14 Natacao PEDRO AZEVEDO Dom Tanque AMA P 2021/2022]10:00 : 10:45
15 Natacao DIOGO RODRIGUES  [Dom Piscina B 2021/2022|10:00 : 10:45
16 Natacao PEDRO AZEVEDO Dom Piscina B 2021/2022]10:50: 11:35
17 Natagao DIOGO RODRIGUES  [Dom Piscina /11 2021/2022|10:50: 11:35
18 Natacao PEDRO AZEVEDO Dom Piscina IB 2021/2022|11:40: 12:25
19 Natacao PAULA VERA CRUZ Dom Piscina /11 2021/2022|11:45:12:30
20 Natacao MARIA JOAO RUAZ  |Sab. Tanque AMAT [2021/2022]09:00 : 09:30
21 Natagao MARIA JOAO RUAZ |Sab Tanque AMAT [2021/2022]09:30: 10:15
22 Natacao PAULA VERA CRUZ Dom Tanque BEBES 2021/2022]10:35: 11:05
23 Natacao PAULA VERA CRUZ Dom Tanque BEBES 2021/2022|11:10: 11:40
24 Natacao DIOGO RODRIGUES  [Dom Tanque AMAT [2021/2022]11:45:12:30
25 Natacao PEDRO AZEVEDO 52 Tanque AMAT [2021/2022|17:00:17:45
26 Natacao DIOGO RODRIGUES |42 Tanque AMAT [2021/2022|17:50: 18:35
27 Natagao MARGARIDA MACEDO|42 Tanque BEBES 2021/2022|18:40:19:10
28 Natagao MARGARIDA MACEDO|62 Tanque AMAT [2021/2022]18:40:19:25
29 Natacao MARGARIDA MACEDO| 28, 62 Tanque AMAT [2021/2022]17:00:17:50
29 A |Natagao MARGARIDA MACEDO|42 Tanque AMAT [2021/2022]17:00: 17:45
30 Natacao DIOGO RODRIGUES |28, 62 Tanque AMAT [2021/2022]17:50 : 18:40
31 Natagao MARGARIDA MACEDO|22 Tanque AMAT [2021/2022]18:40:19:25
32 Natacao JOAO BAPTISTA 22 62 Piscina AMA P 2021/2022|17:00 : 17:45
32 A |Natagao JOAO BAPTISTA 42 Piscina AMA P 2021/2022|17:00 : 17:45
33 Natacao PEDRO AZEVEDO 22 62 Piscina B 2021/2022|17:00 : 17:45
33 A |Natagao PEDRO AZEVEDO 42 Piscina B 2021/2022|17:00 : 17:45
34 Natacao DIOGO RODRIGUES |23, 42, 62 Piscina /11 2021/2022|17:00 : 17:45
35 Natagao PEDRO AZEVEDO 22 62 Piscina AMA P 2021/2022|17:50: 18:35
36 Natacao PEDRO AZEVEDO 42 Piscina AMA P 2021/2022|17:50 : 18:35
37 Natacao MARGARIDA MACEDO|?28, 42, 62 Piscina IB 2021/2022|17:50: 18:35
38 Natagao JOAO BAPTISTA 28 42 62 Piscina Il 2021/2022|17:50: 18:35
39 Natacao PEDRO AZEVEDO 28 42 62 Piscina AMA P 2021/2022]18:40: 19:25
40 Natagao JOAO BAPTISTA 28 42 62 Piscina IB 2021/2022|18:40: 19:25
41 Natacao DIOGO RODRIGUES |28, 42, 62 Piscina 1n/m 2021/2022]18:40: 19:25
42 Natagao JOAO BAPTISTA 28 42 62 Piscina AMA P /IB[2021/2022|08:30 : 09:15
43 Natacao JOAO BAPTISTA 28 42 62 Piscina 1n/m 2021/2022]08:30 : 09:15
44 Natagao JOAO BAPTISTA 28 42 62 Piscina AMAP/IB [2021/2022]12:45 : 13:30
45 Natacao JOAO BAPTISTA 28 42 62 Piscina 1n/m 2021/2022]12:45 : 13:30
46 Natagao JOAO BAPTISTA 28 42 62 Piscina AMA P/IB[2021/2022]19:30: 20:15
47 Natacao MARGARIDA MACEDO|?28, 42, 62 Piscina 1n/m 2021/2022]19:30: 20:15
48 Natagao PEDRO AZEVEDO 32 Tanque AMAT [2021/2022|17:00: 17:45
49 Natacdo SALOME GAMA 39,52 Tanque AMAT 2021/2022117:50: 18:35
50 Natacao JOANA MARQUES 32,52 Tanque AMAT [2021/2022]18:40:19:25
51 Natagao JOANA MARQUES 32 Piscina AMA P 2021/2022|17:00 : 17:45
51 A |Natagao JOANA MARQUES 52 Piscina AMA P 2021/2022|17:00 : 17:45




52 Natagao JOAO BAPTISTA 32 Piscina AMA P 2021/2022117:00: 17:45
52 A |Natacdo JOAO BAPTISTA 52 Piscina AMA P 2021/2022117:00: 17:45
53 Natagao SALOME GAMA 38,52 Piscina 1/ 2021/2022117:00: 17:45
54 Natagao PEDRO AZEVEDO 39,52 Piscina AMA P 2021/2022117:50: 18:35
55 Natagao JOANA MARQUES 39,52 Piscina 1B 2021/2022]17:50 : 18:35
56 Natagao JOAO BAPTISTA 39,52 Piscina 1/m 2021/2022117:50: 18:35
57 Natagao JOAO BAPTISTA 38,52 Piscina AMA P 2021/2022]18:40: 19:25
58 Natagao SALOME GAMA 39,52 Piscina IB 2021/2022118:40: 19:25
59 Natagao PEDRO AZEVEDO 38,52 Piscina 1/ 2021/2022]18:40: 19:25
60 HIDROGINASTICAIDUARTE FERREIRA 39,52 Piscina HIDRO 2021/2022107:50 : 08:35
61 HIDROGINASTICAIDUARTE FERREIRA 38,52 Piscina HIDRO 2021/2022]08:35 : 09:20
62 HIDROGINASTICA|JOANA MARQUES 39,52 Piscina HIDRO 2021/2022112:30: 13:15
63 HIDROGINASTICA|JOANA MARQUES 39,52 Piscina HIDRO 2021/2022113:20: 14:05
64 HIDROGINASTICAISALOME GAMA 39,52 Piscina HIDRO 2021/2022119:30: 20:15
65 Natagao JOAO BAPTISTA 28 Tanque AMAT 2021/2022]10:00 : 10:45
66 Natagao JOANA MARQUES 22, 62 Tanque AMAT 2021/2022111:00: 11:45
67 Natagdao JOANA MARQUES 32 Piscina AMA P 2021/2022]15:30: 16:15
68 Natagao JOAO BAPTISTA 32 Piscina IB/ I 2021/2022115:30: 16:15
69 Natagdo NUNO LOPES 28,32 42 52 62|Piscina 1] 2021/2022

70 Xadrez MARGARIDA COIMBRA42 Luso BritaniqINI 2021/2022113:00: 14:00
71 Xadrez ANDRE FIDALGO 28,42 Sede INT/AVA |2021/2022(17:30:19:30
72 Xadrez 39,52 Sede 2021/2022117:30:19:30
73 Xadrez ANDRE FIDALGO Sab. Sede AVA 2021/2022]10:00: 11:30
74 Xadrez ANDRE FIDALGO Sab. Sede INI 2021/2022111:30:12:30
75 JUDO AURELIO BERNARDO |32, 52 Ginasio 2021/2022]18:00 : 19:00
76 KARATE PAULO JULIAO 39,52 Ginasio 2021/2022]18:00 : 19:00




PLANO DE ATIVIDADES NATAGAO 2021-2022

A 09.02-1998
X A X

A continuidade das equipas de competicéo e formacéo de pré-competicéo
bem como o refor¢co daequipa de masters séo os objetivos para 2021/ 2022

PROVA GRUPO DATA LOCAL
Torneio Susana Barroso 6/13 anos A definir Lisboa
Torneio Susana Barroso 6/13 anos A definir Lisboa
Torneio Pré-Competicéo 6/8 anos A definir Lisboa
Torneio Pré-Competicdo 6/8 anos A definir Lisboa
Torneio Pré-Competicédo 6/8 anos A definir Lisboa
Campeonato nacional Open de verdo de masters | 25+velhos A definir Lisboa
Campeonato Distrital Inatel 18+velhos A definir Lisboa
Campeonato Nacional Inatel 18+velhos A definir Lisboa
NATAGCAO M F TOTAL
Pré-Competigdo 12 7 19
Masters 8 4 12
TOTAL 31




A

MASTERS

DISPOSICOES GERAIS

1. INTRODUCAO
O presente documento ira regulamentar todas as competicdes Masters de ambito
nacional a ter lugar na época de 2021/22.

2. QUADRO COMPETITIVO

Passamos a apresentar o quadro com o calendario de todas as competi¢cdes Masters
organizadas pela FPN para a presente época.

INSCRICOES
DATA LIMITE

28, 29 e 30 janeiro 2022 ANDS 15 janeiro 2022

Campeonato Nacional de Aguas . Avis .
Abertas 1.5Km e 3.0km 14 € 15 maio 2022 ANIC 29 de abril 2022

COMPETICAO DATAS LOCAIS

Taga master -

Campeonato Nacional de Inverno Torres Novas
Open de Inverno

3. PARTICIPACAO

Tém direito a participar em todas as provas do calendario nacional os nadadores

masculinos e femininos possuidores de licengas FPN.

Os nadadores nacionais e ndo nacionais inscritos na FPN, devem possuir filiagao Masters
Natagdo Pura para as competicdes em piscina e filiacio Masters Aguas Abertas para as
competicoes de aguas abertas.

Nas competicoes OPEN poderao participar todos os nadadores de federagoes filiadas na
FINA. Nestas competicdes, os nadadores ndao nacionais, mesmo que filiados na FPN,
serao classificados e incluidos nas cerimdnias de prémios, mas nao serao contabilizados
para classificagoes coletivas nem |lhes podera ser atribuido o titulo de campedo nacional.

Tal condigao verificar-se-a também nas provas de estafetas caso sejam compostas por
um ou mais nadadores nao nacionais.

Nos eventos nao “OPEN”, aos nadadores nao nacionais é permitida a participacao nas
competigoes, no regime de extracompeticao, sendo oficializados os tempos, mas nao as
classificagoes.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS — MASTER 2021/2022
3




PLANO DE ATIVIDADES XADREZ 2021-2022

A 09021998 X
A 4 %X

No que respeita a seccao de xadrez pretendemos dar continuidade aos bons resultados dos
Campeonatos Nacionais de clubes da 12 e 22 divisdo, Taca de Portugal e Taca de Lisboa.

Objetivos: Manutencdo na 12 diviséo e renovar o titulo de Campedes da 22 divisao.
Torneios e Eventos Anuais

A atividade de xadrez que tem oportunidade de ser divulgada no Open Day e
no dia de Sao Joao de Brito, de forma a da-las a conhecer/experimentar a toda a comunidade;

O clube ira realizar o Torneio interno de Verado no final da época 2021/2022 com
os alunos da competicdo e pré-competicao.

No quadro a baixo, destacamos as competi¢cdes mais importantes para esta época.

Organizacéo Prova Escaldo | Tipo
AXL L . .
Campeonato Distrital Jovens Semi-rapidas Jovens Individual
FPX ) L o
Campeonato Nacional Jovens Semi-rapidas Jovens Individual
FPX ) o )
Campeonato Nacional Semi-rapidas Absoluto | Equipas
FPX o
Portugal Open Absoluto | Individual
FPX ) o
Campeonato Nacional de Jovens Jovens Individual
FPX Campeonato Nacional Eq. Jovens Semi-rapidas Jovens Equipas
FPX o
Campeonato Nacional Semi-rapidas Absoluto | Individual
FPX Campeonato Nacional Equipas Jovens Rapidas Jovens Equipas
FPX ) ) o
Campeonato Nacional Jovens Rapidas Jovens Individual
AXL Campeonato Distrital Jovens Jovens Individual
VIl Circuito de Semi-Rapidas AXL Absoluto | Individual
FPX ) . o .
Campeonato Nacional Equipas 3!! Divisdo Absoluto | Equipas
ESJB Torneio Final de Ano Estrelas Absoluto | Individual




CALENDARIO NACIONAL 2020/2021

Federacao Portuguesa de Xadrez

Federagdo 13 de Setembro de 2021

Portuguesa
deXadrez

PROVAS NACIONAIS 2020/2021

Modalidade Escaldo Tipo Evento Data Dias Local
CN EQUIPAS Absoluto Equipas
11 E 1l Divisdo — 20/21 Jornada 62 25 de setembro 21 1 Casa-Fora
11 E 1l Divisdo — 20/21 Jornada 72 02 de outubro 21 1 Casa-Fora
11l Divisdo — 20/21 Eliminatdria ELM 09 de outubro 21 1 Casa-Fora
11l Divisdo — 20/21 Playoff ELM 16 de outubro 21 1 Casa-Fora
11 E lll Divisdo — 20/21 Concentrado FF 16 e 17 de outubro 21 2 Coimbra
CN Jovens Semi-Rapidas 20/21 Individual Unico 23 de outubro 21 1 Soure
CN Jovens Semi-Rapidas 20/21 Equipas Unico 24 de outubro 21 1 Soure
Modalidade Escaldo Tipo Evento Data Dias Local
Il Divisdo 21/22 Jornada 12 08 de janeiro 2022 1
Jornada 22 22 de janeiro 2022 1
Jornada 32 19 de fevereiro 2022 1
Jornada 43 05 de margo 2022 1
Jornada 52 06 de margo 2022 1
Jornada 62 19 de margo 2022 1
Jornada 72 02 de abril 2022 1
Jornada 82 28 de maio 2022 1
Jornada 92 29 de maio 2022 1
Concentrado FF 23 e 24 julho 2022 2
1l Divisdo 21/22 Jornada 12 08 de janeiro 2022 1
Jornada 22 22 de janeiro 2022 1
Jornada 3a 19 de fevereiro 2022 1
Jornada 42 05 de margo 2022 1
Jornada 52 19 de margo 2022 1
Jornada 62 02 de abril 2022 1

Jornada 72 28 de maio 2022 1



Federacao
Portuguesa

dac¥adrez

CALENDABIO NACIONAL 2021/2022
S FEDERACAO PORTUGUESA DE XADREZ

Eliminatodria FF-Elim 03 julho 2022
Concentrado FF 23 e 24 julho 2022
| Divisdo — 21/22 Equipas Unico 18 a 24 julho 2022
Taga de Portugal Acerto 12 13 novembro 2021
64 Avos-Final 22 27 novembro 2021
32 Avos-Final 32 15 janeiro 2022
16 Avos-Final 42 12 margo 2022
Oitavos-Final 52 07 maio 2022
Quartos-Final 62 04 de junho 2022
Meia-Final 72 16 de julho 2022
Final 82 17 de julho 2022
Torneio Nacional de Mestres Individual Unico 17 a 23 dezembro 21
Torneio Nacional de Honra Individual Unico 17 a 23 dezembro 21
CN Semi-Rapidas Equipas Unico 29 de janeiro 2022
CN Jovens Rapidas Individual Unico 26 de margo 2022
CN Jovens Rapidas Equipas Unico 26 de margo 2022
CN Jovens Classicas Equipas Unico 09 a 13 abril 2022
CN Jovens Semi-Rapidas Individual Unico 14 de maio 2022
CN Jovens Semi-Rapidas Equipas Unico 15 de maio 2022
CN Semi-Rapidas Individual Unico 10 e 11 de junho 2022
CN Rapidas Individual Unico 11 de junho 2022
CN Rapidas Equipas Unico 12 de junho 2022
CN Veteranos — Rapidas — SR Individual Unico 14 junho 2022
CN Veteranos Individual Unico 15 a 19 de junho 2022
CN Absoluto Individual Unico 03 a 11 setembro 2022
CN Feminino - Rapidas — Semi-R apidas Individual Unico 03 setembro 2022
CN Feminino Individual Unico 04 a 08 setembro 2022
CN Amador Individual Unico 08 a 10 setembro 2022
CN Amador -R - SR Individual Unico 11 setembro 2022
Taga Clubes Formadores Equipas Unico 24 setembro 2022
Taga Nacional das Associagées Equipas Unico 25 setembro 2022



Portuguesa
dac¥adrez

Portugal Chess Tour - Classicas

Open Internacional Marqués de
Pombal
Open Internacional da Figueira da
Foz

Open da Queima das Fitas

Portugal Chess Tour — Semi-Rapidas

92 Open da Caparica
Open de Benfica

112 Open Internacional Manuel
Martinho Lopes

Observagoes:

CALENDABIO NACIONAL 2021/2022
FEDERACAO PORTUGUESA DE XADREZ

Individual

Individual

Individual

Individual

Individual

Individual

02 a 05 de outubro
2021
31 outubro a 07
novembro 2021

22 a 25 abril 2022

20 novembro 2021
01 dezembro 2021

08 dezembro 2021

Pombal

Figueira da Foz

Coimbra

Caparica

Lisboa

Santarém

Devido a situagao de pandemia o calendario podera sofrer altera¢ées. Devem ainda ser considerados torneios do calendario
internacional da FIDE, ECU e jogos CPLP que podem condicionar o calendario nacional. Portugal.

- Faltam ainda candidaturas as provas do Portugal Chess Tour
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Legenda Observagdes: O Calenddrio Internacional tanto da ECU com da FIDE esta por divulgar

Campeonatos Nacionais
provas do Circuito
Provas Internacionais

Faltam ainda candidaturas as provas do Portugal Chess Tour



PLANO DE ATIVIDADES KARATE 2021-2022

A 09-02-1998
A 4 %X

NOME DA PROVA GRUPO DATA LOCAL

1 32 Open de Cascais Karate A definir A definir
2 Open de Lisboa Karate A definir A definir
3 Taca Nacional CPK Karate A definir A definir
4 Campeonato regional Karate A definir A definir
5 Torneio Bucelas Karate A definir A definir
6 Meeting da Mealhada Karate A definir A definir
7

XXIII Festival Anual ACCDESJB | Karat e-Judo A definir A definir

Exame de cintos Karate A definir A definir
9 Estagio de Veréo Karate A definir A definir

b

o)
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Secretaria de Estado do Desporto e Juventude l
Instituto Partuguds do Desporto e Juventude, |.P.

CEDULA

TREINADORA DE DESPORTO

Certifica-se que:

Alexandra Paula da Silva Romao Correia Pereira '

Portadera do documento de identidade N.2 7413537, no cumprimento do disposto no
Decreto-Lei N2 248-A/2008, de 30 de Dezembro, possui a qualificacdo de Treinadora de
Desporto de:

Ginastica para Todos - Grau Il

Lisboa, 21 de Setembrode 2012

0 Presidaents

AVEL; 8‘.&“L“

{Augusta Baganha)

Informacida aa@cianal

I

L: e
CédulaN.2: 54279 | Validade: 21/09/2017 W s
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FEDERACAO NACIONAL
PORTUGAL

CERTIFICADO
CENTRO DE PRATICA

A Federacao Nacional de Karate Portugal (FNKP)
certifica que o Centro de Préatica

ESTRELAS S. JOAO DE BRITO

esta devidamente inscrito e ativo para o ano 2019

A Direcao Técnica é do Treinador

Paulo Juliao

de Grau III com o TPTD nd4379

Lisboa, 10 de Julho de 2019

G PHL.

Carlos Alexondre Silva
PRES DENTE DA FEDERACJ«D NACIONAL KARATE - PORTUGAL
SEDE SOCIAL DA FNK P, 27 DE FEVEREIRQ DE 2018

Utilidade Publica Desportiva o Utilidade Pdblica - N'PC 503 027 120 {D.A. 213 (18 Série 18 de Sctembro de 1995 e D.R. 15, N Série 18 de Jancito de 1996)
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CASAS E TOLDOS BROCKSHUS,

UNIPES

Quinta Vale da Loba, Lote DP
Foros de Amora

2845-183

Data 23.11.2020

SOAL, LDA.

Amora Lisboa

TIm: 968 203 539 CASASETOLDOS.COM

Email: casastoldos@gmail.com

Cobertura por medida:
Policarbonato 16mm

Chapa sandwish 50mm X

Estrutura fer

ro ferro galv. Soldado e lacado

Artigo Descricao Medidas Quantidade Prego IVA
Cobertura por medida: Chapa sandwish 50mm 7,00m x 4,00m 28,00 m? 780,00 € 23 %
Estrutura Ferro galv. Lacado 1x 1.280,00 € 23 %
Entrega e montagem Lisboa 1x 80,00 € 23 %
Material instalagao 1x 120,00 € 23 %

Valor liquido
Desconto comercial

IVA

Orgamento
Exmo(s). Sr.(s).

Nuno Margal Lopes
Avenida Rio de Janeiro

934390774

Total

780,00 €
1.265,00 €

80,00 €
120,00 €

2.245,00 €
245,00 €

460,00 €

Total (EUR) 2.460,00 €

Nota: Os valores poderdo sofrer alteragao de preco, apés o numero dias indicados na validade, deste orgamento. Proposta valida até dia 30 dias.

Condigdes de pagamento : Com a adjudicagdo o pagamento (por transferéncia bancaria) de 50 % do valor = 1230,00 €
O restante até a montagem ou entrega do material.

CondigGes contratuais : Casas e toldos brockshus uni, Ida. ndo assume qualquer responsabilidade por danos causados por tempestades

CASAS E TOLDOS BROCKSHUS, UNIPESSOAL LDA NIF: 515414204
Transferéncia bancaria — IBAN: PT50 0035 0092 0001 8176 8300 7 (Caixa Geral de Depésitos)

Informacdes toldos :

Disponibilidade redes / cores :
Antes de entrada em obra; adjudicagao: confirmar sempre a disponibilidade de cor.
Nem todas as cores estdao sempre disponiveis,
Prazo de encomenda 3-6 semanas.

www.casasetoldos.com casasetoldos@gmail.com Tlm. 968 203 539






Fatura N© 1 1900/000047

R.C. Aguas ¢- RICARDO JORGE DE MATOS CARVALHO

HIDRAULICA E ELECTRICIDADE

Rua Nossa Senhora do Cabo n® 13

Galés

2665-407 Sto. Estevdo Galés

Titulo de Registo n® 98673  NIF: PT206839960

Tel.: 96 019 70 53

e-mail: ricardocarvalho.aguas@gmail.com

Data de Emissdo: 2019-03-31 22:44
Data de Vencimento: 2019-03-31
Condicées Pagamento:

IBAN: PT50 0033 0000 4531 6204 5030 5

Doc. Emitido por: Ricardo Carvalho

V/ Referéncia:

A.C.C.D. Estrelas Sao Jodo Brito

Rua Conde de Arnoso 5 B

Lisboa
1700-112 Lisboa
Contr. n® PT505180340

Original

OgU1-Processado por programa certificado n® 154/AT

Referéncia Descrigdo V. Unit. Qtd Des Ret IVA Sub-Total
Assisténcia técnica nas vossas
instalacdes
Reparacdo de bomba de piscina 185,00 € 1 0% 0% 23% 185,000 €
valvula pvc 63mm 24,00 € 2 0% 0% 23% 48,000 €
Contactor ABB 230v 32,00 € 1 0% 0% 23% 32,000 €
Mao de obra e deslocacdo 100,00 € 1 0% 11,5 23% 100,000 €
Taxa Incidéncia  Vvalor IVA Modo Expedicdo Total Iliquido 365,00 €
23% 365,00 € 83,95¢€ Total Desc 0,00 €
Viatura Total Ret 11,50 €
Total IVA 83,95 €
Local Carga Local Descarga R ————— =
Rua Nossa Senhora do Cabo n® 13 Rua Conde de Arnoso 5 B Total 437,45 €

Galés

Lisboa

2665-407 Sto. Estevdo Galés

Data / Hora Carga 2019-03-31 22:38:49

1700-112 Lisboa

0Os artigos facturado foram colocados 4 disposi¢@o do adquirente nesta data

S&80: Quatrocentos e trinta e sete Euros e quarenta e cinco Céntimos

Modo Pagamento

Resolugdo alternativa de Litigios-Centro de Arbitragem de Conflitos de Consumo de Lisboa
Tel: +351 218 807 000 - www.centroarbitragemlisboa.pt



R.C. Aguas .. RICARDO JORGE DE MATOS CARVALHO
HIDRAULICA E ELECTRICIDADE

Rua Nossa Senhora
Galés
2665-407

do Cabo n° 13

Titulo de Registo n® 98673  NIF: PT206839960

Tel.: 96 019 70 53

Fatura No 1 2000/000153
Segunda Via

A.C.C.D. Estrelas S3o Joao Brito

e-mail: ricardocarvalho.aguas@gmail.com

Data de Emissdao: 2020-12-27 21:43
Data de Vencimento: 2020-12-27
Condigbes Pagamento:

IBAN: PT50 0033 0000 4531 6204 5030 5

Doc. Emitido por: Ricardo Carvalho
V/ Referénda:

Rua Conde de Arnoso 5 B

Lisboa

1700-112 Lisboa
Contr.n® PT505180340

L62c-Processado por programa certif cado n® 154/AT

Referénda Descricao V. Unit. Qtd Des Ret IVA Sub-Total
Reparagao bomba circulagao piscina 205,00 € 1 0% 0% 23% 205,000 €
grande
Reparacdo bomba circulagdo piscina 155,00 € 1 0% 0% 23% 155,000 €
pequena

Taxa Incidéncia __Valor IVA Modo Expedigio Total Iliquido 360,00 €
23% 360,00 € 82.80¢ Total Desc 0,00 €
Viatura Total Ret 0,00 €
Total IVA 82,80 €
Local Carga Local Descarga
Rua Nossa Senhora do Cabono 13 Rua Conde de Arnoso 5 B Total 442,80 €
Galés Lisboa

2665-407 Sto. Estevao Galés
Data / Hora Carga 2020-12-27 21:30:26

1700-112 Lisboa

Os artigos facturado foram colocados a disposi¢ao do adquirente nesta data

S&0: Quatrocentos e quarenta e dois Euros e oitenta

Céntimos

Resolugé&o alternativa de Litigios-Centro de Arbitragem de Conflitos de Consumo de Lisboa
Tel: +351 218 807 000 - ww w _centroarbitragemiisboa_pt

Modo Pagamento



R.C. Aguas .. RICARDO JORGE DE MATOS CARVALHO
HIDRAULICA E ELECTRICIDADE
Rua Nossa Senhora do Cabo n°© 13

Galés
2665-407
Titulo de Registo n® 98673  NIF:
Tel.: 96 019 70 53

PT206839960

Fatura No

A.C.C.D. Estrelas S3o Joao Brito

e-mail: ricardocarvalho.aguas@gmail.com

Data de Emissdao: 2021-11-21 20:31

Data de Vencimento: 2021-11-21
Condigbes Pagamento:

IBAN: PT50 0033 0000 4531 6204 5030 5

Doc. Emitido por: Ricardo Carvalho
V/ Referénda:

Rua Conde de Arnoso 5 B

Lisboa
1700-112 Lisboa

Contr.n® PT505180340

1 2100/000156
Original

SxRI-Processado por programa certif cado n° 154/AT

Referénda Descricao V. Unit. Qtd Des Ret IVA Sub-Total
Fornecimento e instalagao de
controlador de Cloro e PH
Painel de controlo Cl e PH CTX New 1 350,00 € 1 0% 0% 23% 1 350,000 €
Vigilant
Bomba doseadora painel New Vigilant 180,00 € 1 0% 0% 23% 180,000 €
Reparagao de bomba piscina pequena 145,00 € 1 0% 0% 23% 145,000 €
Deslocagoes 40,00 € 1 0% 0% 23% 40,000 €
Mao de obra 100,00 € 1 0% 11,5 23% 100,000 €
Taxa Incidéncia __Valor IVA Modo Expedigio Total Iliquido 1815,00€
23% 1815,00€ 41745€ Total Desc 0,00 €
Viatura Total Ret 11,50 €
Total IVA 417,45€
Local Carga Local Descarga
Rua Nossa Senhora do Cabono 13 Rua Conde de Arnoso 5 B Total 2220,95€
Galés Lisboa

2665-407 Sto. Estevao Galés
Data / Hora Carga

2021-11-2119:58:08

1700-112 Lisboa

Os artigos facturado foram colocados a disposi¢ao do adquirente nesta data

S&0: Dois mil e duzentos e vinte Euros e noventa e cinco Céntimos

Resolugé&o alternativa de Litigios-Centro de Arbitragem de Conflitos de Consumo de Lisboa
Tel: +351 218 807 000 - ww w _centroarbitragemlisboa.pt

Modo Pagamento



26/11/21, 19:52 Estrelas SJB Correio - A sua encomenda foi concluida

Nuno Lopes <nuno.lopes@estrelas-sjb.pt>

A sua encomenda foi concluida
1 mensagem

Topgim <nao-responder@topgim.com> 10 de novembro de 2021 as 10:17
Responder a: Topgim <loja@topgim.com>
Para: nuno.lopes@estrelas-sjb.pt

—

ENCOMENDA CONCLUIDA

Ola ESTRELAS,

A sua encomenda foi processada.

Pagamento Multibanco recebido.
Iremos agora processar a sua encomenda.

[Encomenda #27790] (11/08/2021)

Produto Preco
TATAMI DE
JuboO
TRADICION
AL OLIMPICO - Azul €473.40
Escuro
(#JUDOO0O01.AZE)
Quantity: 6

https://mail.google.com/mail/u/0/? k=703ec0fc65&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1716035976556164149%7Cmsg-f%3A1716035976... 1/3



26/11/21, 19:52 Estrelas SJB Correio - A sua encomenda foi concluida

Produto Preco
TATAMI DE
JuboO
TRADICION
AL OLIMPICO - €236.70
Amarelo
(#JUDOO001.AM)
Quantity: 3
Subtotal:: €710.10

€17.40 via Transnautica

Envio:: Portugal Continental Zone
1175 - 199Kg
IVA:: €167.32
Método de )
Multibanco
pagamento::
Total:: €894.82
LIGAR PARA O
Nota: CONTATO ANTES
DA ENTREGA

Tipo de entrega: Entrega

DADOS DO CLIENTE

« NIF / NIPC: 505180340

MORADA DE FACTURAGAO

ESTRELAS SJB

ESTRELAS SJB

Rua Conde de Arnoso 5° B
1700-112 LISBOA tania ramos

4470-214 Maia

934390774
nuno.lopes@estrelas-sjb.pt

https://mail.google.com/mail/u/0/? k=703ec0fc65&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1716035976556164149%7Cmsg-f%3A1716035976...

2/3



26/11/21, 19:52 Estrelas SJB Correio - A sua encomenda foi concluida

MORADA DE ENVIO

ESCOLA Pe. ANTONIO VIEIRA
ESTRELAS SJB

R. Marqués Soveral

1749-063 ALVALADE

TOPGIM Contactos

TOPGIM, Av. 25 de Abril — Vila Verde — Terrugem — 2705-902 — Sintra — Portugal

https://mail.google.com/mail/u/0/? k=703ec0fc65&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1716035976556164149%7Cmsg-f%3A1716035976... 3/3



ASSOCIACAO C.C.D.
ESTRELAS DE SAO JOAO DE
BRITO
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cco.Estrelas

Sdo Joao de Brito

* 09-02-1998 *
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RELATORIO E CONTAS 2020
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cco. Estrelas

Séo Jodo de Brito

ASSEMBLEIA GERAL

CONVOCATORIA

Nos termos do artigo 17° (alinea a) dos Estatutos, convoco a Assembleia Geral da
Associagdo Centro Cultural Estrelas Sdo Jodo de Brito a reunir em sessdo ordinaria, no
proximo dia 27 de julho de 2021, pelas 21:00 horas, na sede do A.C.C.D. ESTRELAS
DE S.J.B. Rua Conde de Amoso n° 5 B 1700-112 Lisboa, ou via online com a seguinte
ordem de trabalhos:

1- Aprovagao das contas do ano 2020
2- Outros assuntos

Se em primeira convocagao a Assembleia-geral ndo reunir quorum, de acordo com o n° 1
do Artigo 18° dos Estatutos, reunira em segunda convocagéo pelas 21:30 horas no mesmo
local e Ordem de Trabalhos com qualquer nimero de presengas.

Lisboa, 16 de julho de 2021

O Presidente da Assembleia

(Dr. Joaquim Cristovao)
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ASSOCIACAO C.C.D. ESTRELAS DE SAO JOAO DEBRITO

DIRECCAO:

PRESIDENTE : NUNO MANUEL MARCAL LOPES n°l
VICE-PRESIDENTE : RUI MANUEL NEVES MARTINS n° 3149
VICE-PRESIDENTE : JOAO PEDRO BARRETO PINELO  n°39
VICE-PRESIDENTE : JOAO SILVA GIGANTE n°l 834
SUPLENTES: SERAFIM JOSE BARBOSA n° 14

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL:

PRESIDENTE : JOAQUIM DA SILVA CRISTOVAO n%
VICE-PRESIDENTE: CARLOS CARVALHO AMARAL n°15
SECRETARIO : JOAO MANUEL DA SILVA n° 185
SUPLENTES: ALEXANDRE BEIRAO MENDES  n°17

CONSELHO FISCAL:

PRESIDENTE : JOSE ALBERTO COSTASANTOS  n°1943
VICE-PRESIDENTE: RITABISCAYA AVELINO n°2993
RELATOR: MARCO PAULO GRACA n°59

SUPLENTES: GONCALO DIOGO FRANCISCO n°2



Associacdo Centro Cultural e
Desportivo Estrelas S. Jodo de Brito

Demonstracgées Financeiras
31 de Dezembro de 2020



ASSOCIACAO CENTRO CULTURAL E DESPORTIVO ESTRELAS S. JOAO DE BRITO
DEMONSTRACOES FINANCEIRAS EM 31 DE BEZEMBRO DE 2020

INDICE GERAL
Y O ) T T e T F o e et £ P T TP ST T I T IR T T b ryrrepil - rerrrrrr 2
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS ...t iuieieiieeecineie et sere e seene e 2
ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS . .....ccoviiiiiiiitieeeiereiisisseeeessensesesssessssssesassssinssssseanss 4
1 IDENTIFICACAO DA ENTIDADE: .....ooviieiieiiiiiiiieiieiresresiessesssnesssesessiassssessssesnesssnessesasesssessssnns 5
2. REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARAGCAQ DAS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS........ 5
3. PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS: ..ccooiiiiiiiiieiiect e cceeeee et sreesaae e e seeesesaeasseens 5
4. FLUXOS DE CAIXA: .......... o e CRd: IRk ssenetcaasnaone N earettvesseorveieisseoscesssronsescsres .. 6
5. POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERACOES NAS ESTIMATIVAS CONTABILISTICAS E ERROS.. 6
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ASSOEIACAO CENTRO CULTURAL E DESPORTIVO ESTRELAS 8. JOAO DE BRITO {
DEMONSTRACOES FINANCEIRAS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020

BALANCO INDIVIDUAL

Halango em 31 12 2020

311272020 31122019 Varagdo %
Rubricas Nutas (1) (2) (1)(2)
ATIVO:
Ativo ndlo corrente:
Outras ativos financeiros 878 532 89 891 876 31 -1.50%
Ativos intangivels - - -
Investimentos financeiros 1878 48 1 768 88 6,20%
Associados 131 . - A
880.411,37 893.645,19 -1.48%
Alivo corrente:
Clientes 220 41940 220041940 -
Estado e outros entes publicos 151 2 326,51 217367 7.03%
Diferimentos 2 782 86 2 782,86 -
Chitras ativos correntes 131 5062154 37 .762,04 -12,36%
Cuixa e depasitos bancarios 132 33540 88 7552,11 344.13%
309.691,19 290.690,08 6,54%
‘Total do Activo 1.190.102,56 1.184.335.27 0.49%
FUNDOS PATRIMONIAIS EPASSIVO:
Fundos - -
Reservas - x 3
Resultados transitados (311 342,59) {293 339.54) 6,14%
Outras variagdes no caputal proprio 469 583,13 469 583,13 -
Resultado ligwdo do periodo (10416,13) {18 003,05) ~42,14%
Tutal dos Fundos Patrimaniais 147.82441 . 158.240,54 -6,58%
PASSIVO:
Passivo nio corrente:
Provisdes - - -
Financiamentos obtidos IR0 853.18 405 310,50 -6,03%
Outras contas a pagar - 129 037,16 -100,00%
380.853,18 534.347,66 -28.73%
Passivo corrente:
Fornecedores 134 25605725 249 146,62 2.77%
Estado e outros entes publicos 151 36 928,78 16 599 68 6222%
flnanciamentos obtidos 24 37495
Diferimentos 153 21041940 21041940 -
Outras passiovos correntes 131 143 64459 1558137 821.90%
661.424,97 491.747.07 34,51%
Total do Passive 1.042.278,15 1.026.094.73 1,58%

Total Fundos Palrimoniais e Passivo 1.190.102,56 1.184.335,27 0,49%
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ASS: CAO >ENTRO CULTURAL E DESPORTIVO ESTRELAS S. JO.{0 DE BRITO )

DEMONSTRACOES FINANCEIRAS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

Do perioda findo em 3112 2020

31122020 317122019 Variagdo %

Rendimentos e Gastos Notas (1) {2 (1)-(2)
Vendas e servigos prestados 10 129 787 41 250 359,27 -8, 16%
Subsidios d exploragio - 331600 -160.00%
Vanagio nos inventanos da produgdo - - -
Trabalhos para a propna entidade - -
Custo das mercadorias vendidas ¢ das maténas consumitdas 9 - (384,27) -100,00%
Fomecimentos e servigos extemos {79 819.22) (164 3149,33) =51 42%
Gastos com o pessoal {43944 42) (40 450.66) 8.64%
Imparidades (perdas/reversdes) - - -
Pravisdes (aumentos/redugdes) - - -
Qutros rendimentos - 588,68 -100,00°%
Outros gastos (3096.48) (12.855,87) -1591%
Resultado antes de depreciagbes, gastos de financiamento ¢ imposios 2.927.2% 36.253,62 91.93%
Gastos/reversdes de depreciaglo e de amortizzgdo (1334342) (13.34342)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (10.416,13) 22.910,20 -145,47%
Juras e rendimentos similares obtidos 10 - {40.913,25) -100.00%%
Resultado antes de impostos (10.416,13) (18.003,05) 42.14%
Imposto sobre o rendimento do periodo 12 - C s
Resultado liquido do periode (10.416,13) (18.003,05) 42,14%
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ASSOCIACAO CENTRO CULTURAL E DESPORTIVO ESTRELAS S. JOAO DE BRITO

DEMONSTRACOES FINANCEIRAS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020

1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE:

1.1 Designagiio da eatidade: Associagio Centro Cultural Desportivo Estrelas S. Jodo de Brito

1.2 NIPC: 505180340

1.3 Sede: Av. Rio de Janeiro, 30 A, 1700 - 336 Lisboa

1.4 Natureza da atividade: Associagiio Cultural e Recreativa sem fins lucrativos, constituida no ano de 1998,

L.5 Sempre que nio exista outra referéncin os montantes encontram-se expressos em unidade de euro.

2. REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARACAO DAS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS:

2.1 Referencial contabilistico de preparagiio das demonstragies financeiras
As presentes demonstragdes financeiras foram elaboradas, de acordo com o sistema de normalizagdo contabilistica para
as entidades sem fins lucrativos, aprovado pelo Decreto-Lei n® 36-A-/201 | de 9 de margo de 2011.

Instrumentos legais da NCRF-ESNL:

Portaria n® 105/2011, de 14 de margo — Modelos de Demonstragdes Financeiras;
Portaria 106/2011, de 14 de margo — Cddigo de Contas;

Aviso n° 6726 - B/2011 - 14 de margo ~ NCRF -~ ESNL;

Decreto-Lei n® 158/2009, de 13 de julho — SNC.

2.2 Indicagiio e justificacdo das disposi¢des do SNC- ESNL que, em casos excecionais, tenham sido derrogadas e
dos respetivos efeitos nas demonstragdes financeiras, tendo em vista a necessidade de estas darem uma imagem
verdadeira e apropriada do ativo, do passivo e dos resultndos de entidade.

No presente exercicio ndo foram derrogadas quaisquer disposigdes do SNC-ESNL.

2.3 Indicaciio e comentirio das contas do balango e da demonstragiio dos resultados cujos conteiidos niio sejam
compariveis com os do exercicio anterior,

Os valores constantes das demonstragdes financeiras do periodo findo em 31 de dezembro de 2020 s3o compariveis em
todos os aspetos significativos com os valores do periodo de 2019.

3. PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS:
3.1 Bases de mensuragéo usadas na preparacgio das demonstragdes financeiras:

As demonstracdes financeira anexas foram preparadas a partir dos livros e registos contabilisticos da ACCD ESTRELAS
S. 1. B, de acordo com a normalizag¢dio contabilistica para as entidades do setor niio lucrativo (ESNL).

INVENTARIOS

As mercadorias e as matérias-primas, subsidiarias e de consumo encontram-se valorizadas ao custo de aquisi¢io ou ac
valor realizdvel liquido, dos dois o mais baixo. O custo de aquisigdo inclui as despesas incorridas até ao armazenamento
em sistema de inventdrio intermitente.

REDITO
O rédito é mensurado pelo justo valor da contraprestagio recebida ou, a receber.
O rédito proveniente da venda de bens é reconhecido quando todas as seguintes condigdes sdo satisfeitas:

Todos os riscos e vantagens da propriedade dos bens foram transferidos para o comprador;
O montante do rédito pode ser mensurado com fiabilidade;
E provavel que beneficios econdmicos futuros associados 4 transa¢do fluam para a ACCD ESTRELAS S.J. B,;
Os gastos suportados ou a suportar com a transagdo podem ser mensurados com fiabilidade.
O rédito proveniente das prestagdes de servigos é reconhecido liquido de impostos, pelo justo valor do montante a
receber.
O rédito proveniente da prestagdo de servigos é reconhecido com referéncia a fase de acabamento da transagio a data de
relato, desde que todas as seguintes condi¢des sejam satisfeitas:
O montante do rédito pode ser mensurado com fiabilidade;
E provavel que beneficios econdmicos futuros associados a transagio fluam para a ACCD ESTRELAS S. J. B.;
Qs gastos suportados ou a suportar com a transagdo podem ser mensurados com fiabilidade.
Q rédito de juros ¢ reconhecido utilizando o método do juro efetivo, desde que seja provivel que beneficios econdmicos
fluam para a ACCD ESTRELAS S. |. B. de e o seu montante possa ser valorizado com fiabilidade.

NABANANAARARCACCCRRCARRCRRCRRRNCACAAVARPQCQAOVONCRROQOQOQCQCQ QO
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IMPOSTOS SOBRE O RENDIMENTO
Relativamente ao calculo da estimativa do imposto sobre o rendimento do exercicio, ¢ apurado de acordo com a matéria
coletivel estimada, tendo em conta os rendimentos comerciais sujeitos (equipamento desportivo, seguro desportivo)

INSTRUMENTOS FINANCEIROS
Os instrumentos financeiros encontram-se valorizados de acordo com os seguintes critérios:

Membros e outras dividas de terceiros

As dividas dos associados estdc mensuradas ao custo menos qualquer perda de imparidade. As dividas de “outros
terceiros™ encontram-se mensuradas ao custo.

As dividas de membros ou de outros terceiros sfo registadas pelo seu valor nominal dado que ndo vencem juros e
o efeito do desconto ¢ considerado imaterial.

Fornecedores e outras dividas a terceiros

As contas de fornecedores e de outros terceiros encontram-se mensuradas pelo método do custo.

As dividas a fornecedores ou a terceiros sdo registadas pelo seu valor nominal dade que ndo vencem juros e o
efeito do desconto ¢ considerado imaterial,

Periadizacdes

As transi¢des sdo contabilisticamente reconhecidas quando s3o geradas, independentemente do momento em que
s3o recebidas ou pagas. As diferengas entre 0s montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e
gastos sdo registados nas rubricas “Outras contas a receber e a pagar™ e “Diferimentos”.

Caixa e depésitos bancirios
Os montantes incluidos na rubrica caixa e seus equivalentes correspondem aos valores em caixa e depositos
bancarios, ambos imediatamente realiziveis.

Eventos subsequentes
Nio existem eventos subsequentes suscetiveis de divulgagdo.

3.2 Juijzos de valor criticos e principais fontes de incerteza associndas a estimativas

Na preparagdo das demonstragdes financeiras anexas foram efetuados juizos de valor e estimativas e utilizados diversos
pressupostos que afetam as quantias relatadas de ativos e passivos, assim como as quantias relatadas de rendimentos e
gastos do periodo.

3.3 Principais pressupostos relativos ao futuro

As demonstragdes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagSes a partir dos
registos contabilisticos da ACCD ESTRELAS S. J. B..

4. CAIXA E DEPOSITOS BANCARIOS:

4.2 Desagregacido dos valores inscritos na rubrica de caixa em depésitos bancirios.

Descrigdo 31-12-2020
Caixa e depdsitos bancérios
Ativos
Carxa 26 12483
Depositos a ordem 741205

Tatal 33.540.88

5. POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERACOES NAS ESTIMATIVAS CONTABILISTICAS E ERROS.

Nio se verificaram erros materialmente em periedos anteriores.

10. REDITO
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Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante o periodo incluindo o rédito praveniente de.

Rubricas 31-12-2020 | 31-12-2019 Yariagie

Prestagdo de servicas
Prestacdies de Servicos 129.787.41 250 359,27 -48.16%
Suhtotal 129.787,41 250.359,27 ~$8,16%

Juros

Depdsitos bancarips 0.00 0.00 0.00%
Subtotal 129.787.41 250.359,27 -48,16%
Total 129.787.41 250.359.27 -48,16%

11. ACONTECIMENTOS APOS A DATA DO BALANCO

Em janeiro de 2021 foi declarado o Estado de Emerg
Cavid-19 estimando-se impacto na ativ

13. INSTRUMENTOS FINANCEIROS

Politicas contabilisticas

Bases de mensuragio utilizadas para os instrumentos financeiros e outras politicas contabilisticas utilizadas para a

gncia com confinamento social em consequéncia da Pandemia
idade desenvolvida pela ACCD ESTRELAS S. J. B. Com retomo financeiro.

contabilizac@o de instrumentos financeiros relevantes para a compreensido das demonstragdes financeiras.

13.1 Fornecedores/membros/outras ativos e passivos correntes

Em 31 de dezembro de 202019 e 2019, a rubrica de “fornecedores/associados

apresentava a seguinte decomposigio:

/outras ativos e passivos correntes”,

J1-12-2020 31-12-2019
Ativos Atlvos
Descrigfio financeiros | Perdas por financeiros | Feruas por
imparidade Total imparidade Total
mensurados mensurados
acumuladas acumuladas
ao custo ao custo
Ativos
Outrags alivos carrentes 50621.54 50 621.54 57 762,04 57 762.04
Total do Ative 50.621.54 0,00 50.621.54 57.762,04 0,00 57.762.04
Passivos
Fornecedores 256 057,25 256 057,25 | 249 146,62 249 146,62
Outros passivos correntes 143 644,59 143 644,59 143 644.59 143 644.59
Total do Passivo| 399.701,84 22.211,58] 392.791,21 392.791,21
Total Liquido| -349 086,31 0,00 28.409,96 | -335.029,1% 0,00 | -335029.17

13.2 Caixa e depésitos bancirios

Em 31 de dezembro de 20209 e 2019, a rubrica de “Caixa”

decomposigdo:

Descricio 31-12-2020 | 31-12-2019
Caixa e depasitos bancarios
Ativos
Caxp 26 128,83 149,92
Depositos a ordem 741205 731992
Total 12.208,09 7.469.84

¢ “Depdsitos bancirios” apresentava a seguinte

Rtgy*?'.?"’_’*Q@"Q@Q@QQQQQOﬂﬁﬂﬁﬂﬂaﬁﬁaﬁnaaanhn-----.........-.
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15.1 Fornecimentos e Servigos Externos
Em 31 de dezembro de 2020 a rubrica de “Fornecimentos e Servigos Externos” apresentava a seguinte decomposigio:

Fornecimento ¢ Servicos Externos

31/12/2020

Servigos especializados
Materiais

Energia ¢ fluidos

Deslocagdes estadas ¢ transporte
Servigos diversos

6545294
221,19
961,52
117447
10019.10

total

79.819.22

15.2 Gastos com o Pessoal
Em 31 de dezembro de 2020 a rubrica de “Gastos com o Pessoal” apresentava a seguinte decomposigdo:

C. Certifica

Gastos com o Pessonl

31/12/2020

Gastos com o pessoal
encargos sobre remuneraglies

Seguros de acidentes no trabalho e docngas profissionais

36.372,84
737550
196.08

total

43.944,42

° 25156

Lisboa,30 de junho de 2021

A Direcgio
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232 CARTORIO NOTARIAL DE LISBOA

Alameda das Linhas de Torres, 253 - 1750 Lisboa
Tel. 758 76 46 - Fax. 75904 20

A cargo do notdrio Lic. feé Fewands Cometa Pereira

*,
p—

O signatdrio, Ajudante do Vigésimo Terceiro Cartério Notarial de Lisboa, certifica:
UM - Que a fotocdpia apensa a esta CERTIDAO, ests em conformidade com o original.

DOIS - Que foi extraida, neste Cartério, da escritura exarada de folhas
_OnTO o NN €T afolhas Qo SN ©naleyenyo
do livro de notas para escrituras diversas, nimero ,_;_v); g% Pnitn € [},'g ~P

TRES - Que ocupa [Wal-EWa) folhas, que estdio todas devidamente
autenticadas, e tém apostoq‘ selo branco deste Cartdrio em relevo, estdo todas
numeradas, e por mim, Ajudante, rubricadas.

s

Lisboa, _ ( ‘ Y 34 n% F de pAY o Y } de mil novecentos e

noventa e oito.

CONTA:

GRATUITA, nos termos do
n®.3 d rtigo 164° do Cadi

do Notariado

Conta registada sob o n® :I /I }S

Conferido por:




- Tomar »

23+ B -Tip. Nabdo, Lda,

CONSTITUICAO DE ASSOCIACAO

No dia quinze de Abril de mil novecentos e noventa e oito, no VIGESIMO
TERCEIRO CARTORIO NOTARIAL DE LISBOA, perante mim, o notario,
Lic. José Fernando Correia Pereira, compareceram como outorgantes:

______ PRIMEIRO - MIGUEL DE CASTRO MALTA MADEIRA, solteiro, maior,
natural de Mogambique, e residente na Rua Dr. Jogo Couto, n°.3, 5°. dt°. em Lisboa,
_—1 SEGUNDO - NUNO MANUEL PIRES CAIOLA MARCAL LOPES,
solteiro, maior, natural de Santa Euldlia, Elvas, e residente na Quinta da Alagoa de
Baixo, na Rua D. Maria das Dores Paizynho, n° 28, 3° esq’. em Carcavelos,

Cascais.

Verifiquei a identidade dos outorgantes, a do primeiro pela exibigdo do seu
bilhete de identidade, niimero 8 812 407, de 13/10/95, emitido em Lisboa pelos
Servigos de Identificagdo Civil e a do segundo pela exibi¢do do seu passaporte n®. E
- 848 460, emitido em 5 de Novembro de 1997 pelo Governo Civil de Evora. __

E PELOS OUTORGANTES FOI DITO:

Que, pela presente escritura, constituem entre si, uma associagdo, que vai
adoptar a denominagdo “ASSOCIACAO CENTRO CULTURAL DESPORTIVA
ESTRELAS DE SAO JOAO DE BRITO”, ¢ tem a sua sede na Avenida Rio de
Janeiro, numero trinta -A, sala treze, em Lisboa, freguesia de S. Jodo de Brito. _____

Que a referida Associagdo, vai reger-se pelas clausulas constantes do
documento complementar elaborado nos termos do nimero 2 do artigo 64°. do

Cédigo do Notariado, cujo contetido ja conhecem perfeitamente.

ASSIM O DISSERAM.

EXIBIRAM:

a) Certificado passado pelo Registo Nacional de Pessoas Colectivas, em 19

239 CARTORIO
NOTARIAL
LISBOA

Liven. Z&,g £




de Fevereiro findo, comprovativo da admissibilidade da denominagdo adoptada.
b) Cartdo provisério de identificagdo de pessoa colectiva nimgrd 974 541
478, actividade 91 331,

ARQUIVO:

Referido documento complementar.

Esta escritura foi lida e o seu contetido, bem como o contetido do documento

complementar, explicado aos outorgantes em voz alta e na sua presenqa simultdnea.

25:}%:5;1‘;/“ f//; }zs’ﬁ / fbos

O notario

§ ?

Conta registada sob o n°l' Qs ~




ESTATUTOS

CAPITULO 1
Denominacdo, Fins e Sede

Artigo 1°
E constituida, em conformidade com a legislagdo portuguesa que adopta a

denominagéio Centro Cultural Desportiva Estrelas S. Jodo Brito.
Artigo 2°

A Associagdo tem por objecto social proporcionar aos seus associados e familiares a
satisfagdo de interesses relacionados com o seu bem estar, contribuindo para uma

melhor ocupag#io dos seus tempos livres, através da practica de actividades culturais e

recreativas e/ou desportivas.

Artigo 3°

A Associagdo tem a sua sede em: Avenida Rio de Janeiro, n® 30 A, sala treze, em

Lisboa, freguesia de S. Jodo de Brito.

CAPITULO II

Dos Associados
Artigo 4°

A Associagdio tera as seguintes categorias de associados: efectivos, auxiliares e

honorérios.

Artigo 5°

Podem ser associados efectivos os trabalhadores do Concelho de Lisboa.
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Consideram-se associados auxiliares as pessoas singulares ou colectivdy’ que, ndo

Artigo 6°

sendo associados efectivos, voluntariamente contribuam com uma 4uota para o

Centro.

Artigo 7°
A Assembleia Geral pode conferir a qualidade de associado honorério a pessoas

singulares ou colectivas cujo mérito ou servigos prestados a Associagdo o justifiquem.

Artigo 8°

Os associados efectivos tém os seguintes deveres:

a. pagar regularmente as quotas, conforme a importincia e o prazo deteminados pela

Assembleia;

b. exercer gratuitamente os cargos para que sejam eleitos;

¢. acatar as decisdes dos corpos gerentes;

d. assistir as reunides da Assembleia Geral;

e. actuar de maneira a garantir a eficiéncia, a disciplina e o prestigio da Associagdo.
Artigo 9°

Os associados efectivos tém os seguintes direitos:

a. propdr e discutir em Assembleia Geral as iniciativas, os actos, e os factos que

interessam & vida da Associagdo;

b. votar e serem votados em elei¢des de corpos gerentes;

C. requerer a convocagdo extraordinaria da Assembleia, nos termos da al. b) do n°® 1

do artigo 20°,

d. propdr novos associados. :
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Artigo 10°

Os associados auxiliares tém todos os direitos e deveres dos assoctadgs efectivos,

excepto:

a. votar e serem votados em eleigdes dos corpos gerentes,
b. praticar actividades que por regulamentagéo interna lhes estejam vedadas;
c. quando do exercicio desses direitos resulte serem preteridos os direitos de

associados efectivos.

Artigo 11°

1- Os associados que em consequéncia de infracgfio dém motivos a intervengdo

disciplinar, poderdo sofrer as seguintes penalidades:

a. repreensdo registada,

b. suspensdo até cento e oitenta dias;

c. expulsdo.

2- Serdo suspensos dos seus direitos os associados que, depois de avisados e sem

motivos justificado, tenham mais de dezoito meses de quotas em atraso.
3- As penas de repreensdo registada ¢ de suspensdo por tempo inferior a trinta dias
podem ser aplicadas pela Direc¢éio, cabendo recurso para a Assembleia.

4- As penas de suspensfio por tempo igual ou superior a trinta dias e a expulsdo sdo

da competéncia exclusiva da Assembleia.

Artigo 12°

1 - S#o causas da perda da qualidade de associado:

a. o pedido de cancelamento da inscrigéo, apresentado por escrito;

b. a perda dos requisitos exigidos para a admisséo;

c. a pritica de actos contrarios aos fins da Associagdo ou susceptiveis de afectar

gravemente o seu prestigio, e
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d. o atraso no pagamento das quotas por periodo igual ou superior a dois anos

2- No caso do n°3 do n° anterior, a exclusdo compete & Asembleia Geral, sob/propsta
da Direcgdo. No caso do n® 4, a exclusio compete & Direcgdo, que podera
igualmente decidir a readmissao depois de liquidado o débito.

3- O associado que haja perdido essa qualidade n#o tem direito algum ao patrimdnio
da Associag#o ou 4 reposigio das importincias com que para ele haja contribuido,

nem pode fazer uso de qualquer insignia, logotipo, formuldrio ou impresso da

Associagdo.

CAPITULO Il
Dos Orgios
- Artigo 13°
Os orgdos da Associagdio sdo a Assembleia Geral, a Direcgio € o Conselho Fiscal,

eleitos por um periodo de trés anos, renovével por igual tempo.

Secgiio I
Assembleia Geral
Artigo 14°

A Assembleia Geral é a reunifio dos associados efectivos no pleno gozo dos seus

direitos.

—— Artigo 15° —

As reunides da Assembleia sio orientadas por uma Mesa, composta por um

Presidente, um Vice-Presidente e um Secretario.
— Artigo 16° -

1- Compete a2 Assembleia Geral todas as deliberagBes ndo compreendidas nas

atribui¢des de outros orgdos da Associagdo.



ng / c«,@y
2- Sdo necessariamente da competéncia da Assembleia Geral a desﬁé

titulares dos orgdos da Associagdo, a determinago do valor das remuneragdes a
auferir pelos membros efectivos da Direcgéo, a aprovacdo do Relatorio, do Balango e

Contas, a alteragdo de estatutos, a extingdo da Associagdio e a autorizagdo para esta

demandar os directores por factos practicados no exercicio do cargo.
Artigo 17°

1- A Assembleia Geral é convocada com a antecedéncia minima de oito dias; no aviso

indicar-se-a o dia, a hora e local da reunifio e a respectiva ordem do dia.
2- Sdo anuldveis as deliberag@es tomadas sobre matérias estranhas & ordem do dia,
salvo se todos os associados comparecerem & reunifo e todos concordarem com o

aditamento

3

A eleigdo dos corpos gerentes sera feita por escrutinio secreto e por maioria de

votos.

1

4- Sera lavrada acta de todas as reunides da Assembleia pelo Secretirio da Mesa.
5- A comparéncia de todos os associados sanciona quaisquer irregularidades de

convocagao, desde que nenhum deles se oponha & realizagdo da assembleia, ——

Artigo 18°

1- A Assembleia niio pode deliberar, em primeira convocag#o, sem a presenca de,

pelo menos, metade dos seus associados.
2- Salvo o disposto nos niimeros seguintes, as delibera¢des sdo tomadas por maioria
absoluta de votos dos associados presentes, podendo, porém, cada associado
representar um outro - e apenas um - que para isso tenha enviado carta dirigida ao
Presidente da Mesa da Assembleia Geral.




3- As deliberages sobre a alteragiio dos estatutos exigem o voto favoraygl de trés

quartos do nitmero dos associados presentes.
4- As delibera¢des sobre a dissolugfio da Associagdo requerem 0 vot%worével de
trés quaitos do nimero de todos os associados.

Artigo 19°

A Assembleia reunird ordinariamente duas vezes por ano: até trinta de Margo para
aprovagiio do relatério, balango e contas do ano civil anterior; até quinze de

Novembro para aprovagéo do orgamento e do plano de actividades para o ano civil

imediato.

Artigo 20°

1 - Ao Presidente da Mesa compete:

a. convocar a Assembleia Geral Ordinaria.

b. comnvocar a Assembleia Geral Extraordiniria todas as vezes que O requeira
qualquer elemento da Direcgéio ou do Conselho Fiscal ou, no minimo, dez por

cento dos associados efectivos no pleno gozo dos seus direitos, bastando, em

qualquer caso, cinquenta assinaturas.

c. dar posse aos corpos gerentes ¢ assinar os respectivos autos.

d. chamar a efectividade os substitutos ja eleitos para os lugares que vaguem nos

corpos gerente. 4 =

e. assumir as fungdes da Direcgdo no caso de demissdo desta, até nova eleigdo. ——

i

f. rubricar os livros de actas e assinar as actas das sessoes.

2- O Presidente da Mesa sera substituido nas suas faltas e impedimentos pelo Vice-

Prestdente.
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Artigo 21°
O associado ndo pode votar, por si ou como representante de outrem, nas matérias em

que haja conflito de interesses entre a Associagiio e ele, seu conjuge, ascendentes ou

descendentes.
SECCAO I
Direc¢iio

Artige 22°

1- A Direcgdio é composta por um Presidente e quatro Vice-Presidentes.
2- Os membros efectivos da Direcgdo podem exercer cargos técnicos que sdo

remunerados pelo exercicio da sua actividade com o conhecimento e aprovagdo pela

Assembleia Geral ( ex. coordenador, treinador, professor )
3- Para obrigar validamente a associagdo em todos os seus actos € contratos é

suficiente a assinatura do Presidente da Direcgéio ou as assinaturas conjuntas de dois

Vice- Presidentes.
Artigo 23°

Compete a Direcgéo:
1 - Fazer a gestdo de toda a actividade da Associagdo, tendo em conta a prossecugdo
das suas finalidades.
2 - Elaborar, até dia trinta e um de Outubro, o plano de actividades e o Or¢amento

l«u‘ﬁ%

-

para o ano civil imediato, e submeté-lo a aprovagio da Assembleia.

3- Escriturar devidamente todas as receitas e despesas, fazendo publicar mensalmente

um mapa resumo dessa escrituragéo.



4- Elaborar, até cinco de Margo, o relatério, balango e contas do ano ¢fvil anterior,
submetendo-os a discussdo e votagdo da Assembleia, apos parecer do Conselho

Fiscal.

5- Incentivar a participagiio dos associados e atendé-los sempre que estes o solicitem.
6- Zelar pela disciplina no ambito da Associagdo aplicando sangBes aos associados

ou propondo & Assembleia a sua aplicagdo., nos termos do n° 4 do artigo 11°.

7- Representar a Associagfo, tanto interna como externamente.
SECCAOQ III
Conselho Fiscal

Artigo 24°

O Conselho Fiscal € composto por:
- um Presidente, um Secretario e um Relator em efectividade e um suplente, —

Artigo 25°

Compete ao Conselho Fiscal:
1 - Fiscalizar os actos da Direcgdo e examinar a escrita com regular periocidade.

2 - Dar parecer, até dez de Margo, sobre o Relatério, Balango e Contas referentes ao

ano civil anterior.
3- Assistir, quando entender, is reunides da Direcgdo, sem direito a voto.
CAPITULO IV
Das Seccdes e Grupos
Artigo 26°

1 - A Associagdo podera criar secgdes ou grupos com funcionamento regular para o

tratamento de assuntos especificos de determinados associados ou para o

desenvolvimento de certas actividades.



2 - A organizagdo e funcionamento das secgdes ou grupos referidos #o nimero

anterior constaré de regulamento interno da Associagfo, sendo-lhes aplicaveis, com as

necessdrias adaptagdes, as disposigdes dos presentes estatutos.

CAPITULO V
Fusio e Dissolugdo
No caso de fus#o ou dissolugdo, a Assembleia Geral deliberara sobre o destino a dar a

todos ou a parte dos bens do seu patrimdnio.

CAPITULO VI

-Disposi¢des Finais e Transitorias
Artigo 27°
1- Para efeitos do disposto no Capitulo VI dos estatutos de INATEL, aprovados pelo

Decreto-Lei n° 61/89, de 23 de Fevereiro, a Associagdo vai filiar-se naquele Instituto

como Centro de Cultura e Desporto.

2- A Associagio estabelecera com o INATEL formas de cooperagdo e assisténcia, em

termos a definir entre este e a Direcgdo.
Artigo 28°

Os casos omissos serdo regulados pelas disposi¢des legais aplicaveis as associagdes

que ndo tenham por fim o lucro econdmico dos seus associados, designadamente

pelos artigos 157° a 184° do Codigo Civil.

Artigo 29°

Ficam desde ja nomeados para o primeiro mandato, até as préximas eleigdes os

titulares dos seguintes orgéos:
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