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Inicialmente pensado enquanto espectáculo de teatro 
«retrospectivo», o texto dramatúrgico resultou de um 
trabalho de investigação conjunto da equipa técnica e dos 
utentes do Grupo ao seu próprio histórico, revisitando 
textos e espectáculos anteriores, tendo também em 
consideração os diferentes contextos atravessados ao longo 
das décadas (sociopolítico, institucional, etc.) e os avanços 
tanto na área do teatro como na área da saúde mental.

A procura de pontos de ligação e tópicos comuns 
intertextuais, nas mais de duas dezenas de espectáculos 
apresentados em cinquenta anos, deu origem a um novo 
texto simbiótico, com uma linha narrativa partilhada, 
apurado dramaturgicamente: Linha-d’água.

O texto e o respectivo espectáculo de teatro abordam a 
experiência de quem passa pelo Grupo de Teatro 
Terapêutico como uma viagem. Uma viagem que exige 
sempre uma enorme dose de coragem para ser iniciada e, 
como tal, fomenta muitas vezes dificuldades e transtornos, 
nunca sendo livre de turbulência. Demorada para alguns, 
mais breve para outros — sempre diferente. No entanto, 
comum a todos é a conclusão da viagem traduzir-se 
também numa transformação. Numa mudança. Na maneira 
como um melhor autoconhecimento ajuda a um melhor 
conhecimento do outro e permite uma maior facilidade nas 
mais diversas interacções entre todos.

Linha-d’água



Ficha Técnica e Folha de Sala
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Cronograma das Comemorações dos 50 anos



No período de 9 de Fevereiro de 2019 a 7 de 
Novembro de 2021, o Grupo de Teatro Terapêutico 
executou várias iniciativas inseridas na programação 
das Comemorações do seu Cinquentenário, entre as 
quais: o Jantar Comemorativo, o Encontro Arte e 
Terapia, a Exposição Singradura e, por último, o 
espectáculo de teatro Linha-d’água.
 
Embora as duas primeiras tenham decorrido de 
acordo com o planeado, tanto a exposição como o 
espectáculo de teatro foram afectados de forma 
severa pela pandemia COVID-19. Quanto a 
Singradura, cuja inauguração foi a 10 de Outubro de 
2019 (no Dia Mundial da Saúde Mental), vimo-nos 
obrigados a interromper a sua permanência mais 
cedo do que prevíramos (o encerramento estava 
marcado para 27 de Março de 2020, no Dia Mundial 
do Teatro) e a cancelar várias visitas entretanto 
planeadas. Linha-d’água, que planeávamos estrear no 
primeiro trimestre de 2020, foi adiado por várias 
vezes devido à situação pandémica e às respectivas e 
sucessivas medidas de prevenção da COVID-19 
definidas pela DGS.

Balanço, parte I



Apenas no primeiro semestre de 2021 nos foi 
possível definirmos uma nova data para a estreia do 
espectáculo de teatro, de acordo com os documentos 
de orientação da DGS para a utilização de 
equipamentos culturais: outubro de 2021. 

No entanto, foi necessário procedermos a algumas 
adaptações, tais como a alteração do espaço 
cenográfico de modo a respeitar o distanciamento 
entre espectadores e o limite de 75 % da lotação da 
sala, bem como a diminuição do número de sessões 
para que fosse possível uma correcta limpeza e 
desinfecção de todos os espaços (tanto os destinados 
ao público como os dos actores e equipa técnica).
 
Apesar destas medidas e ainda outros contratempos, 
podemos afirmar que a carreira de Linha-d’água 
superou as nossas expectativas: as sessões foram 
esgotando de semana para semana, o que nos levou 
a realizar mais duas apresentações extraordinárias, a 
5 e 7 de Novembro de 2021, que esgotaram ainda 
antes de anunciadas devido à extensa lista de 
reservas de bilhetes em fila de espera. 

Balanço, parte II



Deste modo, Linha-d’água foi levado à cena por oito 
vezes e visto por um total de 274 espectadores (o que 
equivale a 85 % de ocupação acumulada da sala). Se 
contabilizarmos também os ensaios técnico e geral 
(com público) e a sessão exclusiva à comunidade do 
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa, os números 
são um pouco inferiores: onze apresentações, 305 
espectadores e 68 % de ocupação.

Não obstante, considerando todo o contexto vivido 
no país e no mundo, são estatísticas que muito 
orgulho e satisfação nos transmitem, que espelham 
de forma clara a importância do Grupo de Teatro 
Terapêutico para a sociedade e a referência que é nas 
áreas do teatro e da saúde mental.

Balanço, parte III



No nosso entender, apenas a divulgação do 
espectáculo ficou aquém do esperado, o que pode 
ter contribuído para que não atingíssemos números 
melhores. Ainda assim, esta insuficiência é também 
de fácil explicação: o agendamento da data de estreia 
definitiva, logo que a situação pandémica o permitiu, 
obrigou-nos a acelerar todo o processo logístico para 
conseguirmos levar à cena o espectáculo.

Como tal, muitas outras situações por resolver 
tiveram precedência, o que relegou a divulgação para 
segundo plano e para meios de comunicação mais 
imediatos: redes sociais e bases de dados de 
contactos do Grupo de Teatro Terapêutico, bem como 
o próprio departamento de comunicação do Centro 
Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa.
 
Por último, devido ao exposto acima e às solicitações 
que ao dia de hoje ainda recebemos por e-mail e 
também conversas informais de pessoas 
interessadas, tudo nos leva a crer que uma reposição 
do espectáculo de teatro Linha-d’água, para lá dos 
muros do Parque da Saúde de Lisboa, é um objectivo 
a considerar, credível e, até certa medida, expectável.

Conclusão



Terminado o espectáculo de teatro Linha-d’água e, 
por conseguinte, as Comemorações do 
Cinquentenário do Grupo de Teatro Terapêutico, 
iniciámos ainda no final do mês de Novembro o 
processo criativo-terapêutico para um novo projecto 
teatral a apresentar no fim de 2022 ou início de 2023.

Também no próximo ano, pretendemos retomar as 
leituras encenadas de outros textos para Escolas ou 
outras entidades que as solicitem, assim como a 
participação em Congressos ou Conferências, de 
modo a contribuir para a literacia em saúde mental e 
o combate ao estigma.

Temos também como objectivo iniciar o planeamento 
do primeiro Festival de Teatro Terapêutico organizado 
pelo Grupo de Teatro Terapêutico, em coprodução da 
cooperativa Resina Teatro.

Projecções



Contactos

Grupo de Teatro Terapêutico do Hospital Júlio de Matos
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa
Av. do Brasil, n.º 53 – 1749-002 Lisboa
Tlf: 217 917 000 – Ext. 1220 
E-mail: producao.gtt@gmail.com
E-mail: grupoteatro@chpl.min-saude.pt 
Web:  https://grupoteatroterapeu.wixsite.com/gttsite
Facebook: facebook.com/grupoteatroterapeutico
Instagram: https://instagram.com/grupodeteatroterapeutico
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