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Plano de Ação para 2022 
 

 A Direção do Centro de Voleibol de Lisboa, tendo presente as dificuldades e 

constrangimentos que se continuam a verificar para o retorno da atividade desportiva à 

normalidade (devido às longas paragens da atividade provocada pela Pandemia que vivemos), e 

apesar de muitas incertezas para o futuro, apresenta para o ano 2022 os seguintes objetivos 

estratégicos e respetivo plano de atividades, inseridos no programa de ação do triénio de 

vigência do mandato (2019-2022): 

 

Objetivos Estratégicos:   

 

1. Criação das estruturas organizacionais, financeiras, logísticas e humanas que permitam: 

a) O aumento dos escalões de formação, como fator de crescimento do clube; 

b) O aumento da competitividade das equipas seniores; 

c) A dinamização das equipas seniores B e sub-21 federadas, como garante da continuidade dos 

escalões de formação e de transição de atletas para as equipas seniores A; 

d) A promoção do voleibol para adultos através da continuidade de organização de treinos de 

Veteranos e da organização do “Torneio de Veteranos CVL” na época 2022/2023; 

 

2. Aumento do número de praticantes desportivos no clube e, consequentemente, do número de 

associados. 

 

3. Dinamização de protocolos/parcerias e apoios, estabelecidos com instituições educativas e/ou 

entidades públicas e privadas. 

 

Plano de Atividades: 

 

A- Divulgação da atividade desportiva regular do clube e captação de novos praticantes: 

1 - nas escolas das zonas envolventes aos pavilhões utilizados pelo clube, e em 

especial, em Lisboa; 

2 - através do sítio oficial do CVL e redes sociais; 

3 - com a cooperação de outras entidades (Junta de Freguesia de Alvalade e 

Câmara Municipal de Lisboa); 

4 - através de ações de promoção pública do clube; 

5 - por meio de protocolos estabelecidos com instituições educativas e/ou outras 

entidades; 

 

B- Atividade regular de 12 escalões federados, na época desportiva de setembro de 2022 a 

julho de 2023, com 3 treinos/semana, 2 horas/treino, no mínimo: 

 

Escalões Femininos 

Federados – Minis, Iniciados, Juvenis, Juniores A, Juniores B (Sub-21), Seniores 

Não federados – INATEL e Veteranos 

Escalões Masculinos 

Federados – Minis, Juvenis, Juniores A, Juniores B, Seniores B, Seniores A 

Não federados – INATEL e Veteranos 
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C- Participação de 12 equipas federadas nos Campeonatos Regionais e Nacionais 

respetivos; 

 

D- Participação de equipas não federadas, masculina e feminina, no Campeonato do 

INATEL; 

 

E- Participação das equipas séniores A (feminina e masculina), na Taça de Portugal; 

 

F- Organização do “X Torneio de Veteranos CVL”, aberto a outros clubes e instituições, 

durante a época 2022/2023; 

 
G- Organização do “I Torneio de Páscoa CVL “, para equipas de formação, a realizar em 

abril, no período de férias escolares; 

 

H- Organização da “IX Ação de Divulgação do Voleibol para Jovens – Torneio de Ar Livre”, 

em junho, no Largo Frei Heitor Pinto, frente à Igreja de S. João de Brito, em Lisboa; 

 

I- Organização da “IX Maratona de Voleibol 4x4”, em julho; 

 
J- Organização em colaboração com a JFA e CML do “XII Torneio Internacional de Voleibol 

de Lisboa”, em setembro/outubro de 2022; 

 
K- Participação, através de treinos abertos, na Semana Europeia do Desporto; 

 
L- Realização de jogos e participação em torneios particulares com equipas nacionais e/ou 

estrangeiras, em função do interesse desportivo e das condições financeiras existentes; 

 

M- Participação e/ou dinamização de atividades desportivas abertas à população em geral, 

em articulação com as iniciativas/projetos da Câmara Municipal de Lisboa, Junta de 

Freguesia de Alvalade e outras; 

 

N- Disponibilização dos nossos técnicos e atletas para iniciativas promovidas pela Câmara 

Municipal de Lisboa, Junta de Freguesia de Alvalade, AVL e FPV e Escolas parceiras; 

 
O- Participação dos nossos atletas mais jovens nas Olisipíadas ou outras iniciativas 

promovidas pela Câmara Municipal de Lisboa e/ou Junta de Freguesia de Alvalade; 

 

P- Promoção de formação interna e apoio para formação/atualização/reciclagem (externa) 

dos técnicos do clube, no sentido de aumento de competências no exercício das suas 

funções; 

 

Q- Otimização do sistema de gestão e controle das quotizações dos associados e atletas e 

da comunicação entre o clube e o associado; 

 
R- Execução de um plano de pagamento criterioso de verbas a entidades credoras do clube;  

 

S- Candidatura aos Apoios Financeiros e Não Financeiros institucionais existentes e 

promoção do clube enquanto Instituição com Estatuto de Utilidade Pública; 
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T- Manutenção dos atuais e identificação de novos apoios financeiros privados; 

 

U- Dinamização de ações junto dos associados do clube com o objetivo de angariação de 

fundos (Cabaz de Natal, entre outros); 

 

V- Realização de iniciativas de responsabilidade social no âmbito do “CVL Solidário”, em 

colaboração com o Centro Paroquial de São João de Brito e/ou outras Entidades; 

 

 
 

 

 

Para a concretização deste Plano, a Direção em conjunto com os restantes Corpos Sociais, 

contará com a colaboração dos seus técnicos, atletas (e, no caso dos atletas de formação, 

também com os seus Encarregados de Educação) e delegados de equipas. Também os 

Parceiros institucionais, através do seu apoio, serão fundamentais para a sustentabilidade do 

projeto.  

Será mais um ano difícil, de continuação da recuperação desportiva (considerando a evolução 

positiva do país e do mundo ao nível do Covid-19), mas que se constitui como um desafio a 

superar, através do trabalho e do empenho de todos. 

 

 

 

 

 

 

 

              Lisboa, 28 de julho de 2021                                                    

 

 

 

 A Direção  

                                                                  


