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Helena Presas é, desde 2016, Diretora Executiva do Centro Social e Paroquial do Campo Grande. 

Tem 65 anos, há 31 anos que trabalha na Freguesia de Alvalade e há 16 anos que se tornou 

também uma freguesa de Alvalade. 

 

Licenciou-se em Fisioterapia, no Brasil, e em Teologia, em Portugal. Iniciou o seu percurso na 

Paróquia do Campo Grande como voluntária, respondendo ao interesse das questões sociais. 

Com o passar do tempo, foi assumindo a gestão e organização de alguns projetos, como os 

Ministros da Comunhão ou a criação da Pastoral da Saúde e dos respetivos grupos na paróquia 

do Campo Grande. Em conjunto, conseguiu também implementar as festas litúrgicas. 

 

Pela sua equipa é considerada uma “líder por excelência, cheia de fé e perseverança” 

 

Face ao exposto, o Presidente da Junta de Freguesia de Alvalade, José Amaral Lopes, teve a 

honra de propor ao Conselho da Medalha a atribuição da Medalha de Mérito da Freguesia de 

Alvalade a Helena Presas, pelos atos de assinaláveis benefícios para a Freguesia de Alvalade, por 

meio de melhoria nas condições de vida da sua população e aprofundamento da sua história e 

ainda de diversos atos e feitos de notável importância para este reconhecimento. A proposta foi 

aprovada no dia 3 de março de 2022 em Reunião de Executivo da Junta de Freguesia de Alvalade. 

 


