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Maria João Quintela é natural de Alvalade, licenciada em Medicina e mestre em Gerontologia, 

pela Universidade de Ciências Sociais e Políticas de Grenoble. No seu percurso académico conta 

ainda com duas pós-graduações em Gestão dos Serviços de Saúde e Gestão das Organizações 

Sociais. Atualmente é Presidente da Associação Portuguesa de Psicogerontologia, Vice-

Presidente da Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia e consultora da Direção Geral 

da Saúde, colaborando ainda com inúmeras entidades públicas. 

 

Maria João Quintela foi responsável pelo desenvolvimento do conceito de Envelhecimento Ativo 

no seio da Direcção-Geral da Saúde. No seu percurso conta ainda com o lançamento do Projeto 

das Cidades Amigas das Pessoas Idosas, da Organização Mundial da Saúde, e com a coordenação 

de diversos grupos de trabalho e lançamento de programas e projetos nacionais dirigidos à 

população idosa: Programa de Apoio Integrado a Idosos – PAII e o Programa Nacional para a 

Saúde das Pessoas Idosas. 

 

Em 2016, foi-lhe atribuído o Prémio FEMINA 2016 – Notáveis Mulheres Portuguesas e da 

Lusofonia. 

 

Pelo notável historial e trabalho que ainda desenvolve, pelos serviços de excecional relevância 

prestados a nível nacional e na Freguesia de Alvalade, o Presidente da Junta de Freguesia de 

Alvalade, José Amaral Lopes, teve a honra de propor ao Conselho da Medalha a atribuição da 

Medalha de Honra da Freguesia de Alvalade a Maria João Quintela. A proposta foi aprovada no 

dia 3 de março de 2022 em Reunião de Executivo da Junta de Freguesia de Alvalade. 

 


