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COMPETÊNCIAS PESSOAIS 
 

Língua materna Português 
  

Outras línguas COMPREENDER  FALAR  ESCREVER  

Compreensão oral  Leitura  Interação oral  Produção oral   

Inglês B1 B1 B1 B1 B1 

Espanhol A2 A2 A1 A1 A1 
 Níveis: A1/2: Utilizador básico - B1/2 utilizador independente - C1/2: utilizador avançado 

Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  
 

Competências de comunicação Espírito de equipa e capacidade de comunicação adquiridas através de experiência 
profissional na coordenação e acompanhamento de projetos e obra. 

 

Competências de organização Competência organizacional adquirida através da elaboração, coordenação e organização de 
projetos e intervenientes, em diferentes âmbitos de atuação urbana. 

  
Competências técnicas Competência na gestão processual, burocrática e análise jurídica de estudos e licenciamentos, bem 

como avaliação de viabilidade técnica e funcional de programas propostos, em diferentes âmbitos de 
atuação. 

Competências informáticas Conhecimento do software Office na ótica do utilizador (word, excel,powerpoint) 
Conhecimento de aplicações gráficas (Autocad, Sketchup, Photoshop, Ilustrator); 
Utilização de internet como ferramenta de comunicação, investigação e pesquisa. 

Carta de Condução Categoria de veículos – B 
 

INFORMAÇÃO ADICIONAL 
 
 

 Autoria de Projetos (Selecionados) 
 

2021 
 
 
 
 

2020 
 
 
 
 
 
 
 

2019 
 
 
 

2018 
 
 
 
 
 
 

2017 

Requalificação do Edifício Sede do Grupo Desportivo e Cultural Fonseca e Calçada, Alvalade – 
Estudo Prévio e Execução; 

Reformulação e Requalificação da Rua Silva e Albuquerque, Alvalade – Estudo Prévio e Execução; 

 

Processo de Loteamento AUGI n.º 54 – Quinta Grande, Rio de Mouro, Sintra – Licenciamento; 

Reformulação e Requalificação da Rua José Lins do Rego, Alvalade – Estudo Prévio e Execução; 

Reformulação e Requalificação do Largo da Rua Aprígio Mafra, Alvalade – Estudo Prévio e 
Execução; 

Rampa de Acessibilidade Pedonal entre Av. EUA e Largo da Rua António Patrício, Alvalade – Estudo 
Prévio e Execução; 

Reformulação e Requalificação do Largo da Rua António Patrício, Alvalade – Estudo Prévio e 
Execução; 

Requalificação do Espaço EBA, Alvalade – Estudo Prévio e Execução; 

Licenciamento de Alterações Centro Comercial Floresta Center – Licenciamento e Execução; 

Proposta de Requalificação e Reformulação da Av. Gago Coutinho, Alvalade – Estudo Prévio; 

Proposta de Requalificação da Av. Frei Miguel Contreiras e Envolvente, Alvalade – Estudo Prévio; 

Reformulação e Requalificação da Biblioteca Manoel Chaves Caminha, Alvalade – Estudo Prévio e 
Execução; 

Elaboração e Coordenação de projetos de urbanização resultante de Alteração do Loteamento 
Urbano da Tapada das Mercês 15/78; 
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2016 Alteração de Loteamento Urbano da Tapada das Mercês 15/78 – Licenciamento; 

2015 Centro Cívico Edmundo Pedro – Estudo Prévio, Licenciamento e Execução; 

Av. Liberdade 144, Fração Piso -2 (-1) – Licenciamento; 

Envolvente Urbana, CC Floresta Center – Estudo Prévio; 

Junta de Freguesia de Alvalade, Lisboa – Edifício Serviços Centrais – Estudo Prévio e Execução; 

2014 Junta de Freguesia de Algueirão –Mem Martins, Sintra Delegação CC Floresta Center – Estudo 
Prévio e Execução; 

Sociedade Portuguesa de Psicoterapias Breves, Lisboa - Remodelação – Estudo Prévio e Execução; 

Junta de Freguesia de Alvalade, Lisboa – Delegação Coruchéus – Estudo Prévio e Execução; 

Junta de Freguesia de Alvalade, Lisboa – Reinstalação de Sede Piso 2 – Estudo Prévio e Execução; 

Edifício EFACEC, Carnaxide – Remodelação estacionamento – Estudo Prévio; 

Posto de Limpeza Moniz Barreto – Reconversão – Estudo Prévio e Execução; 

2013 Loja do Cidadão, CC Floresta Center – Proposta – Estudo Prévio; 

Junta de Freguesia de Alvalade, Lisboa – Delegação Azinhaga Barros – Estudo Prévio e Execução; 

Edifício EFACEC, Carnaxide – Proposta de Remodelação – Estudo Prévio; 

2012 Edifício GRIFOLS, Rio de Mouro – Licenciamento; 

Perfumaria PERFUMUM, CC Floresta Center – Remodelação – Estudo Prévio e Execução; 

Ginásio INFIT, CC Floresta Center – Proposta – Estudo Prévio e Execução; 

IPSS Cooperativa Miminhos Alegres – Remodelação – Estudo Prévio, Licenciamento e Execução; 

Quinta da Terrincha - Casa Mãe, Torre de Moncorvo – Reconversão – Licenciamento e Execução; 

Escola de Joalharia de Lisboa – Licenciamento; 

2011 Livraria Plantier, CC Floresta Center – Remodelação – Estudo Prévio e Execução; 

Lavandaria Press To, CC Floresta Center – Remodelação – Estudo Prévio e Execução; 

2010 Habitação Odivelas – Remodelação – Estudo Prévio e Execução; 

Loteamento Sacotes – Proposta – Estudo Prévio; 

2009 Atelier de Costura – Mem Martins, Sintra – Estudo Prévio e Execução; 

2008 Sapataria Magnólia Palácio do Gelo, Viseu – Estudo Prévio e Execução; 

Sapataria Magnólia Fórum Viseu , Viseu – Estudo Prévio e Execução; 

2007 Bf informática – Mem-Martins, Sintra – Estudo Prévio e Execução; 

2004 Loja de costura – Algueirão, Sintra – Estudo Prévio e Execução; 

2002 Loja de costura – Mercês, Sintra – Estudo Prévio e Execução; 
Clínica Veterinária, Lavra, Matosinhos – Estudo Prévio, Licenciamento e Execução; 

  

 Colaboração em Projectos (Seleccionados) 
2009 Loteamento Urbano – Viana, Luanda, Angola – Estudo Prévio; 

Habitação Unifamiliar, Lotes 1 a 16 – Mucifal, Sintra – Estudo Prévio e Licenciamento; 

Loteamento Urbano – Mucifal, Sintra – Estudo Prévio e Licenciamento; 

Loteamento Urbano – Nova Vida, Luanda, Angola – Estudo Prévio; 

2008 Habitação Adriano Santos – Amieira, Ansião – Estudo Prévio, Licenciamento e Execução;  

Habitação Lotes 1,2,3 – Casal da Medrosa, Oeiras – Estudo Prévio e Execução;  

Loteamento urbano – Frielas, Loures – Estudo Prévio e Licenciamento; 

Habitação plurifamiliar – Frielas, Loures – Estudo Prévio; 
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2007 Loteamento urbano – Casal da Medrosa, Oeiras – Estudo Prévio e Licenciamento; 

Unidade Hoteleira – Cabo Verde – Estudo Prévio. 

2006 Habitação unifamiliar, Paulo Mendes – Chão de Couce, Ansião Licenciamento e Execução 
(Colaboração); 

Habitação unifamiliar, Fernando Santos – Clube de Campo Vila Nova de Sto. Estêvão, 

Benavente – Licenciamento e Execução (Colaboração); 

Unidade hoteleira, Requinte 2 – Seixal – Estudo Prévio, Licenciamento e Execução 
(Colaboração); 

Restaurante, Regiões – Cacém, Sintra – Estudo Prévio, Licenciamento e Execução 
(Colaboração); 

2005 Habitação plurifamiliar, lote 199 e 203 – Urbanização Tapada das Mercês, Sintra – Estudo 
Prévio e Licenciamento; 

2003 Loteamento urbano, Quinta da Marquesa – Tapada das Mercês, Sintra – Licenciamento 
(Colaboração); 

  
 Participação em Concursos Públicos 

2003 Edifício da futura sede da delegação do Algarve – Faro  

2002 Prémio S. Conrado de arquitetura – Porto  




