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Pavilhdo Desportivo Municipal de Alvalade

Este Manual de Procedimentos de Protecéo, elaborado pela Direcdo do Centro de Voleibol de
Lisboa, em articulacdo com a Junta de Freguesia de Alvalade, responséavel pela instalacdo —
Pavilhdo Desportivo, assume e comunica 0 seu compromisso com a adocdo de medidas e
implementacdo de boas praticas que sustentam a diminuicdo do risco de disseminacdo da
COVID-19, em particular na pratica desportiva no ambito federado.

Os praticantes desportivos e treinadores devem comprometer-se no cumprimento das normas
de boa conduta higiene-sanitarias enumeradas pela Direcdo-Geral da Saude e assumir o
cbdigo de conduta expresso neste Manual de Procedimentos de Protecao.

1. Pessoal autorizado a utilizar as Instalagfes

Ficam autorizados a utilizar o Desportivo nos dias 2 e 3 de outubro de 2021, os praticantes
desportivos, os treinadores e outros elementos diretamente ligados as equipas participantes,
gue ndo apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse, febre (>37,59),
dificuldade respiratoria).

2. Deslocagdes

No sentido de reforgar os procedimentos de protecdo de todos os utilizadores, praticantes
desportivos e outros, fora dos momentos de jogo, nas deslocacfes de e para as instalacdes
do torneio:
A. O comportamento deve reger-se pelas mais recentes orientagbes da Direcéo
Geral de Saude, no que se refere ao distanciamento social, etiqueta respiratéria
e demais recomendacdes.

B. As deslocacbes para e das instalacbes do torneio devem ser efetuadas,
respeitando as mais recentes orientagfes da Direcdo-Geral de Saude. Os
utilizadores s6 devem dirigir-se as instalacdes se assintomaticos. Na presenca
de sintomas ou de temperatura elevada medida no domicilio, os utilizadores
devem abster-se da deslocacéo as instalacées e procurar assisténcia médica.

C. A circulagédo no interior das instalagbes devera realizar-se exclusivamente da
porta de entrada do Pavilhdo Desportivo para o balneéario da equipa (no caso de
atletas e treinadores, ou para o recinto de jogo (elementos da organizacgéo,
arbitros,...), estando proibidos comportamentos de socializacdo dentro das
instalagBes. As deslocacdes nas instalagbes devem ser realizadas com a
distancia de, pelo menos, 2 metros de outros utilizadores e com mascara
cirtrgica ou social. A utilizacdo da referida mascara s6 é opcional no momento
do jogo (aquecimento incluido). Deverdo seguir as linhas orientadoras de
circulagéo no interior do recinto.

D. O controlo de acessos sera realizado pela organizacao do torneio, devendo ser
respeitada a distancia de 2 metros, ndo sendo permitido o contacto fisico nem a
troca de objetos. A identificacdo dos utilizadores seréa verificada a distancia. A
chegada das instala¢cfes, sera medida a temperatura (através de termémetro de
infravermelhos) a todos os utilizadores. Estes deverdo depois higienizar as
maos, repetindo esta acdo com frequéncia durante a permanéncia nas
instalacdes.

E. Sera efetuado o registo de entrada/saida das instalacbes a todos os
participantes/utilizadores, em ficha especifica.
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3. Balneéarios

Os balnearios existentes no Pavilhdo Desportivo estéo identificados por equipa e deveréo ser
utilizados com a maxima responsabilidade social, e de acordo com o Plano de Contingéncia
da instalacao.

Em cada vestiario estara disponivel um dispositivo de desinfecdo de superficies e papel; as
Wc tém sabonete para méos e papel. Cabe a cada utilizador garantir a higienizacdo da
superficie que utilizar.

4. Instalagdes sanitéarias

As instalacdes sanitarias existentes no pavilhdo desportivo, e que servirdo de apoio, e 0S
procedimentos para a limpeza e desinfecdo das mesmas, sdo da responsabilidade da Junta
de Freguesia de Alvalade, em articulacio com o CVL, respeitando as mais recentes
orientacGes da Direcao-Geral de Saude. Serdo disponibilizados para os utilizadores: solucao
alcodlica, agua corrente, sabdo e papel descartavel.

5, Equipamentos de Protec¢éo Individual

1. Todos os utilizadores deverdo seguir as normas mais recentes da Dire¢do-Geral de Saude
relativamente a utilizacdo de Equipamentos de Protecao Individual.

2. Todos os utilizadores das instalagcbes deverdo utilizar mascara. A utilizacdo da
mascara s6 é opcional no momento do jogo (incluindo o aquecimento).

5. Materiais e equipamentos de jogo

Todos os materiais utilizados para a realizacéo da atividade desportiva durante o evento serdo
higienizados frequentemente, conforme orienta¢des da Direcao-Geral de Saude.

6. Plano de contingéncia se sintomas durante o treino

O gabinete 2, de arbitros, é definido como “Sala de Isolamento”, onde havera disponivel o
material necessario de contingéncia: termémetro, lencos de papel, luvas, mascara cirurgica,
alcool gel, alimentos secos e agua, assim como recipiente para lixo.

Na detecdo de Caso suspeito:
1. O treinador ou um outro elemento da organizacdo deve:
a) Colocar mascara e luvas, antes de se aproximar do caso suspeito;
b) Entregar méscara e luvas a pessoa com sinais de doenga;
¢) Indicar a pessoa a sala preparada para isolamento acompanhando com, pelo
menos, 2 metros de distancia, a pessoa até a sala de isolamento, evitando
contacto préximo com outras pessoas;
d) Identificar e registar os espacos frequentados pela pessoa e 0s contactos
estabelecidos com a mesma nesse local.
2. A pessoa com sinais de doenga:
a) Segue as orientacdes constantes do folheto disponivel na sala de isolamento
profilatico;
b) Contacta a Linha Saude 24 (808 24 24 24) e segue as instrugdes.

7. Atualizacdo/Adequacao do Plano de Contingéncia

Sera feita a atualizacdo deste Plano, se necessario, adequando-o as orientacées da DGS “a
data” e articulando-o com os Planos de Contingéncia em vigor — da Instalagdo Desportiva e da
Federacéo Portuguesa de Voleibol.

A Direcao do Centro de Voleibol de Lisboa
A Junta de Freguesia de Alvalade
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