Organizacao
das
Atividades

Férias Desportivas do Clube Atlético de Alvalade em

cooperacao com a Junta de Freguesia de Alvalade

- Mexe-te com Alvalade -
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Férias desportivas — Clube Atlético de Alvalade e Junta de
Freguesia de Alvalade

Introducao

Serve o presente planeamento para descrever as atividades a realizar nas semanas das férias
desportivas “Mexe-te com Alvalade” do CAA em Julho de 2021.

Neste planeamento serédo apresentados: O cronograma descritivo das atividades e

identificacdo dos espacos; a identificacdo do pessoal técnico; o numero minimo e maximo de

participantes e o limite de idades e o prec¢o da inscricdo.



Cronograma descritivo das atividades e espacos.

Dia/Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
09:00 - 09:30 Recegao Rececdo Recegao Rececgao Recegao
Jogos desportivos .
D R ,
Jogos de coletivos - jogo es(iorjﬁ?briidécals Olimpiadas CAA —
9:30 - 12:00* introdugdo — Clube reduzido e deslige - Exterior) Visita a Biblioteca do Exterior Jardim
) ' Atlético de exercicios Jardim Aauilino Coruchéus Mario Soares,
Alvalade (Exterior campo 0 a Campo Grande
. Ribeiro Machado
desportivo)
12:00 - 14:00 Almocgo Almocgo Almoco Almocgo Almoco
Atividade da tarde Peddvpaper Atividade da tarde
(Escola de ExteriZszr Ue (Escola de Artes Atividade da tarde (Escola | Olimpiadas CAA -
14:00 - 17:00* Gindstica CAA) — José Gomgs Marciais CAA) — de Danca CAA) — Clube Clube Atlético de
Clube Atlético de Ferreira Clube Atlético de Atlético de Alvalade Alvalade
Alvalade Alvalade
17:00 Periodo de entrega | Periodo de entrega | Periodo de entrega Periodo de entrega Periodo de entrega

* No decorrer das atividades estd prevista uma pausa para lanche.




Identificacao do Pessoal Técnico

Coordenador
Prof. Liliana Isabel Marques

Monitores
Elisa Maria Lopes Medina

Marcio Rafael Goncalves

Pedro Filipe Delgado

Participantes
Para o funcionamento do campo de férias deverdo participar um minimo de 10 participantes e
um maximo de 25, com idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos.

Inscricao
A inscricdo devera ser realizada através do preenchimento das fichas de inscricdo e o preco por
semana serd de 35€.

Refeicdes
As refeigdes serdo realizadas na sua maioria no CAA. Estas sdo divididas em lanche da manh3,

almocgo e lanche da tarde.

Para todos os lanches os alunos devem trazer a refeigao de casa. Os almogos de 22 a 52 feira

irdo se adquiridos no restaurante “O Hélio”, em alvalade.

O almoco de 62 feira, como ultimo dia, devera ser no clube com uma refeicdo de despedida de

pizza por encomenda do restaurante “Mr. Pizza” de alvalade.



