VIII Corrida Saude + Solidaria

No presente mandato, a Corrida Saude + Solidaria procurou arranjar uma
alternativa aos moldes habituais do projeto, que permitisse a concretizagdo de um
evento assente nos mesmos pilares das outras edicbes - a promocdo da pratica
desportiva aliada a solidariedade. Os grandes objetivos passam por criar uma Corrida
Virtual logisticamente sustentavel, estabelecendo parcerias e angariando o maior
namero de apoios possivel, potenciando a divulgacdo do evento a um publico mais
abrangente e disperso geograficamente, de forma a manter um nimero de participantes
que permita apoiar justificavelmente as IPSS escolhidas. Com a realizacdo da Corrida
Saude + Solidaria Virtual pretendemos reinventar o projeto numa vertente
epidemiologicamente segura, que permita dar continuidade ao bom nome da Corrida
Salde + Solidaria, bem como a sua missdo autoproposta, ndo comprometendo a
sustentabilidade do projeto para edicdes futuras.

Atualmente em preparacado para decorrer entre os dias 23 de abril e 2 de maio
de 2021, ir4 incluir provas de corrida e caminhada, cujos lucros se destinam
inteiramente ao apoio de 4 IPSS’s, a AFUA, a Casa da Sopa, a Raizes e o Fundo
IMM Laco. Os participantes, distribuidos por todas as regides do pais, terdo entéo cerca
de 10 dias para concretizar a prova a que se propuseram, precisando apenas de ativar
para o efeito a app RunKeeper que realiza o tracking em tempo real. Todos os andncios,
tabelas de classificacdo, certificados, etc. serdo automatizados. Para melhorar a
experiéncia dos participantes, tornou-se um objetivo da organizagéo entregar Kits de
Participante, compostos por um saco, t-shirt e brindes

A Corrida Saude+Solidaria é uma prova com um publico alvo altamente variado,
embora muito caracteristico: € com muito prazer que ano ap0s ano contamos nao so
com atletas, desportistas assiduos e maratonistas mas também com estudantes,
médicos e familias que escolhem participar na nossa corrida. Ao longo de VI Edic¢6es,
desde 2014, foi-nos possivel apoiar 25 IPSS, juntamente com 11000 Atletas, num valor
de 69.150€. Este ano esperamos aproximadamente 2500 participantes, distribuidos
pelas vérias provas e regides do pais, unidos pela saude e pela missdo de ajudar
guem mais precisa.



