PLANO DE CONTINGENCIA (DOENCA POR CORONAVIRUS, COVID-19)
PARA O TRANSPORTE DE PASSAGEIROS NO AUTOCARRO JUNTA DE FREGUESIA DE ALVALADE
Identificacdo da entidade
Nome/Designagdo: Clube de Rugby S3o Miguel
Morada: Complexo Desportivo Municipal Sdo Jodo de Brito, Avenida do Brasil, 1700-067 Alvalade-Lisboa

Presidente/Director Nome Miguel Teixeira Contacto HINENUINN

Identificacdo do responsavel da viagem e responsivel pela implementacdo do plano

Nome Contacto_ ~ l!‘!‘.‘!' - !!
Jrie Poole da Siha Neves - cfc ° I

O presente plano deve ser do conhecimento de todos os passageiros do autocarro, devidamente

entendido nos seus procedimentos e aceite,

MATERIAL NECESSARIO NO INTERIOR DO VEICULO:

e Solugdo anti séptica de base alcodlica (SABA) - para higiene das maos
e Toalhetes desinfetantes

* Mascaras cirargicas

e Lencos de papel (de acordo com as normas de etiqueta respiratoria)
« Termémetro

e Luvas descartaveis

e Saco lixo

OCUPANTES DO VEiCULO

Motorista 1 Nome: Jodo Carvalho Contacto: T: EGE—u__—_

Ndmero de ocupantes MAXIMO 30 em lugares separados de acordo com a planta (Figural)

Deve ser previsto um lugar de isolamento o mais afastado possivel dos restantes passageiros para ser
utilizado em caso de algum passageiro apresentar sintomatologia de infegdo (Temperatura; tosse;

dificuldade respiratéria; dores musculares etc.) sendo necessario apés o isolamento no autocarro acionar

os restantes procedimentos seguidamente descritos.



NORMAS GERAIS (procedimentos)

Todos os ocupantes deverdo usar mascara, com ou sem sintomatologia, sendo que mesma devera ser
colocada antes da entrada no veiculo e retirada apds a saida.

Em caso de tosse e/ou espirros todos os ocupantes terdo de cumprir as regras da etiqueta respiratdria ou
utilizar lengos de papel, de uso (nico, deitando-os de imediato para o lixo, e sempre que possivel (durante
as paragens para saida) desinfetar as mios de acordo com os procedimentos adequados.

O autocarro devera ter uma planta (Figura 1) onde se assinalam os lugares ocupar pelos passageiros, assim
como um lugar destinado a isolamento, sendo que ao longo da viagem todos deverdo manter

obrigatoriamente os lugares fixos. Na falta de algum ocupante o respetivo lugar ficara vago.

A entrada e saida dos autocarros devera ser feita segundo a orientagdo do responsavel de viagem e de

forma solitaria e espacada.

Se durante a viagem houver suspeita de qualquer sintomatologia associada ao COVID-19, dever-se-a fazer
o contacto com a Linha Satide 24, para avaliagdo da situagdo, de modo a que a resposta seja dada com a
maior celeridade e da forma mais adequada.

PRESTACAO DE CUIDADOS/PROCEDIMENTOS PARA OCUPANTES SUSPEITOS

Procurar isolar o ocupante, no banco previsto para esta ocorréncia, pedindo-lhe para desinfetar as m3os
com SABA e colocar uma mdscara cirirgica bem adaptada ao nariz e boca.

Arejar 0 mais possivel o veiculo.
O Responsdvel da viagem antes de prestar os cuidados ao passageiro suspeito devera desinfetar as maos

(com SABA) e utiliza luvas e uma madscara cirdrgica, como anteriormente previsto.

Contactar de imediato a Linha Saude 24, para que todos os procedimentos possam ser agilizados de forma
célere e adequada.
Realizar estas medidas de forma tranquila e calma, sugerindo uma situacdo prevista e normal.

Comunicar, assim que possivel, a situagdo a Junta de Freguesia de Alvalade.

LIMPEZA DO VEiCULO
No final da deslocagio finalizado o transporte de passageiros e apés a sua saida, o responsavel da viagem

procederd obrigatoriamente a higienizagdo/desinfe¢do e arejamento do mesmo.

As superficies de maior contacto deverdo limpas utilizando um produto um produto a base de alcool.

0 responsével pela higienizagdo do veiculo, utilizard méscaras e luvas de protegao, de acordo com as fichas
técnicas e de seguranga dos produtos.

RECOLHA DE LIXO POTENCIALMENTE CONTAMINADO

Colocar luvas descartaveis e mascara cirdrgica.

Fechar os sacos que se encontram nos cestos proprios para lixo e os sacos com as luvas e mascaras que
foram utilizadas.

Retirar as luvas e as mdscaras e colocd-las num saco fechado.

Colocar o lixo em local prdprio lavar/desinfetar as mdos.



Esqu
Esquema de lugares do Autocarro, Freguesia de Alvalade

Porta Entrada
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